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｜生
産者ストーリー｜

芯
ま
で
染
ま
る
、深
紅
の
情
熱
。

─
一
冊
の
本
か
ら
始
ま
っ
た
、

　
　
幻
の
い
ち
ご「
サ
ト
ホ
ロ
」と
歩
む
第
二
の
人
生

豊
平
地
区
　
川か

わ

瀬せ

俊と
し

昭あ
き

さ
ん

有
明
の
地
で
、

一
冊
の
本
に
導
か
れ
て

　

山
々
に
囲
ま
れ
、
清
ら
か
な
川
が

流
れ
る
札
幌
市
清
田
区
有
明
。
こ
の

地
は
、
川
瀬
さ
ん
が
新
た
な
命
を
育

む
舞
台
だ
。

　

実
家
は
米
農
家
だ
っ
た
が
、
建
設

資
材
の
販
売
業
と
い
う
別
の
道
を
歩

ん
で
い
た
川
瀬
さ
ん
に
55
歳
の
あ
る

日
、
転
機
が
訪
れ
る
。
手
に
し
た
の

は
、
相
馬
暁さ

と
る

先
生
の
一
冊
の
本
。

　

そ
こ
に
綴
ら
れ
た
農
業
の
営
み
や

写
真
か
ら
、
忘
れ
か
け
て
い
た
土
の

記
憶
が
呼
び
覚
ま
さ
れ
、「
農
業
を

し
て
み
た
い
」
と
い
う
衝
動
が
川
瀬

さ
ん
を
動
か
し
た
。
そ
ば
や
え
ん
麦

を
育
て
て
い
た
実
家
の
畑
を
、
自
ら

望
む
野
菜
畑
へ
と
ゼ
ロ
か
ら
変
え
て

い
く
。

　

川
瀬
さ
ん
の
根
底
に
あ
る
信
念

は
、
ど
こ
ま
で
も
純
粋
だ
。「
自
分

が
食
べ
た
い
野
菜
、
そ
し
て
、
札
幌

と
名
の
付
く
野
菜
を
育
て
る
こ
と
。

自
分
で
食
べ
て
美
味
し
い
と
思
え
な

き
ゃ
、
お
客
さ
ん
に
説
明
で
き
な
い

で
し
ょ
う
？
」

　

そ
う
笑
う
川
瀬
さ
ん
は
「
さ
っ
ぽ

ろ
農
学
校
」
で
一
年
間
、
基
礎
を
学

ん
だ
。
現
在
で
は
、
札
幌
伝
統
野
菜

の
「
札
幌
大
長
ナ
ン
バ
ン
」
を
は
じ

め
、
三
十
品
目
以
上
の
多
彩
な
野
菜

が
畑
を
彩
る
ま
で
に
至
っ
て
い
る
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
並
々
な
ら
ぬ

「
土
へ
の
こ
だ
わ
り
」
が
あ
る
。
地

元
へ
の
愛
着
か
ら
、
堆
肥
も
徹
底
し

て
地
元
産
を
選
択
。
区
内
の
乗
馬
施

設
の
馬
糞
や
、
し
い
た
け
の
菌
床
を

川
瀬
さ
ん
自
ら
畑
へ
と
運
び
、
じ
っ

く
り
と
土
へ
還
す
。
こ
の
地
域
循
環

が
生
み
出
す
豊
か
な
土
壌
こ
そ
が
、

川
瀬
さ
ん
の
野
菜
作
り
の
ブ
レ
な
い

土
台
な
の
だ
。

一
目
惚
れ
し
た

幻
の
伝
統
苺「
サ
ト
ホ
ロ
」

　

川
瀬
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、「
対
面
販
売
」。
野
菜
を
売
る
だ

け
で
な
く
、
お
客
さ
ま
か
ら
教
わ

り
、
気
づ
か
さ
れ
る
響
き
合
い
が
何

よ
り
の
教
科
書
だ
っ
た
。

　

当
初
は
毎
日
、
東
区
の
「
サ
ッ
ポ

ロ
さ
と
ら
ん
ど
」
ま
で
車
を
走
ら
せ

た
。
往
復
二
時
間
か
か
る
が
、「
野

55
歳
の
あ
る
日
、
一
冊
の
本
と
の
出
逢
い
が
農
業
の
道
へ
と
導
い
た
。
有
明
の
豊

か
な
自
然
に
抱
か
れ
、
無
我
夢
中
で
駆
け
抜
け
る
中
で
出
逢
っ
た
、
幻
の
い
ち
ご

「
サ
ト
ホ
ロ
」。
郷
土
へ
の
愛
と
、
人
と
つ
な
が
る
喜
び
に
満
ち
た
第
二
の
人
生
の

歩
み
を
紐
解
く
。
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1. 断面まで深紅に染まる「サトホロ」。加工品にも多く使われる濃い味わいを持つ。2. 清田区有明の川瀬農園。札幌産にこだわった野菜は市役所の食堂
にも届けられている。3. 6 月上旬から 7 月上旬に収穫される、札幌生まれの希少ないちご「サトホロ」。4.「今日はこのいちごが一番いいよ」。と笑顔で
選んでくれた川瀬さん。

1

2

3

4

菜
を
心
待
ち
に
し
て
く
れ
る
人
の
顔

が
あ
る
か
ら
苦
し
く
な
か
っ
た
」
と

目
を
細
め
る
。

　

そ
の
信
念
は
今
も
変
わ
ら
ず
、

「
き
よ
た
ち
び
マ
ル
シ
ェ
」
な
ど
の

地
元
の
市
場
に
参
加
し
、
地
域
と
の

交
流
を
楽
し
ん
で
い
る
。
あ
る
日
、

出
店
先
で
勧
め
ら
れ
た
い
ち
ご
ジ
ェ

ラ
ー
ト
を
口
に
含
ん
だ
瞬
間
、
衝
撃

が
走
っ
た
。

「
な
ん
て
素
敵
な
香
り
な
ん
だ
ろ

う
。
豊
か
な
風
味
と
、
ど
こ
か
昔
懐

か
し
い
、
き
ゅ
っ
と
し
た
酸
味
の
美

味
し
さ
に
一
瞬
で
心
を
奪
わ
れ
た
ん

だ
」。

　

そ
れ
こ
そ
が
、
幻
の
い
ち
ご
「
サ

ト
ホ
ロ
」
だ
っ
た
。
ア
イ
ヌ
語
の

「
サ
ッ
・
ポ
ロ
」
に
由
来
す
る
、
札

幌
の
歴
史
を
冠
し
た
品
種
。
果
肉
の

芯
ま
で
鮮
や
か
に
染
ま
る
深
紅
の
実

は
、
独
特
の
芳
醇
な
香
り
と
し
っ
か

り
と
し
た
酸
味
を
持
ち
、
加
工
用
と

し
て
も
抜
群
の
相
性
を
誇
る
。

　
「
こ
の
い
ち
ご
を
作
り
た
い
」

　

一
度
火
が
つ
い
た
探
究
心
は
止
ま

ら
ず
、
す
ぐ
に
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
相
談
に
赴
い
た
。
栽
培
の
難
し
さ

か
ら
市
場
で
見
か
け
な
く
な
っ
て
い

た
サ
ト
ホ
ロ
だ
が
、
川
瀬
さ
ん
ら
に

よ
っ
て
、
再
び
札
幌
の
土
の
上
で
鮮

や
か
な
実
を
結
ぶ
こ
と
と
な
っ
た
。

あ
の
日
に
戻
れ
て
も
、

迷
わ
ず
こ
の
土
の
上
へ

　

近
年
は
食
育
活
動
に
も
力
を
注

ぎ
、
札
幌
市
農
体
験
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
次
代
へ
土
の
温
も
り
や
育
て
る
喜

び
を
伝
え
る
こ
と
も
大
切
な
役
目
だ
。

　
「
も
し
も
あ
の
日
に
戻
れ
た
ら
、

ま
た
農
業
を
選
び
ま
す
か
？
」
と
問

い
か
け
る
と
、
川
瀬
さ
ん
は
迷
い
な

く
力
強
い
声
で
答
え
て
く
れ
た
。

　
「
も
ち
ろ
ん
、
絶
対
に
ま
た
農
業

を
選
ぶ
よ
。
こ
ん
な
に
も
素
晴
ら
し

い
人
た
ち
に
出
逢
え
て
、
多
く
の
こ

と
を
学
べ
た
。
何
よ
り
、
農
業
は
本

当
に
楽
し
い
ん
だ
か
ら
」

　

一
冊
の
本
に
導
か
れ
、
55
歳
で
始

ま
っ
た
第
二
の
人
生
。
一
目
惚
れ
し

た
「
サ
ト
ホ
ロ
」
の
よ
う
に
、
そ
の

歩
み
は
芯
ま
で
真
っ
赤
な
情
熱
で
満

た
さ
れ
て
い
る
。

　
「
札
幌
と
名
の
付
く
野
菜
が
大
好

き
だ
」。

　

少
年
の
よ
う
に
ま
っ
す
ぐ
笑
う
川

瀬
さ
ん
の
言
葉
が
深
く
胸
に
響
く
の

は
、
い
つ
で
も
人
と
真
摯
に
向
き
合

い
、
感
謝
を
紡
い
で
き
た
か
ら
に
他

な
ら
な
い
。
瑞
々
し
い
そ
の
笑
顔

は
、
今
日
も
有
明
の
広
大
な
空
の

下
、
出
逢
う
す
べ
て
の
人
々
の
心

へ
、
消
え
な
い
温
か
な
灯
を
そ
っ
と

贈
り
続
け
て
い
る
。
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し
ょ
う
ゆ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
大
活
躍
し
て
く
れ
る
し
ょ
う
ゆ
。

お
い
し
さ
の
秘
密
や
種
類
、
効
用
を
知
れ
ば
、

料
理
や
食
事
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
は
ず
。

し
ょ
う
ゆ
の
奥
深
い
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
！

協力：しょうゆ情報センター

お
い
し
さ
の
秘
密

色
・
味
・
香
り

　

し
ょ
う
ゆ
は
色
・
味
・
香
り
、
三
つ
の
要
素

か
ら
成
り
立
つ
調
味
料
で
す
。
主
原
料
で
あ
る

大
豆
の
タ
ン
パ
ク
質
と
小
麦
の
で
ん
ぷ
ん
を
発

酵
・
熟
成
さ
せ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
や

味
、
香
り
の
成
分
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ま

た
、
多
く
の
成
分
が
含
ま
れ
な
が
ら
も
味
や
香

り
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
な
い
の
は
、
こ
れ
ら
が

長
い
熟
成
期
間
中
に
互
い
に
作
用
し
合
い
、
絶

妙
な
調
和
が
取
れ
て
い
る
た
め
で
す
。

色	

食
欲
を
そ
そ
る

	

美
し
い
色

　

濃
口
し
ょ
う
ゆ
は
透
明
感
の
あ
る
鮮
や
か

な
赤
だ
い
だ
い
色
、
淡
口（
う
す
く
ち
）し
ょ

う
ゆ
は
黄
色
み
を
含
ん
だ
淡
い
赤
だ
い
だ
い

色
な
ど
、
素
材
の
色
合
い
を
引
き
立
て
ま
す
。

　

種
類
に
よ
っ
て
異
な
る
し
ょ
う
ゆ
の
色

は
、
主
に
小
麦
の
で
ん
ぷ
ん
か
ら
生
ま
れ
る

ブ
ド
ウ
糖
と
、
大
豆
の
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
作

ら
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
が
熟
成
中
に
反
応
し
て
で

き
る
メ
ラ
ノ
イ
ジ
ン
と
い
う
物
質
に
よ
る
も

の
で
す
。

味	

五
原
味（
ご
げ
ん
み
）が
出
す

	

奥
深
い
味

［
甘
味
］　

小
麦
の
で
ん
ぷ
ん
が
醸
造
中
に
ブ

ド
ウ
糖
に
変
化
し
て
甘
味
が
生
ま
れ
ま
す
。

し
ょ
う
ゆ
全
体
の
味
を
柔
ら
か
く
し
、
丸
み

を
持
た
せ
ま
す
。

［
酸
味
］　

乳
酸
菌
の
働
き
に
よ
っ
て
ブ
ド
ウ

糖
が
変
化
し
て
酸
味
が
生
ま
れ
ま
す
。
塩
味

を
和
ら
げ
、
味
を
引
き
締
め
る
働
き
を
し
て

い
ま
す
。

［
塩
味
］　

し
ょ
う
ゆ
の
塩
分
は
、
濃
口
し
ょ

う
ゆ
で
15
～
17
％
、
淡
口
し
ょ
う
ゆ
は
18
％

程
度
で
す
。
海
水
の
約
5
、
6
倍
に
当
た
り

ま
す
が
、
そ
れ
ほ
ど
塩
辛
く
感
じ
な
い
の

は
、
そ
の
他
の
成
分
が
塩
味
を
和
ら
げ
て
深

み
の
あ
る
味
を
作
り
出
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

［
苦
味
］　

苦
味
を
直
接
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
苦
味
成
分
が
数
種
類
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
隠
し
味
的
存
在
と
し
て
、
し
ょ
う

ゆ
の
味
を
す
っ
き
り
と
引
き
締
め
て
い
ま
す
。

［
う
ま
味
］　

大
豆
と
小
麦
に
含
ま
れ
る
タ
ン

パ
ク
質
が
こ
う
じ
菌
の
酵
素
で
分
解
さ
れ
、

約
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
に
変
化
し
て
う
ま
味

が
生
ま
れ
ま
す
。
中
で
も
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

は
、
し
ょ
う
ゆ
の
う
ま
味
の
主
役
で
す
。

香
り	
香
り
の
成
分
は

	

約
3
0
0
種
類

　

し
ょ
う
ゆ
の
香
り
は
こ
う
じ
菌
、
酵
母
、

乳
酸
菌
な
ど
の
微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
生

ま
れ
ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
に
含
ま
れ
る
香
り
の

成
分
は
、
現
在
発
見
さ
れ
て
い
る
も
の
だ
け

で
も
約
3
0
0
種
類
。
特
定
の
香
り
が
目
立

ち
過
ぎ
る
こ
と
な
く
、
全
体
に
調
和
し
て

し
ょ
う
ゆ
の
独
特
な
香
り
を
作
り
出
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
魚
介
類
や
肉
類
の
生
臭
さ
を

消
す
ス
パ
イ
ス
の
よ
う
な
働
き
を
持
ち
、
加

熱
す
る
と
香
ば
し
い
匂
い
が
生
ま
れ
ま
す
。

し
ょ
う
ゆ
造
り
の
歴
史

　

し
ょ
う
ゆ
の
ル
ー
ツ
は
、
古
代
中
国
か
ら

伝
わ
っ
た
ペ
ー
ス
ト
状
の
調
味
料
・
醬

（
ジ
ャ
ン
）と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
大
宝
律

令
」
に
よ
る
と
、
宮
内
省
の
醬
院（
ひ
し
お

つ
か
さ
）で
大
豆
を
原
料
と
す
る
発
酵
調
味

料
・
醬（
ひ
し
お
）が
造
ら
れ
て
い
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

鎌
倉
時
代
、
信
州
の
禅
僧
で
あ
る
覚
心

（
か
く
し
ん
）が
中
国
か
ら
み
そ
の
製
法
を
持

ち
帰
り
、
そ
の
製
造
の
過
程
で
お
け
の
底
に

た
ま
っ
た
液
体
が
、
今
の
溜
し
ょ
う
ゆ
に
近

い
も
の
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

室
町
時
代
に
か
け
て
、
し
ょ
う
ゆ
造
り
は

主
に
寺
院
に
受
け
継
が
れ
、
室
町
時
代
の
中

ご
ろ
に
は
現
在
の
し
ょ
う
ゆ
に
近
い
も
の
が

造
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
醬
油
」

の
文
字
が
誕
生
し
た
の
も
こ
の
頃
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
室
町
時
代
の
末
ご
ろ
か
ら
は
、
関

西
を
中
心
に
工
業
化
が
始
ま
り
ま
し
た
。

す
ご
い
！

知れば知るほど
　おいしくなる！？
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し
ょ
う
ゆ
に
秘
め
ら
れ
た
六
つ
の
効
用

和
食
は
も
ち
ろ
ん
、
今
日
で
は
あ
ら
ゆ
る
料
理
に
使
用
さ
れ
る
し
ょ
う
ゆ
。

下
ご
し
ら
え
に
、
調
理
中
に
、
そ
し
て
仕
上
げ
に
、
し
ょ
う
ゆ
を
ち
ょ
っ
と
使
う
だ
け
で
、

料
理
を
一
段
と
お
い
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。
実
は
そ
こ
に
は
科
学
的
根
拠
あ
り
！

昔
か
ら
伝
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
調
理
法
は
、
全
て
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

し
ょ
う
ゆ
を
科
学
す
る
と
、
さ
ら
に
効
果
的
に
使
い
こ
な
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

消
臭
効
果

生
臭
さ
を
消
す

　

刺
し
身
に
し
ょ
う
ゆ
を
付
け
て
食
べ
る
の
は
、

味
だ
け
で
は
な
く
、
し
ょ
う
ゆ
に
生
臭
さ
を
消
す

大
き
な
働
き
が
あ
る
か
ら
で
す
。
日
本
料
理
の
下

ご
し
ら
え
に
あ
る
「
し
ょ
う
ゆ
洗
い
」
は
、
こ
の

働
き
を
利
用
し
て
魚
や
肉
の
臭
み
を
消
し
て
い
る

の
で
す
。

静
菌（
殺
菌
）効
果

日
持
ち
を
良
く
す
る
塩
分
と
酸

　

し
ょ
う
ゆ
に
は
塩
分
と
有
機
酸
が
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
大
腸
菌
な
ど
の
増
殖
を
止
め
た
り
死
滅

さ
せ
た
り
す
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
し
ょ
う
ゆ
漬
け
や
つ
く
だ
煮
な
ど
は
こ

の
効
果
を
利
用
し
て
日
持
ち
を
良
く
し
て
い
ま
す
。

抑
制
効
果

塩
味
を
抑
え
和
ら
げ
る

　

漬
か
り
過
ぎ
た
漬
物
や
塩
ざ
け
な
ど
に
し
ょ
う

ゆ
を
た
ら
す
と
、
塩
辛
さ
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
に
含
ま
れ
る
有
機
酸
類
が

塩
味
を
和
ら
げ
る
た
め
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
混

ぜ
た
と
き
に
一
方
あ
る
い
は
両
方
の
味
が
弱
め
ら

れ
る
の
が
抑
制
効
果
で
す
。

相
乗
効
果

だ
し
と
作
る
深
い
う
ま
味

　

し
ょ
う
ゆ
に
含
ま
れ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
と
、
か

つ
お
節
に
含
ま
れ
る
イ
ノ
シ
ン
酸
が
働
き
合
う

と
、
深
い
う
ま
味
が
作
り
出
さ
れ
ま
す
。
混
ぜ
合

わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
両
方
の
味
が
共
に
強
め
ら
れ

る
こ
と
を
味
の
相
乗
効
果
と
呼
び
ま
す
。
そ
ば
つ

ゆ
や
天
つ
ゆ
な
ど
が
こ
の
例
で
す
。

対
比
効
果

甘
さ
を
よ
り
引
き
立
て
る

　

甘
い
煮
豆
の
仕
上
げ
に
少
量
の
し
ょ
う
ゆ
で
塩

味
を
加
え
る
と
、
甘
さ
が
い
っ
そ
う
引
き
立
ち
ま

す
。
一
方
の
味
が
強
く
、
他
方
の
味
が
ご
く
わ
ず

か
な
場
合
、
主
体
の
味
が
よ
り
強
く
感
じ
ら
れ

る
、
こ
の
よ
う
な
効
果
を
対
比
効
果
と
い
い
ま
す
。

加
熱
効
果

食
欲
を
そ
そ
る
色
と
香
り
を
出
す

　

か
ば
焼
き
や
焼
き
鳥
な
ど
の
食
欲
を
そ
そ
る
香

り
は
、
し
ょ
う
ゆ
の
ア
ミ
ノ
酸
と
砂
糖
や
み
り
ん

な
ど
の
糖
分
が
、
加
熱
に
よ
り
ア
ミ
ノ
・
カ
ル
ボ

ニ
ル
反
応
を
起
こ
し
、
芳
香
物
質
が
で
き
る
た
め

で
す
。
こ
の
反
応
は
、
美
し
い
照
り
を
出
す
働
き

も
し
ま
す
。

濃口 （こいくち） しょうゆ
最も一般的なしょうゆです。調理
用・卓上用どちらにも幅広く使え
る万能調味料です。ピーマンじゃこ
炒めは、しょうゆとじゃこのうま味
でピーマンの苦みが和らぎます。

再仕込 （さいしこみ） しょうゆ
色・味・香りともバランス良く濃
厚で、別名「甘露しょうゆ」ともい
われます。こんにゃくなど味や色
が染み込みにくい素材に使うと、
素材の持ち味もしょうゆの味も楽
しめます。

淡口 （うすくち） しょうゆ
素材の持ち味を生かすために、
色や香りを抑えたしょうゆです。
レモンやオリーブ油との相性が良
い他、キャベツなど淡色の素材に
使うときれいな彩りになります。

白 （しろ） しょうゆ
淡く琥珀（こはく）色のしょうゆで
す。味は淡白ながら甘味が強く、
独特の香りがあります。卵焼きに
使うと主原料の小麦が香り、塩気
が甘さを引き立てます。

溜 （たまり） しょうゆ
とろみと濃厚なうま味、独特な香
りが特徴です。「刺し身溜」とも
呼ばれます。料理にうま味を足し
たり、照り焼きに使ったりすると
特別な一品に。

　
古
く
か
ら
日
本
各
地
で
生
産
さ
れ
て
き
た
し
ょ
う
ゆ
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
嗜
好（
し
こ
う
）や
醸
造
の
歴
史
な
ど
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

個
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
種
類
は
、
日
本
農
林
規
格（
J
A
S
）に

よ
っ
て
「
濃
口
、
淡
口
、
溜
、
再
仕
込
、
白
」
の
五
つ
に
分
類
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
色
や
風
味
、
味
わ
い
の
違
い
を
知
っ
て
使
い
分

け
る
と
、
毎
日
の
料
理
が
も
っ
と
お
い
し
く
、
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。

■

使
い
分
け
提
案

平
川
ち
あ
き

料
理
家
・
お
弁
当
作
家
。
1
0
0
種
類
以
上

の
し
ょ
う
ゆ
を
扱
う
専
門
店
で
の
勤
務
経
験

が
あ
り
、
プ
ロ
の
料
理
人
や
メ
ニ
ュ
ー
開
発

担
当
者
に
し
ょ
う
ゆ
の
知
識
や
味
わ
い
の
違

い
、
魅
力
を
対
面
で
伝
え
て
き
た
。
旬
の
食

材
を
使
っ
た
和
食
が
得
意
。

料
理
を
も
っ
と
楽
し
む

五
つ
の
し
ょ
う
ゆ
の
使
い
分
け
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アラカルト 組合員さんとJAの活動を紹介します！

＊
a l
a carte＊

　

女
性
部
北
札
幌
支
部（
土
谷
眞
理
子
支
部
長
）で
は
、
石
垣
島
か
ら

島
々
を
巡
り
沖
縄
本
島
へ
と
向
か
う
親
睦
旅
行
を
実
施
し
、
部
員
10

名
、
職
員
2
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
気
温
も
連

日
25
度
以
上
と
4
月
の
沖
縄
を
満
喫
。
島
巡
り
で
は
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ

ク
ル
ー
ズ
や
水
牛
車
に
乗
り
、
沖
縄
の
自
然
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

石
垣
島
に
あ
る
川
平
湾
グ
ラ
ス
ボ
ー
ト
遊
覧
で
は
ウ
ミ
ガ
メ
に
遭
遇

す
る
こ
と
も
で
き
、
大
満
足
。
毎
晩
、
沖
縄
民
謡
の
演
奏
を
聞
き
な

が
ら
夕
食
を
楽
し
み
、
充
実
し
た
3
泊
4
日
の
旅
と
な
り
ま
し
た
。

土
谷
支
部
長
は
「
長
距
離
の
移
動
と
な
り
ま
し

た
が
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
良
い
旅
が
で
き
ま
し

た
。
親
睦
も
深
ま
り
、
今
後
に
も
つ
な
が
る
大

変
良
い
旅
行
と
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

（
稲
村
特
派
員
）

　

青
年
部
篠
路
支
部（
澤
田
達

也
支
部
長
）で
は
伝
統
行
事
の

「
玉
ね
ぎ
の
苗
取
り
」
を
実
施

し
、
青
年
部
員
8
名
、
職
員
5

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
篠
路
地
区
で
約

20
年
続
く
伝
統
行
事
で
、
例
年

熊
木
さ
ん
が
3
月
に
苗
を
植

え
、
こ
の
日
ま
で
生
育
。
事
前

に
経
済
店
か
ら
発
注
を
受
け
た

一
束
約
50
本
の
苗
を
約
3
5
0

束
分
取
り
、
今
年
の
作
業
を
終

え
ま
し
た
。
取
っ
た
苗
は
、

Ｊ
Ａ
の
苗
物
市
に
出
荷
し
た
ほ

か
、
札
幌
市
立
太
平
南
小
学
校

で
行
な
わ
れ
る
「
1
統
括
支
店

1
協
同
活
動
」
で
も
使
わ
れ
ま

し
た
。

　

篠
路
支
店
か
ら
は
、
普
段
青

年
部
員
と
関
わ
り
の
少
な
い
窓

口
担
当
者
や
新
し
く
配
属
さ
れ

た
職
員
が
中
心
に
参
加
す
る
な

ど
、
こ
の
行
事
を
通
し
交
流
を

深
め
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
日
下
特
派
員
）

女
性
部
北
札
幌
支
部

沖
縄
本
島
・
島
巡
り
の
旅

4／13 月
 ～16 木

青
年
部
篠
路
支
部

伝
統
行
事「
玉
ね
ぎ
の
苗
取
り
」実
施

5／11 月

女性部北札幌支部集合写真
（水牛と一緒に水牛ポーズで）。

苗取りに参加した青年部
篠路支部の集合写真。

石垣島の美しい海をバックに記念撮影。
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アラカルト 組合員さんとJAの活動を紹介します！

＊
a l
a carte＊

　

女
性
部
厚
別
支
部（
粟
井
真
由
美
支
部
長
）で
は
、

韓
国
・
ベ
ト
ナ
ム
へ
3
泊
5
日
の
親
睦
旅
行
を
実
施

し
、
部
員
10
名
と
事
務
局
1
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

韓
国
で
は
景
福
宮（
キ
ョ
ン
ボ
ッ
ク
ン
）を
訪
れ
、

王
朝
時
代
の
儀
式
の
再
現
を
観
劇
し
ま
し
た
。
24
時

間
の
滞
在
で
し
た
が
、
韓
国
コ
ス
メ
の
買
い
物
や
グ

ル
メ
を
堪
能
し
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ベ
ト
ナ
ム
で
は
気
温
30
度
を
超
え
る
快
晴
の
中
、

ダ
ナ
ン
の
ビ
ー
チ
や
歴
史
あ
る
街
並
み
を
巡
り
ま
し

た
。
ベ
ト
ナ
ム
料
理
は
、
甘
い
ス
ー
プ
や
パ
ク
チ
ー

な
ど
日
本
と
は
ま
た
違
っ
た
味
に
戸
惑
い
な
が
ら

も
、
現
地
な
ら
で
は
の
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。
特

に
郊
外
の
バ
ー
ナ
ー
ヒ
ル
ズ
は
印
象
的
で
し
た
。
山

頂
へ
向
か
う
長
い
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら
の
景
色
や
、

巨
大
な
石
の
手
に
支
え
ら
れ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ブ
リ
ッ

ジ
で
撮
っ
た
集
合
写
真
は
、
一
生
の
宝
物
で
す
。

　

帰
国
時
は
す
っ
か
り
体
力
を
使
い
果
た
し
ま
し
た

が
、「
ま
た
次
も
海
外
旅
行
へ
行
き
た
い
ね
」
と
い

う
声
が
上
が
る
ほ
ど
楽
し
い
旅
で
し
た
。
帰
国
後
、

現
地
の
蚊
に
刺
さ
れ
て
皮
膚
科
や
、
整
骨
院
に
通
っ

た
り
と
い
う
笑
い
話
も
生
ま
れ
、
思
い
出
の
尽
き
な

い
5
日
間
と
な
り
ま
し
た
。�

（
須
澤
特
派
員
）

　

資
産
管
理
部
会（
髙
橋
宣
男
部

会
長
）で
は
、
本
店
3
階
大
会
議

室
に
て
部
会
員
を
は
じ
め
来
賓
・

役
職
員
41
名
が
出
席
し
、
第
28
回

通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
会
は
、
南
支
部
の
田
中
雅
一

副
支
部
長
が
議
長
を
務
め
、
す
べ

て
の
議
事
に
つ
い
て
満
場
一
致
で

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

役
員
改
選
に
伴
い
、
白
石
支
部
の

兼
子
和
敏
支
部
長
が
新
部
会
長
に

就
任
し
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
、
三
協
立
山

株
式
会
社 

三
協
ア
ル
ミ
社
の
鈴

木
博
之
氏
よ
り
、
賃
貸
住
宅
に
お

け
る
国
の
施
策
の
一
つ
で
あ
る
内

窓
設
置
や
外
窓
と
ド
ア
の
交
換
工

事
の
詳
細
と
補
助
金
活
用
の
ポ
イ

ン
ト
、
更
に
は
窓
と
健
康
寿
命
の

意
外
な
関
係
性
等
の
説
明
が
あ

り
、
部
会
員
は
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

女
性
部
厚
別
支
部

親
睦
旅
行（
韓
国
・
ベ
ト
ナ
ム
）

5／8 金
～12 火

資
産
管
理
部
会

第
28
回
通
常
総
会
を
開
催

新
部
会
長
に
白
石
支
部
の
兼
子
支
部
長
が
就
任

5／19 火

女性部厚別支部の集合写真（景福宮にて）。 女性部厚別支部の集合写真（ゴールデンブリッジにて）。

田中雅一副支部長のスムーズな進行で、議案はすべて可
決されました。 髙橋宣男部会長の挨拶。
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アラカルト 組合員さんとJAの活動を紹介します！

＊
a l
a carte＊

　

青
色
申
告
会（
宮
﨑
龍
浩
会
長
）で
は
、
本
店
3
階
大
会
議
室

に
て
会
員
、
来
賓
及
び
事
務
局
を
含
め
50
名
が
出
席
し
、
第
24

回
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
会
議
長
を
石
狩
支
部
の
小
野
寺
一
登
支
部
長
が
務
め
、
す

べ
て
の
議
案
に
つ
い
て
満
場
一
致
で
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
、
税
理
士
法
人
松
井
一
晃
事
務
所
所
属
の
安
部

勉
税
理
士
を
講
師
に
迎
え
、「
相
続
・
贈
与
に
関
す
る
世
情
と

税
制
の
概
要
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
講
演
後
、
質
疑
応
答
の
時
間
も
設
け
ら
れ
、
大
変
有
意
義

な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
大
久
保
特
派
員
）

青
色
申
告
会

第
24
回
通
常
総
会
を
開
催

5／22 金

　

西
町
支
店
で
は
近
隣
住
民
に
対
し
「
Ｊ
Ａ
ら
し
い
P
R

を
し
た
い
」
と
の
窓
口
職
員
の
発
案
に
よ
り
、
地
元
産
小

松
菜
の
店
頭
販
売
が
3
日
間
限
定
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

6
月
か
ら
始
ま
る
夏
の
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
合
わ
せ
て

行
な
う
金
融
事
業
と
農
業
振
興
を
結
び
つ
け
た
西
町
支
店

独
自
の
取
り
組
み
で
、
今
年
で
4
年
目
の
実
施
で
す
。

　

昨
年
の
実
施
で
も
「
西
区
で
採
れ
た
も
の
」「
朝
採
れ
」

の
大
き
な
反
響
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
年
も
そ
れ
を
叶

え
る
品
目
と
し
て
、
西
野
地
区
・
山
末
農
園
の
ご
協
力
に

よ
り
小
松
菜
を
各
日
30
袋
用
意
。
午
前
9
時
に
販
売
を
開

始
し
、
全
日
10
時
半
頃
に
は
完
売
す
る
な
ど
、
地
域
の

方
々
か
ら
大
き
な
反
響
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
活

動
を
通
じ
、
改
め
て
Ｊ
Ａ
を
印
象
づ
け
る
こ
と
が
で
き
た

も
の
と
思
い
ま
す
。
西
町
支
店
で
は
、
継
続
し
て
こ
の

Ｊ
Ａ
ら
し
い
P
R
に
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

西
町
支
店　
小
松
菜
店
頭
販
売

近
隣
住
民
に
Ｊ
Ａ
ら
し
い
P
R
を

5／18 月
 ～20 水

宮﨑龍浩会長の挨拶。

新鮮な小松菜を手渡しで販売。

地元産の小松菜が
大好評でした。
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アラカルト 組合員さんとJAの活動を紹介します！

＊
a l
a carte＊

　

女
性
部
厚
別
支
部
ハ
ン
ド
ベ
ル
サ
ー

ク
ル
「
虹
の
会
」（
水
口
京
子
代
表
）で

は
、
講
師
の
穂
積
め
ぐ
み
先
生
主
催
の

「
J
O
Y
F
U
L 

C
O
N
C
E
R
T
」

が
札
幌
国
際
交
流
館（
リ
フ
レ
サ
ッ
ポ

ロ
）で
開
催
さ
れ
、
サ
ー
ク
ル
会
員
7

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
虹
の
会
」
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ト
ッ

プ
バ
ッ
タ
ー
を
飾
り
、
最
初
は
緊
張
の

面
持
ち
で
し
た
が
、
曲
が
進
む
に
つ
れ

表
情
も
明
る
く
な
り
、
普
段
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。
ト
ー
ン
チ
ャ

イ
ム
に
よ
る
演
奏
曲
は
「
喜
び
の
歌
」

「
少
年
時
代
」「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の

星
を
」
の
3
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。
う

ち
2
曲
は
先
日
開
催
し
た
総
会
の
演
芸

大
会
で
披
露
し
た
曲
で
、
よ
り
完
成
度

が
増
し
、
澄
み
切
っ
た
優
し
い
響
き
が

会
場
を
包
み
込
み
ま
し
た
。

　

現
在
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
サ
ー
ク
ル
「
虹

の
会
」
は
第
2
・
第
4
火
曜
日
に
活
動

し
て
お
り
、
絶
賛
会
員
募
集
中
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
学
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。�

（
須
澤
特
派
員
）

女
性
部
厚
別
支
部

ハ
ン
ド
ベ
ル
サ
ー
ク
ル

5／17 日

　

本
店
3
階
大
会
議
室
に
て
、
令
和
7
年

度
優
績
渉
外
担
当
者
表
彰
式
が
行
な
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
金
融
・
共
済
部
門

に
お
い
て
、
特
に
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

渉
外
担
当
者
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
優
績

者
23
名
に
対
し
軽
部
組
合
長
よ
り
表
彰
状

と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
事
業
推
進
で
は
、
組
合
員
・

地
域
利
用
者
の
皆
さ
ま
か
ら
格
別
の
お
引

き
立
て
を
賜
り
、
役
職
員
一
同
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
皆
さ
ま

の
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
た
き
め
細
や
か
な

訪
問
活
動
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、変

わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
7
年
度　
優
績
渉
外
担
当
者
表
彰

23
名
へ
軽
部
組
合
長
よ
り
表
彰
状
授
与

5／22 金

ハンドベルで演奏している
女性部厚別支部の皆さま。

常勤役員と令和 7 年度優績渉外担当者 23 名。

軽部組合長から成績第 1 位の表彰を受ける
厚別支店の外石職員
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アラカルト 組合員さんとJAの活動を紹介します！

＊
a l
a carte＊

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
共
撰
が
石
狩

八
幡
地
区
の
石
狩
ベ
ジ
タ
ブ
ル

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
に
て
始
ま
り
ま
し

た
。
昨
年
よ
り
1
週
間
ほ
ど
遅
い

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
生

育
状
況
は
良
好
で
、
本
格
的
な
出

荷
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
共
撰

は
生
産
者
36
名
、
作
付
面
積

1
1
5
ha
で
行
な
わ
れ
、
共
撰
出

荷
は
10
月
ま
で
の
予
定
で
す
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
の
小
野
寺
啓
介

部
会
長
は
「
降
雨
と
気
温
の
バ
ラ

ン
ス
が
良
く
、
順
調
に
生
育
が
進

ん
で
い
る
。
夏
場
の
高
温
障
害
を

防
ぐ
栽
培
管
理
を
徹
底
し
、
高
品

質
な
品
を
安
定
的
に
届
け
ら
れ
る

よ
う
生
産
者
一
丸
と
な
っ
て
努
め

て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
主
な
販
売

先
は
道
内
外
の
市
場（
札
幌
・
金

沢
・
徳
島
）と
札
幌
市
内
の
量
販

店（
ホ
ク
レ
ン
シ
ョ
ッ
プ
等
）の
予

定
で
す
。 石

狩
ベ
ジ
タ
ブ
ル
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
共
撰
開
始

6／15 月

　
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
は
、
札
幌
エ
ル
プ
ラ
ザ
に

て
職
員
向
け
の
パ
ン
作
り
教
室
を
初
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
の
取
り
組
み
は
、
現
在
進
行

中
の
㈱
ど
ん
ぐ
り
と
の
コ
ラ
ボ
パ
ン
企
画

「
J
A
N
G
U
R
I
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一

環
と
し
て
、
職
員
の
理
解
促
進
と
親
睦
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
札
幌
の
農
業
を
応
援
す
る
タ
レ

ン
ト
の
グ
ッ
チ
ー
さ
ん
も
参
加
。
同
社
の
パ

ン
職
人
猪
俣
さ
ん
の
ご
指
導
の
も
と
、
看
板

商
品
の
「
ち
く
わ
パ
ン
」
を
含
む
4
種
類
の

パ
ン
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
実
習
で
は
、

札
幌
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
で
あ
る
、
ほ
う

れ
ん
草
「
ポ
ー
ラ
ス
タ
ー
」
や
「
滝
野
メ
ー

ク
イ
ン
」
を
使
用
し
、
地
元
農
産
物
の
魅
力

を
再
発
見
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
久
保
職
員（
厚
別
支
店
）は
「
普

段
接
点
の
な
い
方
々
と
交
流
し
、
食
の
プ
ロ

の
視
点
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

話
し
ま
し
た
。
今
後
も
㈱
ど
ん
ぐ
り
と
の
連

携
を
深
め
、
コ
ラ
ボ
パ
ン
開
発
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
取
り
組
み
を
き
っ

か
け
に
、
組
合
員
と
の
交
流
や
地
元
農
産
物

の
魅
力
発
信
に
つ
な
が
る
企
画
も
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
×
ど
ん
ぐ
り

職
員
向
け
パ
ン
教
室
初
開
催

6／7 日

細かい氷を詰めている様子。新鮮さを保つため、
氷詰めの状態で低温のまま運搬されます。

ブロッコリーを選
別している様子。
緑色が濃く、花蕾
が固く締まってい
る も の が 良 い ブ
ロッコリーです。

焼きたてのパンと最高の笑顔で、講
師のパン職人猪俣さん、ゲストの
グッチーさん、職員一同の集合写真。

ポーラスターと滝野メークインを
使用したこの教室だけのオリジナ
ルパン。
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アラカルト 組合員さんとJAの活動を紹介します！

＊
a l
a carte＊

　

北
海
道
神
宮
例
祭（
札
幌
ま
つ

り
）の
最
終
日
、
平
安
時
代
の
絵

巻
物
を
彷
彿
と
さ
せ
る
華
や
か
な

装
束
に
身
を
包
ん
だ
人
々
が
笛
や

太
鼓
の
祭
囃
子
と
と
も
に
札
幌
市

内
を
練
り
歩
く
「
神
輿
渡
御
」
が

行
な
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
と

職
員
、
合
わ
せ
て
27
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

1
、0
0
0
名
以
上
が
隊
列
を

組
む
な
か
で
、
4
基
あ
る
神
輿
の

1
基
目
を
担
い
だ
一
行
は
、
午
前

8
時
に
発
輦
祭
を
終
え
神
宮
を
出

発
。
沿
道
で
多
く
の
市
民
が
見
守

る
な
か
、
14
・
6
㎞
の
道
の
り
を

歩
き
、
午
後
5
時
に
帰
宮
し
ま
し

た
。

　

神
輿
を
導
く
「
佼
祇
講
」
を
務

め
た
柿
原
さ
ん（
中
央
地
区
組
合

員
）は
「
晴
天
の
中
、
無
事
に
神

輿
渡
御
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
年
も
J
A
さ
っ
ぽ
ろ
組

合
員
・
職
員
の
皆
さ
ん
の
多
大
な

る
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
し
て
お

り
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

輿
丁
奉
仕
に
27
名
参
加

北
海
道
神
宮
例
祭　
神
輿
渡
御

6／16 火

　

清
田
支
店
で
は
、
支
店
内
の
相
談
課
入

り
口
前
を
会
場
に
「
出
張
版
き
よ
た
ち

び
マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
清
田

区
役
所
で
定
期
開
催
さ
れ
て
い
る
マ
ル

シ
ェ
を
招
く
形
で
実
施
し
、
今
年
で
2
年

目
を
迎
え
る
取
り
組
み
で
す
。

　

当
日
は
朝
採
れ
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
い

ち
ご
な
ど
、
旬
の
地
元
産
野
菜
が
並
び
、

多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
販

売
ブ
ー
ス
で
は
生
産
者
が
店
頭
に
立
ち
、

農
産
物
の
特
徴
や
お
す
す
め
の
食
べ
方
な

ど
を
紹
介
。
窓
口
業
務
な
ど
を
担
当
す
る

若
手
職
員
も
呼
び
込
み
に
参
加
し
、
生
産

者
と
の
交
流
を
通
じ
て
地
域
農
業
へ
の
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

　

生
産
者
の
吉
川
さ
ん（
豊
平
地
区
組
合

員
）は
「
新
鮮
な
旬
の
農
産
物
を
直
接

P
R
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
こ
れ
か

ら
10
月
に
か
け
て
全
5
回
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
地
区
の
旬
の
農

産
物
を
皆
さ
ん
に
届
け
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
今
後
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
J
A
さ
っ
ぽ
ろ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

清
田
支
店

出
張
版
き
よ
た
ち
び
マ
ル
シ
ェ
開
催

6／11 木

「佼祇講」の柿原さん
を先頭に大通を練り
歩く一行。

生産者の吉川さんとの
会話を楽しみながら 
買い物をする来場者。

地域の生産者が新鮮な農産物を販売します 

相談課入口前 
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　ＪＡさっぽろあぐりアクション『地産地笑』コーナーで
は、ＪＡさっぽろ産の旬の食材と、その魅力を存分に活か
したお店をご紹介します。
　生産者のこだわりと、それを受け継ぐお店の想いを、
ＪＡさっぽろの職員による現地レポートとともにお届けし
ます。地元の美味しさを知り、笑顔が広がる『地産知笑』
の輪を、これからも一緒に広げていきましょう。

No.07

RE di ROMA plus（レ・ディ・ローマ プラス）札幌常盤本店
札幌市南区常盤 1 条 2 丁目 1-17　TEL 011-206-1203
⚫�営業時間／10：00〜
⚫定休日／無し　※時期によって異なります。
⚫席　数／12 席　　⚫駐車場／19 台
⚫交通機関／中央バス　常盤橋下車徒歩 2 分
⚫ホームページ／https://re-di-roma.com/

　「サトホロ」はいちごの中でも加工した時に色が
とても綺麗に出ますし、何より地元札幌のおいし
い素材をどうしても使いたかったので、札幌生ま
れの希少な品種を選び、ジェラートに閉じ込めま
した。当店人気の北海道ミルクとの組み合わせが
おすすめです。
　その他、窯焼き仕立てのピッ
ツァやクレープが人気で、エン
トランスでは焼き菓子を販売し
ており、お土産やギフトにぴっ
たりです。
　是非、北海道の恵み、笑顔の
ジェラートをお楽しみ下さい。

REdiROMA plus
札幌常盤本店　

店長 石川 宏美さん

この色、まさにいちごそのも
の！組合員さんが丹精込めて育てた

「サトホロ」を贅沢に使っているから
こそ、いちご本来の甘酸っぱさが濃縮
されていて、種のつぶつぶ感までしっ
かり楽しめます。甘さもしっかりある
のに後味はすっきりしていて、何個
でも食べられそうです。いちご
の美味しさがギュッと詰まっ

た、大人も夢中になる味わ
いです！

広報課
渡邊職員

本場イタリアの製法で作られた
人気ジェラート

さとほろいちごのジェラート
　札幌産の幻のいちご「サトホロ」を使用したジェラートをご
紹介。
　「サトホロ」は果肉の芯まで濃い赤色に染まる鮮やかな見た
目と甘さを引き立てる強い酸味、豊かな香りが大きな特徴です。
　「ジェラートは笑顔をつくるもの」というモットーを掲げる
ローマ仕込みの職人が引き出し、丁寧に仕上げました。この場
所で季節の表情を感じながら、ぜひ素敵なひとときをお過ごし
ください。� シンゴロ　－1種類－ ￥650（税込）

ドッピィオ－2種類－ ￥750（税込）

写真のフレーバーは

「さとほろいちご」と

「北海道ミルク」
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じっくり煮込まれた古
川ポークの凝縮された旨味と甘

みが存分に楽しめ、野菜もたっぷ
りと入っていたので、満足感の高
い一杯でした。トッピングのス
モークチーズは、芳醇な香りと濃
厚さが加わり、シチューのいいア
クセントになるので、オススメで
す！他のメニューも気になったの

で、また行きたいです！

広報課
堤職員

心の里 埜のてらす　埜ノ山キッチン はるらんな
札幌市南区定山渓温泉西 4 丁目 371 番地　TEL 011-206-1234
⚫�営業時間／11：00～17：00（料理 L.O.15：00）
⚫定休日／木曜日
⚫駐車場／あり（無料）

　古川ポークを食べた時の脂身の旨味や甘さに感激し、
料理に使わせていただいています。
　古川ポークは煮込むことで驚くほど深みのある味わい
になり、野菜の甘みとも絶妙に調和します。
　当店では、その柔らかい肉質と旨味
を最大限に引き出すため、低温調理で
丁寧に下ごしらえをした後、じっくりと
時間をかけて煮込んでいます。
　これからも古川ポークを使用したスペ
シャルな一皿をお届けしていきますの
で、是非、地元の恵みを心ゆくまでお
楽しみください。

埜ノ山キッチン 
はるらんな

櫻庭 充史さん

古川農場 古川ポークを使用した

北海道 埜のシチュー
　札幌市南区豊滝にある、市内唯一の養
豚場古川農場で生産された古川ポークを
じっくりゆっくり白ワインとトマトベー
スで煮込み、地元や北海道で収穫された
味わい豊かな焼き野菜と共に美味しく
熱々で栄養一杯にお届けします。
　今回紹介したメニューの他にも、古川
ポークを使用したメニューをお楽しみい
ただけます。� ￥2,450（税込）

・�北海道 埜のシチューには
「スープまたはサラダ」
「フォカッチャ」の 2つが
付きます。　

・�サラダには松井農場の野
菜を使用。

岩田醸造発酵玉ねぎ味噌ソース ハニーマスタードソース

古川ポークグリル

札幌未来ベース
掲載記事

「古川農場について」▶
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Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
野
球
部
は
6
月
6
日

（
土
）「
第
66
回
石
狩
管
内
Ｊ
Ａ
野
球
大
会
」

で
優
勝
を
果
た
し
、
4
年
連
続
で
全
道
大

会
出
場
を
決
め
ま
し
た
！

　
Ｊ
Ａ
道
央
と
の
決
勝
戦
で
は
1
回
裏
、

盛
選
手（
中
央
支
店
）の
ヒ
ッ
ト
で
先
制
す

る
順
調
な
滑
り
出
し
で
し
た
が
、
3
回
に

相
手
に
逆
転
を
許
し
、
苦
し
い
展
開
に
。

し
か
し
、
6
回
裏
に
チ
ャ
ン
ス
を
作
る

と
、
新
川
選
手（
営
農
販
売
部
）が
同
点
に

追
い
つ
く
ヒ
ッ
ト
を
放
ち
、
試
合
を
振
り

出
し
に
戻
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
終
回
、
1
死
一
塁
と
い
う
場

面
で
、
外
石
選
手（
厚
別
支
店
）が
試
合
を

決
め
る
二
塁
打
を
放
ち
、
3
対
2
で
サ
ヨ

ナ
ラ
勝
ち
を
し
、
前
回
大
会
に
続
い
て
2

大
会
連
続
で
の
優
勝
と
い
う
素
晴
ら
し
い

結
果
を
残
し
ま
し
た
。

　

個
人
賞
で
は
斉
藤
竜
太
監
督（
石
狩
花

畔
支
店
）が
勝
利
監
督
賞
、
外
石
和
也
選

手（
厚
別
支
店
）が
最
優
秀
選
手
賞
、
半
田

佳
希
選
手（
営
農
販
売
部
）が
打
撃
賞
を
受

賞
。

　

斉
藤
監
督
は
「
昨
年
の
全
道
大
会
で
は

3
連
覇
と
い
う
目
標
を
果
た
せ
ず
、
非
常

に
悔
し
い
経
験
を
し
ま
し
た
。
そ
の
思
い

を
バ
ネ
に
、
チ
ー
ム
全
員
で
ひ
た
む
き
に

練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
改
め

て
全
道
の
舞
台
で
頂
点
を
目
指
し
、
応
援

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
恩
返
し
で
き
る

よ
う
精
進
し
た
い
で
す
」
と
次
な
る
目
標

へ
の
強
い
決
意
を
示
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
重
要
な
大
会
が
続
き
ま

す
。
今
後
と
も
多
く
の
組
合
員
・
ご
家
族

の
変
わ
ら
ぬ
ご
声
援
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
野
球
部

石
狩
管
内
野
球
大
会
で
優
勝

連覇
達成！

表彰式終了後の集合写真

試合後3日以内
に最新情報を更
新する予定です

試合結果は
こちらから！
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お
い
し
い
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
お
な
じ
み
の
「
Ｊ
Ａ
Ｎ

Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
、
と
っ
て
も
嬉
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
届
き
ま
し
た
！

札
幌
市
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
も
言
え
る
大
人
気
の
パ
ン

屋
さ
ん
「
ど
ん
ぐ
り
」
全
店
舗
で
、
使
用
・
販
売
さ
れ
る
牛

乳
が
、「
北
海
道
小
林
牧
場
物
語
さ
わ
や
か
牛
乳
」
に
な
り

ま
し
た
。

　

江
別
市
・
小
林
牧
場
の
豊

か
な
自
然
の
中
で
育
ま
れ

た
、
コ
ク
が
あ
る
の
に
後
味

さ
わ
や
か
な
こ
だ
わ
り
の
美

味
し
さ
が
、
ど
ん
ぐ
り
様
の

た
く
さ
ん
の
パ
ン
や
ス
イ
ー

ツ
に
優
し
く
寄
り
添
い
ま
す
。

　
「
地
元
の
安
心
・
安
全
な

お
い
し
さ
を
、
も
っ
と
身
近

に
届
け
た
い
」
─
─
そ
ん
な

双
方
の
想
い
が
一
つ
に
な
っ

た
、
特
別
な
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

で
す
。
お
店
に
足
を
運
ん
だ

際
は
、
ぜ
ひ
焼
き
た
て
パ
ン

と
一
緒
に
、
こ
の
「
さ
わ
や

か
な
美
味
し
さ
」
を
味
わ
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

日
頃
よ
り
様
々
な
形
で
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
、
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
名
店
「
奥

芝
商
店
」。
こ
の
た
び
7
月
15
日
に

オ
ー
プ
ン
を
迎
え
る
注
目
の
新
店
舗

に
て
、
提
供
さ
れ
る
お
米
に
、
私
た

ち
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
産
の
お
米
が
採
用

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！

　

海
老
の
旨
み
が
ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
さ

れ
た
、
奥
芝
商
店
秘
伝
の
ス
ー
プ
カ

レ
ー
。
そ
の
こ
だ
わ
り
の
ス
ー
プ
を

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
美
味
し
さ

を
引
き
立
て
る
の
が
、
Ｊ
Ａ

さ
っ
ぽ
ろ
の
生
産
者
が
育
ん

だ
自
慢
の
お
米
で
す
。
奥
芝

商
店
様
の
こ
だ
わ
り
と
、
地

域
の
農
業
が
つ
な
が
る
特
別

な
一
杯
。
新
店
舗
へ
お
越
し

の
際
は
、
ス
ー
プ
カ
レ
ー
と

と
も
に
、
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
産

米
の
美
味
し
さ
を
ぜ
ひ
ご
堪

能
く
だ
さ
い
。

「
ど
ん
ぐ
り
」
全

「
ど
ん
ぐ
り
」
全
1111
店
舗
で
、

店
舗
で
、

「
小
林
牧
場
の
さ
わ
や
か
牛
乳
」
が

「
小
林
牧
場
の
さ
わ
や
か
牛
乳
」
が

仲
間
入
り
！

仲
間
入
り
！

コラボレーション情報

奥芝商店　奥’clock
〒060-0001
札幌市中央区北 1条西 2丁目 1番地
札幌時計台ビル B1F

77
月月
1515
日
オ
ー
プ
ン
！

日
オ
ー
プ
ン
！

「
奥
芝
商
店
」
新
店
舗
で

「
奥
芝
商
店
」
新
店
舗
で

Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
産
の
お
米
が
使
用
さ
れ
ま
す

Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
産
の
お
米
が
使
用
さ
れ
ま
す

collaboration 01

collaboration 02

New Open

各店舗には、オリジナルの小林牧場PRポップが飾られています。
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理
事
会
だ
よ
り

第
2
回
定
例
理
事
会

　
令
和
8
年
5
月
28
日（
木
）午
後
2
時
00
分
よ
り
、

本
店
3
階
役
員
会
議
室
に
お
い
て
、
定
例
理
事
会
が

開
催
さ
れ
た
。

●
監
事
会
報
告
事
項

1
、令
和
7
年
度
決
算
監
事
監
査
報
告

●
協
議
事
項

1
、「
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
農
業
振
興
計
画
」
お
よ
び
「
第

6
次
中
期
3
ヵ
年
経
営
計
画
」
の
取
組
に
つ
い

て（
要
約
版
）

規
制
改
革
実
施
計
画
お
よ
び
総
合
農
協
向
け
の
監

督
指
針
に
基
づ
き
、「
①
自
己
改
革
を
実
践
す
る
た

め
の
具
体
的
な
方
針
」、「
②
中
長
期
の
収
支
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
」、「
③
准
組
合
員
の
意
思
反
映
お
よ
び

事
業
利
用
に
関
す
る
方
針
」
を
総
代
会
で
決
定
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
「
3
つ
の
方
針
」

を
作
成
、
事
業
計
画
の
補
足
資
料
と
し
て
添
付
の

上
、
提
出
し
た
い
旨
、
お
よ
び
資
料
の
内
容
が
説
明

さ
れ
、
可
決
決
定
。

2
、第
28
回
通
常
総
代
会
の
目
的
事
項
に
つ
い
て

　

第
28
回
通
常
総
代
会
の
目
的
事
項（
議
事
日
程
・

決
議
事
項
・
報
告
事
項
）が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

3
、第
28
回
通
常
総
代
会
の
提
出
議
案
に
つ
い
て

　

第
28
回
通
常
総
代
会
の
提
出
議
案
お
よ
び
参
考
事

項
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

4
、総
代
会
参
考
書
類
に
記
載
す
べ
き
事
項
、
決
算

関
係
書
類
お
よ
び
部
門
別
損
益
計
算
書
に
つ
い

て

　

第
28
回
通
常
総
代
会
議
案（
総
代
会
参
考
書
類
）記

載
の
内
容
、
決
算
関
係
書
類（
貸
借
対
照
表
・
損
益

計
算
書
・
注
記
表
・
付
属
明
細
書
）、
剰
余
金
処
分

案
、
監
査
報
告
書
、
部
門
別
損
益
計
算
書
に
つ
い
て

一
通
り
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

5
、議
決
権
行
使
書
面
に
つ
い
て

　

第
28
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
議
決
権
行
使
書
面

の
様
式
、
賛
否
の
判
定
、
提
出
期
限
等
が
説
明
さ

れ
、
可
決
決
定
。

6
、代
理
人
に
よ
る
議
決
権
の
行
使
に
つ
い
て

　

第
28
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
代
理
権
標
識
の
様

式
、
配
布
方
法
等
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

7
、令
和
8
年
度　
給
与
改
定
に
つ
い
て

　

令
和
8
年
度
の
平
均
定
昇
額
お
よ
び
定
昇
率
等
の

改
定
案
が
説
明
さ
れ
、
協
議
後
、
可
決
決
定
。

8
、令
和
8
年
度　
夏
期
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

　

夏
期
手
当
の
支
給
基
準
・
支
給
人
数
・
支
給
総

額
・
支
給
日
等
が
説
明
さ
れ
、
協
議
後
、
可
決
決
定
。

9
、「
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
対
す
る
基
本
方

針
」
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

厚
生
労
働
省
の
指
針
に
お
け
る
事
業
主
が
職
場
に

お
け
る
顧
客
等
の
言
動
に
起
因
す
る
問
題
に
関
し
て

雇
用
管
理
上
講
ず
べ
き
措
置
等
の
所
要
の
整
備
で
あ

る
事
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

●
報
告
事
項

1
、み
の
り
監
査
法
人
に
よ
る
期
末
監
査
報
告

2
、新
規
就
農
者
激
励
状
授
与
式
の
実
施
に
つ
い
て

3
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
の
策
定
に
つ
い

て
4
、令
和
7
年
度　
自
己
資
本
比
率
に
つ
い
て

5
、総
体
的
な
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

6
、「
有
価
証
券
に
係
る
リ
ス
ク
の
量
的
管
理
」
の
報

告
に
つ
い
て

7
、資
産
査
定
結
果
の
報
告

8
、令
和
7
年
度　
大
口
信
用
供
与
先
経
営
状
況
報

告
9
、貸
出
金
に
係
る
信
用
集
中
リ
ス
ク
報
告

10
、令
和
7
年
分

確
定
申
告
集
計
に
つ
い
て

11
、経
済
部
門
合
理
化
再
編
計
画（
案
）に
か
か
る
地

区
別
懇
談
会
別
冊
資
料
に
つ
い
て

12
、農
作
物
の
作
況
報
告

13
、�4
月
末
財
務
状
況
報
告

14
、�4
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況
お
よ
び
未
済

持
分
譲
渡
報
告

15
、�5
月
の
動
静
と
6
月
の
予
定
に
つ
い
て

16
、札
幌
協
同
振
興（
株
）の
令
和
7
年
度
決
算
等
報
告

（
閉
会　

午
後
4
時
46
分
）
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令和8年5月末業務実績 令和8年4月末業務実績

ＪＡさっぽろ
DATA

組合員数
正組合員 3,663名 3,657名

准組合員 33,675名 33,647名

合　計 37,338名 37,304名

出資金残高 67億8千5百万円 67億8千3百万円

販売取扱高 2億5百万円 9千3百万円

購買供給高 7億2千9百万円 2億1千万円

貯金残高 3,681億3千6百万円 3,691億6千4百万円

融資残高 1,139億5千1百万円 1,139億4千1百万円

共済保有高 6,257億1千8百万円 6,257億3千9百万円

施設建設取扱高 0百万円 0百万円

管理受託戸数 4,697戸 4,702戸
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「虹の大樹」を彩る、未来のクリエイターをご紹介します！

JAさっぽ ろ「 農 」デ ザ イン・ラ ボ

　圃場を見学させていただき、実際に触れた空気や風景を元に制作しました。畑いっぱ
いに広がるほうれん草、見たことがないほど大きな椎茸、真っ赤に実った苺など、印象
に残った風景を線画と塗りを組み合わせて表現しています。当日は雨模様でしたが、
湿った土や葉の香り、静かでやわらかな農園の雰囲気が心地よく、その空気感もデザイ
ンに取り入れました。実際に現場を訪れたことで、農園の魅力や生産者の方々の想いを
深く知ることができました。貴重で素敵な体験をありがとうございました。

北海道芸術デザイン専門学校（bisen）
グラフィックデザイン専攻 大

お お

坂
さ か

 さくらさん

学校法人 美専学園  北海道芸術デザイン専門学校　〒001-0024 札幌市北区北24条西8丁目1-12　TEL：011-756-0777（代）

　今回実際に圃場の見学をさせてい
ただき、どのような環境で野菜が
育っているのかを実際に見ることが
できました。札幌でも新鮮な野菜が
採れることに感動し、普段何気なく
見ている野菜がたくさんの工夫や手
間ひまがかかっていることを実感し
ました。特に椎茸が菌床から育って
いる様子を初めて直接見たことが印
象に残っています。普段は見られる
ことのない場所に行くことができて
とても楽しかったです。今回制作し
たデザインは収穫された野菜だけで
なく、育っていく過程の姿や新鮮さ
が伝わるよう鮮やかな色合いとポッ
プなビジュアルにしました。

　農園を見学し、食材をより美味し
くするための工夫や農家の方々の強
い思いを肌で感じることができまし
た。頂いた食材や料理はとても美味
しく、新鮮なほうれん草やいちごは、 
ほっぺたが落ちるほどの美味しさで
した。私は元々キノコが食べられる
方ではなかったのですが、椎茸の香
りの高さに驚き、ペロリと食べるこ
とができました。そんな食材を使っ
た料理を、子どもが好き嫌いせずに
美味しく食べられた様子を、カラフ
ルなデザインで表現しました。食材
や農家さんに対する意識が変わる経
験をさせていただき、ありがとうご
ざいました。

　今回 3 つの畑を見せていただいた
中で、特に衝撃を受けた椎茸をモ
チーフにデザインしました。湿度の
とても高いハウスの中であんなに大
量の椎茸を育てている農家の方々の
愛情と大変さを肌で感じることがで
きました。頂いた椎茸は弾力がすご
く、椎茸が少し苦手な私でも美味し
く食べることができました。ほうれ
ん草やいちご畑の見学も貴重な体験
で、どの野菜も丁寧に育てられてい
て、札幌で美味しい野菜を食べられ
ることにより一層の感謝を覚えまし
た。今後の作品作りにも活かしてい
きたいです。ありがとうございまし
た。

グラフィック
デザイン専攻

大
お お

塚
つ か

 美
み

咲
さ き

さん

グラフィック
デザイン専攻

川
か わ

村
む ら

 綾
あ や

香
か

さん

グラフィック
デザイン専攻

掛
か け

川
か わ

 花
か

凛
り ん

さん

今月の
表紙イラスト

を描いて
くれたのは…

来月号では、6 名の新たな学生が圃場を見学し、デザインを担当してくれます。お楽しみに！


