
協
同
組
合
と
い
う

虹
の
も
と
、

大
都
市
に
深
く

根
を
張
り
そ
び
え
る

大
樹
の
よ
う
な

Ｊ
Ａ
で

あ
り
た
い

―

2
0
2
3
年

2
9
6
5
月
号

NO.

JAさっぽろコミュニケーションマガジン
「にじのたいじゅ」

三澤哲也さんのハウスで碧々と育つ小松菜
Photo by Takahiro Soga

今
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特
集

お
い
し
く
楽
し
く
飲
ん
で

あ
な
た
も

日
本
茶
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
！
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例
年
よ
り
雪
解
け
が
早
く
、
桜
の
開
花
の
便
り
が
と
ど
い
た

札
幌
。
東
区
丘
珠
町
に
あ
る
三
澤
哲
也
さ
ん
（
北
札
幌
地
区
組

合
員
）
の
作
業
場
を
訪
れ
る
と
、
三
澤
さ
ん
ご
家
族
が
小
松
菜

の
出
荷
作
業
を
行
っ
て
い
た
。
今
年
初
め
て
収
穫
し
た
小
松
菜

を
一
束
ず
つ
丁
寧
に
根
を
切
り
、
根
元
を
水
で
洗
う
細
か
い
作

業
。
驚
く
の
は
そ
の
大
き
さ
が
見
事
な
程
す
べ
て
均
一
な
こ
と

だ
。「
こ
の
袋
に
入
っ
た
小
松
菜
を
手
に
取
っ
て
も
ら
っ
た
時
に

『
綺
麗
だ
な
』
と
思
っ
て
欲
し
く
て
。」

　
施
肥
や
水
や
り
で
成
長
が
大
き
く
変
わ
る
と
話
す
三
澤
さ

ん
。
水
を
撒
く
配
管
の
微
調
整
を
行
う
姿
か
ら
も
こ
だ
わ
り
を

感
じ
る
。

　
元
々
は
玉
ね
ぎ
の
生
産
者
だ
っ
た
が
、
父
親
の
代
か
ら
小
松

菜
の
生
産
を
始
め
、
今
は
8
棟
の
ハ
ウ
ス
で
12
月
初
め
ま
で
継

続
的
に
出
荷
し
て
い
る
。
春
先
と
夏
場
で
品
種
も
違
い
、
こ
の

時
期
は
「
河
北
」
と
い
う
極
早
生
種
の
出
荷
が
メ
イ
ン
。「
夏
場

は
種
を
ま
い
て
か
ら
30
日
位
で
収
穫
だ
け
ど
春
先
は
2
ヶ
月
位

か
か
っ
て
し
ま
う
。
だ
け
ど
そ
の
分
時
間
を
か
け
て
育
つ
か
ら
な

の
か
今
時
期
の
小
松
菜
が
一
番
美
味
し
く
感
じ
ま
す
ね
。」

　
今
の
目
標
は
6
月
か
ら
出
荷
す
る
「
赤
小
松
菜
」
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
う
事
。
普
通
の
小
松
菜
と
違
い
葉
は
赤
紫
色

で
、
え
ぐ
み
が
少
な
い
の
が
特
徴
。「
赤
小
松
菜
を
も
っ
と
世
に

広
め
て
、
た
く
さ
ん
の
方
に
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

　
熱
を
込
め
て
話
す
姿
を
見
て
、
さ
っ
ぽ
ろ
小
松
菜
同
様
に
赤

小
松
菜
が
世
の
中
に
広
ま
っ
て
い
く
こ
と
も
そ
う
遠
く
な
い
と
感

じ
た
。�

（
2
0
2
3
年
4
月
１４
日
取
材
）

2023年 5月号 NO.296

Photo by 曽我 孝博
2020 年からフリーランスのフォトグラファー
として主に札幌市内で活動。今年度も引き続
き「虹の大樹」表紙写真の撮影を担当します。

■
今
月
の
表
紙

さ
っ
ぽ
ろ
小
松
菜
の
出
荷
が
ス
タ
ー
ト
。

生
産
者
の
小
松
菜
に
込
め
ら
れ
た
想
い
。
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日本茶は現代の科学でさまざまな健康効果が分かっています。
新茶の季節に「お茶活」で健康美を手に入れましょう。

特集

協力：NPO 法人 日本茶インストラクター協会　https:www.nihoncha-inst.com/　
監修：安藤茂美　日本茶インストラクター・日本茶アドバイザー専任講師　イラスト：小林裕美子

おいしく楽しく飲んで

あなたも日本茶ビューティー！
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日
本
茶
の
キ
ホ
ン

　
お
茶
は
チ
ャ
の
木
の
葉
を
摘
ん
で
作

ら
れ
ま
す
。
学
名
を
カ
メ
リ
ア
シ
ネ
ン

シ
ス
と
い
い
、
ツ
バ
キ
の
仲
間
で
す
。

温
暖
な
地
域
を
好
む
こ
と
か
ら
、
九
州

地
方
や
静
岡
県
な
ど
が
主
な
生
産
地
で

す
が
、
日
本
中
で
各
地
の
気
候
や
文
化

に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
お
茶
が
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
製
造
方
法
を
変
え
る
と

同
じ
チ
ャ
の
木
か
ら
ウ
ー
ロ
ン
茶
や
紅

茶
を
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

写真：高山俊佐
（日本茶インストラクター）

引用「日本茶アドバイザー講座」第 2 巻（2022 年）
製作・監修・発行　NPO 法人日本茶インストラクター協会
第 4 章　茶の健康科学　図 1（94 ページより）

唱歌『茶つみ』にも
歌われているように、
立春から 88 日前後で
茶摘みが始まります。

腸内細菌叢
そう
の改善

血中コレステロール・
中性脂肪の上昇抑制

老化の抑制（アンチエイジング）

抗菌（食中毒菌、病原菌）、
抗ウイルス

消臭、抗う蝕（虫歯予防）

抗動脈硬化など

糖尿病・肥満の予防、
メタボリックシンドロームの予防

抗がんなど

脳の老化防止など

血圧の上昇抑制、
脳卒中とその進展抑制

抗アレルギー・抗炎症

抗酸化など

肝機能保護

免疫機能改善

日本茶の健康効果
基礎および臨床研究で明らかにされた茶の効能・効果

食
材
に
お
い
し
く
活
用

　
砂
糖
、
み
り
ん
、
み
そ
を
火
に
か
け
て
よ
く

練
っ
た
と
こ
ろ
に
、
よ
く
絞
っ
て
細
か
く
刻
ん
だ

茶
殻
を
混
ぜ
て
茶
み
そ
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
に
ぎ
り
に
塗
っ
て
焼
く
と
み
そ
焼
き
お
に
ぎ
り

に
。
ご
飯
に
の
せ
て
お
茶
を
注
げ
ば
お
茶
漬
け

に
。
パ
ン
に
塗
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
！

　
茶
殻
を
よ
く
絞
っ
て
細
か
く
刻
ん
で
、
チ
ャ
ー

ハ
ン
や
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
に
加
え
た
り
、
菓
子
や
天

ぷ
ら
の
材
料
に
も
な
り
ま
す
。

お
掃
除
や
消
臭
に

　
し
っ
か
り
絞
っ
た
茶
殻
を
床
に
ま
き
、
ほ
う
き

で
掃
く
と
細
か
い
ご
み
が
一
緒
に
く
っ
つ
い
て
き

ま
す
。
焼
き
肉
や
焼
き
魚
の
後
に
お
茶
を
い
っ
た

り
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
と
、
部
屋
が
お
茶
の
良
い

香
り
に
。
よ
く
乾
か
し
た
茶
殻
は
、
消
臭
剤
代
わ

り
に
も
な
り
ま
す
よ
。

暮
ら
し
の
中
に

も
っ
と
日
本
茶
を
！
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美
肌
効
果

「
腸
活
」
し
て 

美
肌
を
手
に
入
れ
よ
う

　
美
肌
に
便
秘
は
大
敵
。
お
茶
に
は
整
腸
作

用
が
期
待
で
き
る
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
深
蒸
し
茶
で
は
お
湯
に
溶
け
た
細
か

い
葉
を
そ
の
ま
ま
飲
め
ま
す
し
、
抹
茶
や
粉

末
茶
は
お
茶
の
葉
を
粉
に
し
て
い
る
た
め
、

葉
の
栄
養
を
丸
ご
と
取
れ
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
は
熱
に
弱
い
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
お
茶
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
カ
テ

キ
ン
に
守
ら
れ
て
い
る
た
め
、
お
湯
で
淹
れ
て

も
大
丈
夫
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
の
抗
酸
化
作

用
で
、
肌
は
生
き
生
き
、
美
肌
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

免
疫
力
向
上

美
の
始
ま
り
は 

健
康
な
体
か
ら

　
お
茶
に
は
複
数
の
カ
テ
キ
ン
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
熱
い
お
湯
で
淹
れ
る
と
渋
苦
味
成

分
の
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
ガ
レ
ー
ト
が
多
く

溶
け
出
し
、
こ
れ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風

デ
ト
ッ
ク
ス

不
要
な
も
の
は 

外
に
出
し
て
キ
レ
イ
に
！

　
昔
か
ら
お
茶
に
は
解
毒
の
働
き
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
カ
フ
ェ
イ
ン

に
解
毒
・
利
尿
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
さ

ら
に
脂
肪
燃
焼
を
速
め
て
代
謝
を
促
進
し
ま

す
。
ま
た
、
熱
い
お
茶
を
飲
む
こ
と
で
汗
を

か
き
血
行
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C

も
手
伝
っ
て
二
日
酔
い
に
効
く
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
鎌
倉
時
代
、
源
実
朝
が
飲
酒
で

具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に
、
栄
西
禅
師
が

お
茶
を
献
じ
た
と
こ
ろ
体
調
が
回
復
し
た
と

の
逸
話
も
残
っ
て
い
ま
す
。

冷
え
予
防

お
茶
を
体
温
調
節
に 

利
用
し
よ
う

　
冷
房
の
効
い
た
場
所
に
長
く
い
る
人
や
冷

え
症
の
人
に
は
、
紅
茶
や
ほ
う
じ
茶
な
ど
茶

色
の
お
茶
が
お
す
す
め
で
す
。
ス
パ
イ
ス
や

ミ
ル
ク
な
ど
を
加
え
て
飲
め
ば
体
も
心
も
ホ

カ
ホ
カ
に
。
カ
フ
ェ
イ
ン
を
気
に
す
る
方
に

邪
予
防
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
サ
ポ
ニ
ン
と

い
う
成
分
も
こ
れ
を
補
助
し
ま
す
。
最
近
人

気
の
あ
る
水
出
し
の
お
茶
は
、
免
疫
力
を
高

め
て
く
れ
る
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
の
割
合
が

増
え
、
カ
フ
ェ
イ
ン
も
少
な
い
た
め
渋
苦
味

が
少
な
く
て
飲
み
や
す
く
、
水
分
補
給
に
も

向
き
ま
す
。
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
が
多
い

「
べ
に
ふ
う
き
」
緑
茶
は
花
粉
症
な
ど
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
緩
和
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
トレス
解
消

ぬ
る
め
で
ほ
っ
こ
り
、 

熱
め
で
シ
ャ
キ
ッ
と
！

　
お
茶
を
飲
む
と
、
な
ん
だ
か
ほ
っ
こ
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
お
茶
特

有
の
ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ
、
テ
ア
ニ
ン
と
い
う

う
ま
味
や
甘
味
の
成
分
が
入
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
ぬ
る
め
の
温
度
で
淹
れ
る
と
よ
く
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　
新
茶
の
香
り
は
、
青
葉
ア
ル
コ
ー
ル
と
呼

ば
れ
る
爽
や
か
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
香
り
。
お

茶
の
香
り
成
分
は
副
交
感
神
経
の
働
き
を
優

位
に
す
る
た
め
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
が
発
散
さ
れ
た
ら
、
少
し
熱
め
の
お

茶
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
カ
フ
ェ
イ
ン
が
集
中

力
や
や
る
気
を
出
し
て
く
れ
ま
す
。

は
ほ
う
じ
茶
が
お
す
す
め
で
す
。

　
一
方
、
温
か
い
緑
茶
は
一
時
的
に
は
循
環

を
良
く
し
ま
す
が
、
薬
膳
で
は
体
を
冷
や
す

側
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
夏
に
は
ミ
ン
ト

や
か
ん
き
つ
類
を
加
え
て
す
っ
き
り
す
る
の

も
良
い
で
す
ね
。

生
活
習
慣
病 

予
防

お
茶
飲
み
習
慣
で 

生
涯
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
に

　
年
齢
を
重
ね
る
と
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
数
値

に
変
動
が
あ
り
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
お
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ

ン
類
は
脂
肪
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
糖

の
吸
収
を
穏
や
か
に
す
る
他
、
動
脈
硬
化
や

血
圧
上
昇
を
抑
制
し
ま
す
。
口
腔
内
の
衛
生

や
虫
歯
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
ビ
タ

ミ
ン
や
テ
ア
ニ
ン
も
加
わ
っ
て
抗
が
ん
作

用
、
老
化
・
認
知
機
能
低
下
の
予
防
も
期
待

さ
れ
ま
す
。
毎
日
お
茶
を
飲
ん
で
エ
イ
ジ
ン

グ
ケ
ア
を
し
な
が
ら
、
生
き
生
き
と
生
涯

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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スムーズに議事を進行する亀田聖雪さん（白石支部）

新 JA 女性の歌「明日輝くために」を合唱

　
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
女
性
部
で
は
4
月
4
日
（
火
）、
本
店
3
階
大
会

議
室
に
て
第
24
回
通
常
総
会
を
開
催
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
縮
小
開
催
と
し
、
出
席
者
32
名
と

23
名
の
書
面
議
決
で
執
り
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
常
勤
理
事
や
女
性
理

事
、
ま
た
こ
の
度
初
め
て
青
年
部
長
（
大
畑
一
郎
さ
ん
）
を
来
賓
に

迎
え
、
白
石
支
部
の
亀
田
聖
雪
さ
ん
の
議
事
進
行
の
も
と
、
令
和
4

年
度
事
業
報
告
と
決
算
、
令
和
5
年
度
の
事
業
計
画
と
予
算
な
ど
4

件
の
議
案
は
全
て
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
4
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策

を
講
じ
な
が
ら
、
6
回
の
役
員
会
を
は
じ
め
、
札
幌
市
内
の
生
産
者

を
巡
る
研
修
旅
行
や
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
ま
で
の
恒
例
行
事
だ
っ
た

「
女
性
の
集
い
」、
農
業
P
R
新
規
事
業
の
札
幌
産
に
こ
だ
わ
っ
た

「
豚
汁
販
売
」
な
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
も
出
来
る
新
し
い
取
り
組
み
を
行

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
5
年
度
の
事
業
計
画
に
は
、
組
織
の
進
展
と
活
性
化
を
図
る

た
め
、
積
極
的
な
女
性
部
加
入
促
進
活
動
や
女
性
部
が
主
体
と
な
り

培
っ
た
技
術
・
情
報
を
地
域
に
発
信
す
る
機
会
を
設
け
る
活
動
に
努

め
る
こ
と
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

役
員
改
選
で
は
、
本
部
部
長
に
菅
原
利
恵
さ
ん
、
副
部
長
に
嶋
知

子
さ
ん
が
再
選
さ
れ
昨
年
1
名
欠
員
と
な
っ
て
い
た
副
部
長
に
土
谷

眞
理
子
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

　

令
和
4
年
度
は
、
本
部
事
業
に
お
い
て
は
、
女

性
部
伝
統
行
事
で
あ
る
「
女
性
の
集
い
」
の
開
催

や
「
日
帰
り
現
地
研
修
旅
行
」
を
実
施
し
た
他
、

市
立
札
幌
み
な
み
の
杜
高
等
支
援
学
校
へ
の
「
漬

物
講
座
」、
サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど
「
た
ま
ね
ぎ

フ
ェ
ア
」
で
の
「
豚
汁
販
売
」
な
ど
、
諸
先
輩
方

が
築
き
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
、
女
性
部
の
伝
統
を

繋
ぎ
な
が
ら
、
女
性
部
の
新
し
い
活
動
の
ス
タ
イ

ル
を
実
践
す
る
な
ど
、
一
歩
ず
つ
女
性
部
活
動
を

前
に
進
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
女
性
部
員
の
皆
さ
ま
並
び

に
、
日
帰
り
現
地
研
修
で
の
圃
場
見
学
や
た
ま
ね

ぎ
フ
ェ
ア
に
合
同
参
加
で
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た

青
年
部
員
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
懇
談
会
に
て
活
発

に
意
見
交
換
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
、
常
勤
役
員
・

女
性
理
事
等
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
に
携
わ
り
、
お
力
添

え
を
賜
り
ま
し
た
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
、
各
支
部
に
お
い
て
も
、
本
部
役
員
同

士
の
会
話
や
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
の
広
報
誌
「
虹
の
大

樹
」
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
の
活
動
が
動
き
出
し
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
大
変
喜
び
を
感
じ
て
お
り
ま

す
。

　

今
後
も
、
食
を
守
り
、
農
業
を
支
え
、
地
域
を

担
う
女
性
部
の
役
割
を
再
確
認
し
な
が
ら
、
仲
間

と
共
に
支
え
あ
う
「
協
同
の
力
」、「
女
性
の
力
」

で
新
た
な
時
代
に
向
か
っ
て
挑
戦
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

3
年
振
り
と
な
る
参
集
開
催

Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
女
性
部

第
24
回
通
常
総
会

新三役（左から嶋副部長、菅原部長、土谷副部長）

菅 

原 

利 

恵

J
A
さ
っ
ぽ
ろ
女
性
部
長

組
合
員

組
合
員
さ
ん
の

さ
ん
の

活
動
活
動
をを
紹
介
紹
介
し
ま
す

し
ま
す
！！
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●● 組合員組合員さんのさんの活動活動をを紹介紹介しますします！！

　
朝
の
情
報
番
組
『
イ
チ
モ
ニ
！
』（
H
T
B
北
海
道
テ
レ
ビ
放
送
）
の
3

月
23
日
（
木
）
の
放
送
回
に
、
厚
別
地
区
組
合
員
の
小
林
紀
彦
さ
ん
が
出
演

し
ま
し
た
。

　
今
回
で
3
年
目
と
な
っ
た
『
イ
チ
モ
ニ
！
農
園
』
の
コ
ー
ナ
ー
の
テ
ー
マ

は
「
酪
農
」。
小
林
さ
ん
は
じ
め
（
有
）
小
林
牧
場
協
力
の
も
と
、『
イ
チ
モ

ニ
！
』
出
演
者
の
田
口
彩
夏
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
酪
農
に
挑
戦
し
な
が
ら
、
学

ん
で
体
験
し
て
酪
農
の
大
変
さ
や
素
晴

ら
し
さ
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　
3
月
の
放
送
で
は
、
朝
5
時
か
ら
牧

場
見
学
が
ス
タ
ー
ト
。
小
林
さ
ん
は

「
苦
労
し
て
牛
乳
を
生
産
し
て
い
る
の

で
、
大
事
に
い
っ
ぱ
い
牛
乳
を
飲
ん
で

ほ
し
い
」
と
話
し
な
が
ら
、
搾
乳
や
子

牛
の
哺
乳
を
初
め
て
体
験
す
る
田
口
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
に
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
し

た
。
田
口
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
、「
搾
乳

も
お
手
伝
い
し
て
牛
乳
へ
の
思
い
入
れ

が
強
ま
り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
新
鮮
な

牛
乳
を
飲
め
る
の
は
酪
農
家
さ
ん
の
お

か
げ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
今
後

も
酪
農
業
を
一
か
ら
学
び
ま
す
。」
と

こ
れ
か
ら
続
く
イ
チ
モ
ニ
農
園
に
意
欲

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
イ
チ
モ
ニ
農
園

の
コ
ー
ナ
ー
は
、
今
後
も
小
林
さ
ん
の

協
力
の
も
と
続
い
て
い
き
ま
す
。

　
4
月
11
日
（
火
）、
青
年
部
琴
似

支
部
（
近
藤
克
宜
支
部
長
）
で
は
、

青
年
部
員
と
そ
の
ご
家
族
の
12
名
、

事
務
局
2
名
が
参
加
し
、
春
の
見
学

会
と
し
て
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
北

海
道
の
ス
タ
ジ
ア
ム
ツ
ア
ー
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
ス
タ
ジ
ア
ム
ツ
ア
ー
で
は
通
常
入

る
こ
と
が
で
き
な
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
や

ベ
ン
チ
内
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

エ
リ
ア
等
選
手
と
同
じ
目
線

で
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
を

体
感
す
る
こ
と
が
で
き
部
員

さ
ん
は
大
興
奮
！
ま
た
案
内

は
「
き
つ
ね
ダ
ン
ス
」
で
一

躍
話
題
と
な
っ
た
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

ガ
ー
ル
が
担
当
し
て
お
り
、
ボ
ー
ル

パ
ー
ク
の
裏
側
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
て
く
れ
ま
し
た
。
迫
力
満
点
の

新
球
場
見
学
の
他
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

見
学
、
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
の
記
念

撮
影
、
グ
ッ
ズ
購
入
等
大
満
足
の
見

学
会
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
伊
藤
特
派
員
）

厚
別
地
区
の
小
林
紀
彦
さ
ん
が『
イ
チ
モ
ニ
！
』
に
出
演

H
T
B
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
酪
農
に
挑
戦
！

青
年
部
琴
似
支
部
　
春
の
見
学
会

話
題
沸
騰
の
新
球
場

エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

H
O
K
K
A
I
D
O
へ

ダルビッシュ有選手、大谷翔平選手の肖像画を背景に記念撮影

朝 5時から行なわれた牧場見学の様子。小林さんは子牛の体温管理や哺乳が大切なこ
と、搾乳体験のレクチャーなどを通して、田口アナウンサーに、酪農の大変さややり
がいを熱く伝えました。

小林さん出演の
「イチモニ！農園」
はこちらから
YouTubeにて閲覧
することができます。

©HTB

©HTB

©HTB

©HTB
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　今年は 3 会場で苗物の販売を予定しています。生産者が丹精込め
て育てた良質な苗や肥料各種を取り揃えて、皆さまのご来場をお待
ちしています。

野菜・花の苗はＪＡの苗物販売で！

手稲支店駐車場（旧西経済センター）
札幌市手稲区前田1条 10 丁目3-20

【開催日時】
5 月 17 日水〜20 日土　10 時～15 時

【お問い合わせ】682−7161（手稲経済店）

ホクレンショップ 
Food Farm 49 条店 特設会場
札幌市東区北 49 条東 15 丁目 723-1

【開催日時】
5 月 20 日土 10 時～14 時、21 日日 9 時～14 時

【お問い合わせ】789−1600（経済部購買課）

玉葱選果センター内
札幌市東区丘珠町 499-23

【開催日時】
5 月 20 日土～24 日水　9 時～14 時

【お問い合わせ】789−1600（経済部購買課）

※�マスクの着用に関しては、個人の判断にお任せいたしますが、当 JA では、マスク
着用を推奨させていただいております。

※�終了時刻の前に商品が売り切れる場合がありますので予めご了承ください。

　

例
年
、
農
家
組
合
員
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
実
施
し

て
い
る
「
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
の
回
収
に
つ

い
て
、
今
年
度
も
秋
頃
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
左
記
の
方
法
で

ま
と
め
、
ス
ム
ー
ズ
に
処
理
で
き
る
よ
う
早
め
の
準

備
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
各
地
区
の
回
収
場
所
及

び
回
収
日
は
、
本
誌
9
月
号
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　

回
収
に
つ
い
て
は
、
例
年
通
り
指
定
さ
れ
た
日
時

に
回
収
場
所
へ
廃
プ
ラ
を
搬
入
し
て
い
た
だ
ま
す
。

　

処
理
費
用
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収
に
つ
い
て

「
農
ビ
」と「
農
ポ
リ
」の
2
種
類
に

分
別
し
て
く
だ
さ
い

令
和
5
年
度　

第
1
回
地
区
別
懇
談
会
の
ご
案
内

　

左
記
の
日
程
で
令
和
5
年
度
の
第
1
回
地
区
別
懇

談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
は
、

開
催
前
に
お
届
け
す
る
資
料
を
ご
持
参
の
上
、
ご
出

席
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

※�

詳
細
は
支
店
よ
り
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開催日 地区名 開会時間 会場

６月12日
（月）

中　央
9：30～

本店 ３階大会議室

平　岸 平岸支店会議室

琴　似
14：00～

琴似支店会議室

南 南支店会議室

６月13日
（火）

北札幌
9：30～

北札幌支店会議室

手　稲 手稲支店会議室

新琴似
14：00～

新琴似支店会議室

篠　路 篠路支店会議室

６月14日
（水）

白　石
9：30～

白石支店会議室

豊　平 清田区民センター

厚　別
14：00～

厚別支店会議室

西　町 西町支店会議室

■
お
問
い
合
わ
せ

　�

経
済
部
営
農
課（
T
E
L
：
7
8
2

−

8
1
3
0
）

ま
た
は
各
経
済
店
へ

〈まとめ方〉
1．農ビと農ポリに分ける。
　 農　ビ：�「農ビ」マークがついている、主にハウス、トンネル用農

ビフィルム
　 農ポリ：�ポリエチレン製（マルチフィルム・肥料袋・軟質潅水

チューブ・ハウスバンド・シート・フレコンバック）、ポ
リオレフィン製

2．石や針金など硬い異物を取り除き、できるだけ土も落とす。
3．一束の重さは 10～20kg を目安として梱包する。
※�回収量によって個別回収の対応も可能ですので、お問い合わせください（別途料金）。

〈廃プラスチック類処理費（運搬・処分）〉
35 円 /kg（税別）※令和 3 年 5 月 1 日以降

☆重量の目安  ※新品の場合の目安のため、水や泥で 2～3 割は増える見込みです。

農ビ
（幅 1.5m、厚さ 0.1mm） 肥料袋 農ポリ

100m で 19.7kg 100 枚で 9.0kg 100m で 8.3kg

SDG12
つくる責任
つかう責任
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今
年
も

生
産
者
直
売
所
の

営
業
が
始
ま
り
ま
す
！

「
と
れ
た
て
っ
こ
西
」が
仲
間
入
り
！

※
営
業
時
間
等
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

しのろとれたてっこ�
生産者直売所
札幌市北区篠路3条10丁目1-1
（011）771-2130（営業期間中のみ）
※�オープン前のお問い合わせは、�
篠路経済店（771-2113）へ

営 月～土曜日　10：00～15：00
休 日曜日・祝日

とれたてっこ南�
生産者直売所
札幌市南区石山2条9丁目7-88
（011）592-6141（営業期間中のみ）
※�オープン前のお問い合わせは、�
南経済店（591-4141）へ

営 月～土曜日　9：30～15：00
休 日曜日・祝日

とれたてっこ西�
※旧西経済センター

札幌市手稲区前田1条10丁目3-20
（011）682-7161
営 月～金曜日　10：00～15：00
休 土曜日・日曜日・祝日

2023 年度から新設の直売所です。
夏には地元手稲山口の特産品「サッポロスイカ」や
「大浜みやこ（かぼちゃ）」も並びます！

とれたてっこ厚別�
※旧東経済センター厚別直売所

札幌市厚別区厚別中央5条3丁目1-6
（011）891-2154
※�オープン前のお問い合わせは、�
清田経済店（883-2570）へ

営 月～金曜日　10：00～15：00
休 土曜日・日曜日・祝日

6月中旬
オープン
予定

6月1日
オープン

6月中旬
オープン
予定

6月上旬
オープン
予定

ホクレンショップもぎたて市 
ＪＡさっぽろの組合員が生産した農産物が、

下記のホクレンショップ店頭「もぎたて市」コーナーに並びます。

Food Farm 
平岡公園
通り店
札幌市清田区里塚
緑ヶ丘5丁目1-10
営 10：00～21：00

中ノ沢店
札幌市南区中ノ沢2
丁目2
営 10：00～21：45

6月中旬
スタート
予定

6月上旬
スタート
予定

丘珠資材センター�
※旧北札幌経済センター
農業資材などを取り扱う店舗内でも、秋には
地元でとれた、たまねぎや馬鈴薯を販売する
予定です。
札幌市東区北37条東30丁目499-180
（011）781-7393
営� 月～金曜日 9：00～16：00�
※ �3 月〜10 月の土曜日は、9：00〜12：00 まで営業し
ています。11 月〜2月の土曜日は休業

休 日曜日・祝日

通年の農業資材販売に加え、
野菜販売コーナーを新設予定。

NEWオープン
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理
事
会
だ
よ
り

第
12
回
定
例
理
事
会

　
令
和
5
年
3
月
29
日
（
水
）
午
後

1
時
00
分
よ
り
本
店
役
員
会
議
室
に

お
い
て
第
12
回
定
例
理
事
会
が
開
催
さ

れ
た
。

●
協
議
事
項

1
、収
支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
設

定
に
つ
い
て

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
で
進
め
て

い
る
「
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤

の
確
立
・
強
化
」
の
取
り
組
み
と
し

て
実
施
し
た
、
収
支
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
結
果
概
要
に
つ
い
て
説
明

さ
れ
、
可
決
決
定
。

2
、令
和
4
年
度
決
算
手
当
の
支
給

に
つ
い
て

　

支
給
基
準
・
支
給
人
数
・
支
給
総

額
・
支
給
日
に
つ
い
て
詳
細
に
説
明

さ
れ
、
可
決
決
定
。

3
、『
定
款
』
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
等
の

改
正
に
よ
り
、
参
照
条
文
が
変
更
に

な
っ
た
事
に
伴
う
所
要
の
変
更
で
あ

る
旨
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

4
、『（
定
款
附
属
書
の
2
）
総
代
選

挙
規
程
』
の
一
部
変
更
に
つ
い

て

　

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
等
の

改
正
に
よ
り
、
参
照
条
文
が
変
更
に

な
っ
た
事
に
伴
う
所
要
の
変
更
で
あ

る
旨
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

5
、『
職
制
規
程
』
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

　

役
職
位
（
統
括
支
店
次
長
）
新
設

に
伴
う
所
要
の
改
正
で
あ
る
旨
が
説

明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

6
、『
余
裕
金
運
用
規
程
』
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

　

北
海
道
信
連
が
提
示
す
る
『
余
裕

金
運
用
規
程
（
例
）』
の
改
正
に
伴

う
所
要
の
改
正
で
あ
る
旨
が
説
明
さ

れ
、
可
決
決
定
。

7
、令
和
5
年
度
「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
策
定

に
つ
い
て

具
体
的
実
践
項
目
に
つ
い
て
昨
年

か
ら
の
変
更
点
を
中
心
に
説
明
さ

れ
、
可
決
決
定

8
、令
和
5
年
度
余
裕
金
運
用
及
び

運
用
計
画
額
・
運
用
方
針
に
つ

い
て

　

基
本
方
針
・
運
用
方
法
及
び
に
取

引
先
金
融
機
関
等
の
説
明
が
さ
れ
、

可
決
決
定

●
報
告
事
項

1
、常
勤
理
事
と
監
事
と
の
意
見
交

換
に
つ
い
て

2
、み
の
り
監
査
法
人
期
中
監
査
Ⅱ

経
過
概
要
報
告

3
、み
の
り
監
査
法
人
期
中
監
査
Ⅲ

経
過
概
要
報
告

4
、常
勤
役
員
と
女
性
部
本
部
役
員

と
の
懇
談
会
結
果
報
告

5
、特
別
債
権
等
の
処
理
状
況
報
告

6
、重
要
管
理
債
権
経
営
状
況
等
報

告
7
、令
和
5
年
度
余
裕
金
等
の
預
入

先
に
つ
い
て

8
、令
和
5
年
度
第
1
四
半
期
余
裕

金
等
運
用
計
画
額
及
び
運
用
方

針
に
つ
い
て

9
、地
公
体
融
資
に
つ
い
て

10
、�2
月
末
財
務
状
況
報
告

11
、�2
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状

況
報
告

12
、�3
月
の
動
静
と
4
月
の
予
定
に

つ
い
て

13
、�定
期
人
事
異
動
に
つ
い
て

（
閉
会
・
午
後
3
時
35
分
）
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サッポロさとらんどからのお知らせ

※
詳
細
の
お
問
い
合
わ
せ
は
さ
と
ら
ん
ど
へ
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど

〒
0
0
7

−

0
8
8
0

札
幌
市
東
区
丘
珠
町
5
8
4
番
地
2

電
話
（
0
1
1
）
7
8
7

−

0
2
2
3

令和5年3月末業務実績 令和5年2月末業務実績

ＪＡさっぽろ
DATA

組合員数
正組合員 3,457名 3,465名
准組合員 31,790名 31,767名

合　計 35,247名 35,232名
出資金残高 65億3千8百万円 67億7千5百万円
販売取扱高 17億6千8百万円 16億9千2百万円
購買供給高 10億2千8百万円 9億1千5百万円
貯金残高 3,433億8千8百万円 3,425億5千7百万円
融資残高 905億7千6百万円 866億6千4百万円
共済保有高 5,948億8千4百万円 5,923億2千9百万円
施設建設取扱高 5億7百万円 4億3千1百万円
管理受託戸数 4,613戸 4,610戸

サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど
で
は
、

様
々
な
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

さ
と
ら
ん
ど
中
華
料
理
講
座

（
5
月
28
日
日
か
ら
受
付
開
始
）

中
国
本
場
の

中
華
料
理
づ
く
り

・
日　
　

時
：�

6
月
9
日
金

10
時
30
分
～

12
時
30
分

・
会　
　

場
：
さ
と
ら
ん
ど
セ
ン
タ
ー

・
定　
　

員
：
12
名

・
参
加
費
：
1
、5
0
0
円

・
申
し
込
み
：
さ
と
ら
ん
ど
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た
は
直
接

受
付
。

「
さ
と
の
苗
も
の
市
」
を
開
催
し
ま
す
！

約
100
種
類
、
2
万
ポ
ッ
ト
の 

野
菜
や
花
の
苗
を
販
売

・
日　

程
：�

5
月
19
日
金
～

5
月
21
日
日

9
時
～
16
時

・
会　

場
：
さ
と
ら
ん
ど
交
流
館
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