
協
同
組
合
と
い
う

虹
の
も
と
、

大
都
市
に
深
く

根
を
張
り
そ
び
え
る

大
樹
の
よ
う
な

Ｊ
Ａ
で

あ
り
た
い

―

2
0
2
2
年

2
9
1
12
月
号

NO.

JAさっぽろコミュニケーションマガジン
「にじのたいじゅ」

紅葉の中、永光洋明さん（豊平地区組合員）の鶏舎
Photo by SOGA Takahiro

今
月
の
特
集

お
い
し
い
！
ヘ
ル
シ
ー
！

米
粉
の
出
番
で
す
。



C O N T E N T S
�

03
─
特
集

お
い
し
い
！
ヘ
ル
シ
ー
！

米
粉
の
出
番
で
す
。

�

06
─
組
合
員
紹
介
「
よ
こ
が
お
」

篠
路
地
区
組
合
員

武
田
慈
喜
さ
ん

�

08
─
ア
ラ
カ
ル
ト
《
組
合
員
の
活
動
を
ご
紹
介
》

�

11
─
不
動
産
プ
ラ
ザ
通
信

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
！

�

12
─
農
力
ア
ッ
プ
コ
ー
ナ
ー

令
和
4
年
度　

石
狩
管
内
主
要
農
作
物

生
育
経
過
及
び
作
柄
状
況

�

13
─
伝
言
板
《
Ｊ
Ａ
か
ら
の
お
知
ら
せ
》

�

19
─
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
／
お
便
り
の
樹

�

　
清
田
区
有
明
、
永
光
洋
明
さ
ん
（
豊
平
地
区
組
合
員
）
の
鶏

舎
で
は
、
三
千
羽
の
鶏
が
飼
育
さ
れ
、
一
日
二
千
個
も
の
卵
が

採
卵
さ
れ
て
い
る
。
飼
育
す
る
の
は
、
茶
色
い
羽
根
で
赤
玉
卵

を
産
む
ボ
リ
ス
ブ
ラ
ウ
ン
。
欧
米
で
は
一
般
的
に
な
り
つ
つ
あ

る
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
（
動
物
福
祉
）
に
も
取
り
組
ん
で

い
る
。

「
従
来
の
ケ
ー
ジ
飼
い
に
比
べ
た
ら
飼
育
数
は
少
な
い
で
す
が
、

家
畜
に
も
感
受
性
が
あ
る
と
捉
え
、
鶏
本
来
の
習
性
を
大
切
に

し
た
雄
雌
混
合
の
平
飼
い
に
し
て
い
ま
す
。
元
気
い
っ
ぱ
い
自

由
に
走
り
ま
わ
る
の
で
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
、
健
康
で
病
気
に

も
か
か
り
づ
ら
い
。
品
質
の
良
い
卵
を
産
ん
で
く
れ
ま
す
よ
」

　
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
た
め
鶏
舎
内
の
取
材
は
叶
わ
な

か
っ
た
が
、
自
由
に
動
き
回
る
鶏
の
姿
が
目
に
浮
か
ん
だ
。

「
エ
サ
は
北
海
道
産
を
メ
イ
ン
に
国
産
が
90
％
以
上
。
遺
伝
子

組
み
換
え
作
物
や
抗
生
物
質
は
使
用
せ
ず
に
自
家
配
合
飼
料
を

与
え
て
い
ま
す
。
鶏
が
口
に
す
る
も
の
は
、
卵
を
通
し
て
人
が

口
に
す
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
鶏
た
ち
に
も
安
全
安
心
な
も
の
を

食
べ
さ
せ
た
い
で
す
ね
」

　
先
祖
代
々
野
菜
農
家
だ
っ
た
両
親
か
ら
勧
め
ら
れ
、
養
鶏
業

を
始
め
た
永
光
さ
ん
。
こ
だ
わ
り
抜
か
れ
た
卵
は
自
身
が
営
む

ス
イ
ー
ツ
店
「
コ
ッ
コ
テ
ラ
ス
」
で
も
使
用
し
、
商
品
は
添
加

物
や
香
料
な
ど
を
使
わ
ず
素
材
本
来
の
味
を
活
か
す
。

「
お
菓
子
作
り
の
技
術
う
ん
ぬ
ん
よ
り
も
、
生
産
者
だ
か
ら
作

れ
る
商
品
を
提
供
し
た
い
。
今
後
の
目
標
は
札
幌
市
内
に
2
号

店
を
出
店
し
、
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
う
ち
の
卵
や
ス
イ
ー
ツ

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

　
鶏
と
人
の
健
康
に
配
慮
し
安
全
安
心
を
追
求
し
た
卵
を
使
っ

た
美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ
。
一
口
食
べ
れ
ば
き
っ
と
幸
せ
な
気
持

ち
で
満
た
さ
れ
る
は
ず
だ
。� （
2
0
2
2
年
11
月
8
日
　
取
材
）

2022年 12月号 NO.291

Photo by 曽我 孝博
2020 年からフリーランスのフォトグラファー
として主に札幌市内で活動。今年度の「虹の
大樹」表紙写真の撮影を担当します。

■
今
月
の
表
紙

の
ど
か
に
暮
ら
す
鶏
か
ら
の
贈
り
物

こ
だ
わ
り
卵
の
“
こ
こ
だ
け
ス
イ
ー
ツ
”
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おいしい！ヘルシー！

単
に
代
替
し
て
使
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
米
粉
で
作
っ
た
パ
ン
は
小
麦
粉
で

作
っ
た
パ
ン
よ
り
も
和
食
に
合
い
ま
す
。
米
粉

で
作
ら
れ
た
麺
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
食
事
に
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
お
米
は
日
本
人
の
魂
の
糧
で
す
。
食
生
活
が

豊
か
に
な
っ
た
今
、
ご
飯
と
い
う
形
だ
け
で
な

く
、
お
米
を
粉
食
（
米
粉
）
に
す
る
こ
と
で
、

お
米
の
新
し
い
食
文
化
と
し
て
次
世
代
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

2  

米
粉
と
栄
養

お
米（
米
粉
）は

良
質
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
！

　
米
粉
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
（
炭
水
化
物
）

で
す
。
炭
水
化
物
は
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
ら
に
比
べ
る
と
炭

水
化
物
は
分
子
構
造
が
単
純
な
の
で
、
消
化
吸

収
に
負
担
が
か
か
ら
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

速
や
か
に
利
用
で
き
ま
す
。
半
面
、
こ
の
こ
と

1  

米
粉
の
魅
力

も
っ
と
広
め
た
い

お
米
の
粉
食
文
化

　
米
粉
は
古
く
奈
良
時
代
に
生
ま
れ
、
和
菓

子
を
作
る
た
め
の
材
料
な
ど
と
し
て
広
く
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
米
粉
と
は
、
文
字
通
り

お
米
を
細
か
く
粉
砕
し
た
も
の
で
、
お
米
の

種
類
や
焙
煎
状
態
、
精
米
度
合
い
、
粒
子
の

大
き
さ
や
精
製
度
合
い
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
戦
後
は
、
小
麦
粉
の
普
及
に
よ
っ
て
、

す
っ
か
り
そ
の
存
在
感
が
薄
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
米
粉
。
し
か
し
、
製
粉
方
法
の
発
達

に
よ
り
パ
ン
や
洋
菓
子
に
も
使
え
る
よ
う
に

な
り
、
新
た
な
食
材
と
し
て
再
び
脚
光
を
浴

び
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
麦
ア
レ
ル

ギ
ー
の
代
替
食
材
と
し
て
、
そ
し
て
健
康
的

な
食
材
と
し
て
料
理
に
も
積
極
的
に
利
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
米
粉
で
作
ら
れ
た
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
お
菓

子
な
ど
の
嗜
好
品
は
、
し
っ
と
り
も
ち
も
ち

し
た
食
感
で
と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
し
、

今
ま
で
小
麦
粉
で
作
っ
て
い
た
料
理
に
も
簡

日本人におなじみの米粉が脚光を浴びています。小麦の価格が高騰
している昨今、日本において自給率 100％で賄える、おいしくて 
ヘルシーな食材ですから、どんどん利用していきたいものですね。

監修：yasming's kitchen 主宰　米粉マイスター協会相談役　陣田靖子

特 集

米粉の出番です。米粉の出番です。
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が
血
糖
値
上
昇
に
つ
な
が
る
と
し
て
炭
水
化

物
を
制
限
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
本

来
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
自
律
神
経
に

よ
っ
て
行
な
わ
れ
る
の
で
、
健
康
な
方
で
あ

れ
ば
極
端
に
制
限
す
る
よ
り
も
食
べ
過
ぎ
に

注
意
し
て
い
れ
ば
十
分
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
日
本
の
食
文
化
か
ら
見
て
み
る

と
、
米
（
米
粉
）
に
足
り
な
い
栄
養
が
、
み

そ
な
ど
の
大
豆
発
酵
製
品
を
一
緒
に
摂
取
す

る
こ
と
で
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
近
い
状
態
に
な

る
こ
と
に
、
先
人
の
知
恵
を
感
じ
ま
す
。

3

  

米
粉
の
お
い
し
さ

米
粉
は
腸
美
人
に
な
れ
る

健
康
的
な
食
材

　
カ
リ
ッ
と
し
た
揚
げ
物
や
滑
ら
か
な
と
ろ

み
付
な
ど
日
常
の
お
料
理
も
、
ふ
わ
ふ
わ
の

ケ
ー
キ
や
パ
ン
、
オ
ー
ブ
ン
を
使
わ
な
い
ス

イ
ー
ツ
も
簡
単
で
お
い
し
く
、
ヘ
ル
シ
ー
に

で
き
ち
ゃ
い
ま
す
。

　
特
に
日
本
人
（
お
米
を
食
べ
慣
れ
て
い
る

方
、
米
を
主
食
に
し
て
い
る
土
地
に
暮
ら
す

方
に
も
当
て
は
ま
る
）
に
と
っ
て
、
米
粉
で

作
っ
た
パ
ン
や
ケ
ー
キ
な
ど
の
も
っ
ち
り

し
っ
と
り
し
た
食
感
は
、
実
際
の
う
ま
味
以

上
に
な
ん
だ
か
懐
か
し
い
よ
う
な
感
じ
を
与

え
て
く
れ
て
、
よ
り
美
味
し
く
味
わ
え
る
気

が
し
ま
す
。

　
小
麦
粉
で
作
ら
れ
た
食
べ
物
を
米
粉
に
一

定
期
間
置
き
換
え
て
食
べ
て
み
る
と
実
感
し

ま
す
が
、
腹
持
ち
が
良
く
、
便
秘
に
な
り
に

く
い
、
そ
の
上
お
肌
も
し
っ
と
り
、
米
粉
は

腸
美
人
に
な
れ
る
健
康
的
な
食
材
で
す
。

作り方
❶�ニラは 5cmの長さに、ニンジンは千切り、豚肉
は細切りにする。
❷�ボウルに米粉、片栗粉、鶏がらスープの素、水、
卵を入れてよく混ぜ合わせる。
❸②に切った野菜と肉を加えてよく混ぜ合わせる。
❹�熱したフライパンにごま油を引いて③の生地を入
れて焼く。

❺�焼き色が付いたら裏返し、ヘラで押し付けながら
焼く。両面に焼き色が付いたらできあがり。

作り方
❶�ボウルに米粉と絹ごし豆腐（水切りはしなくて
OK）を入れて混ぜ合わせ、耳たぶ程度の柔らか
さになるようによくこね、ひと口大に丸める。柔
らかすぎるときは米粉を足し、堅いときは豆腐を
足しながら調整する。
❷�鍋にお湯を沸かして①を入れ、浮き上がって来て
から2 分ほどゆでたら取り出し、水気を切る。

❸お皿に盛り付け、トッピングを添えてできあがり。

材料（2 人前）
米粉�…�80g
絹ごし豆腐�…�80g
トッピング
（黒蜜・きな粉・あんこ�…�適宜）

米粉＆
絹豆腐のお団子

もちもち
  やわらか

米粉で
 作ってみよう！

材料（2 人前〈2 枚分〉）
米粉�…�大さじ 5
片栗粉�…�大さじ 2
卵�…�1 個
鶏がらスープの素（顆粒）�…�大さじ1/2
水�…�300cc
ニンジン�…�1/４ 本
ニラ�…�1/2 束
豚肉�…�100g
ごま油�…�大さじ 1
タレ
（ごま・しょうゆ・酢・ラー油などお好みで）

米粉チヂミ
外はカリッと
中はもっちり

収穫した米のもみ殻を取って粉にすると玄米粉、種皮までを取った粉が
一般的に売られている米粉です。一般的な米粉の栄養は白米と同じで、
8割近くがでんぷん（炭水化物）です。

はい が

はいにゅう

こ ふんそう

しゅ ひ

か　ひ

がら

ミネラル・ビタミン
など　0.4g

炭水化物　77.1g

脂質　0.9g
水分　15.5g

タンパク質　6.1g

胚芽

胚乳

糊粉層

種皮

果皮

もみ殻

米粉はお米からできています

米の構造 米 100g に含まれる栄養成分

おすすめレシピ
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ポ
イ
ン
ト
1

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の

と
ろ
み
付
け
に

　
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
と
ろ
み
付
け

に
米
粉
を
簡
単
に
使
え
ま
す
。
小
麦
粉

と
違
っ
て
ダ
マ
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
料
理
初
心
者
の
方
も
滑
ら
か
に
作
れ

ま
す
。

　
片
栗
粉
と
同
じ
よ
う
に
米
粉
を
水
溶

き
し
て
流
し
入
れ
、
ま
ん
べ
ん
な
く
か

き
混
ぜ
て
、
火
が
通
る
ま
で
し
っ
か
り

か
き
混
ぜ
続
け
て
い
れ
ば
、
滑
ら
か
な

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
出
来
上
が
り
で

す
。
も
う
市
販
の
ル
ー
を
買
う
必
要
が

な
い
ほ
ど
で
す
。

　
水
分
の
多
い
さ
ら
さ
ら
カ
レ
ー
に
、

水
溶
き
の
米
粉
を
加
え
て
ぐ
る
ぐ
る
と

か
き
混
ぜ
な
が
ら
火
を
通
す
と
、
と

ろ
っ
と
し
た
カ
レ
ー
の
出
来
上
が
り
。

ポ
イ
ン
ト
2

材
料
を
ま
と
め
る

つ
な
ぎ
と
し
て

　
ハ
ン
バ
ー
グ
や
肉
団
子
の
つ
な
ぎ
と

し
て
使
う
の
も
、
簡
単
に
取
り
入
れ
ら

れ
る
使
い
方
で
す
。

　
注
意
点
と
し
て
は
、
米
粉
の
で
ん
ぷ

ん
の
特
性
で
、
時
間
が
経
つ
と
小
麦
粉

よ
り
も
締
ま
っ
た
感
じ
に
な
る
の
で
、
温

か
い
う
ち
に
食
べ
る
場
合
は
小
麦
粉
と

し
て
同
じ
感
覚
で
使
い
、
お
弁
当
に
入

れ
る
な
ど
冷
め
た
状
態
で
食
べ
る
場
合

は
、
作
る
と
き
に
い
つ
も
よ
り
滑
ら
か
に

出
来
上
が
る
よ
う
に
米
粉
の
量
を
調
整

す
る
と
、
冷
め
て
も
締
ま
っ
て
硬
く
な
っ

た
よ
う
な
違
和
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト

3

カ
ラ
ッ
と

揚
げ
物
の
衣
に

　
小
麦
粉
と
比
べ
て
吸
油
率
が
低
い

（
油
を
吸
い
込
み
に
く
い
）
の
で
ヘ
ル

シ
ー
な
上
、
米
粉
の
で
ん
ぷ
ん
の
特
性

で
少
な
い
水
分
量
で
調
理
す
る
と
硬
く

な
る
た
め
、
揚
げ
物
が
カ
リ
っ
と
仕
上

が
り
ま
す
。
ま
た
、
時
間
が
た
っ
て
も

衣
が
し
ん
な
り
し
な
い
の
で
、
お
い
し

さ
が
持
続
す
る
感
じ
が
し
ま
す
。
料
理

の
腕
が
な
く
て
も
、
カ
リ
カ
リ
サ
ク
ッ

と
お
い
し
い
揚
げ
物
が
で
き
る
な
ん
て

う
れ
し
い
で
す
ね
。

ポ
イ
ン
ト
4

し
っ
と
り
も
ち
も
ち

ス
イ
ー
ツ
を
作
る

　
小
麦
粉
に
は
グ
ル
テ
ン
と
い
う
タ
ン

パ
ク
質
が
含
ま
れ
る
の
で
、
パ
ン
は

ふ
っ
く
ら
焼
き
上
が
り
ま
す
。
米
粉
よ

り
脂
質
も
多
い
た
め
、
ク
ッ
キ
ー
な
ど

は
サ
ク
サ
ク
感
が
増
し
ま
す
。
グ
ル
テ

ン
が
な
い
米
粉
で
パ
ン
を
焼
く
場
合
に

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
が
必
要
な
の

で
す
。

　
食
パ
ン
を
作
る
に
は
水
分
を
多
め
に

ド
ロ
ド
ロ
し
た
状
態
で
、
米
粉
に
足
り

な
い
脂
質
や
繊
維
を
加
え
る
こ
と
、
パ

ン
酵
母
の
量
を
多
め
に
す
る
こ
と
で
対

応
し
ま
す
。
卵
を
使
え
ば
米
粉
の
ケ
ー

キ
は
小
麦
粉
の
ケ
ー
キ
と
同
じ
よ
う
に

焼
け
る
の
で
、
是
非
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
米
粉
に
は
米
粉
の
良
さ
が
あ
っ
て
、

そ
れ
を
活
か
し
た
ス
イ
ー
ツ
作
り
が
成

功
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。
小
麦
粉
の

パ
ン
と
ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
に
作
れ
る

こ
と
が
必
ず
し
も
良
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
パ
ン

ケ
ー
キ
（
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
）
は
、
し
っ

と
り
も
っ
ち
り
と
し
て
米
粉
の
良
さ
が

よ
く
出
て
い
る
も
の
の
一
つ
で
す
。

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
の
よ
う

に
目
が
詰
ま
っ
て
ど
っ
し
り
し
た
感
じ

の
ケ
ー
キ
は
簡
単
に
代
用
で
き
る
の
で

お
す
す
め
で
す
。

米
粉
の
賢
い
使
い
方

い
つ
も
の
料
理
が
美
味
し
く
変
身
！

米
粉
の
賢
い
使
い
方
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取材レポ◉よこがお／組合員紹介

“
新
鮮
さ
”
に
こ
だ
わ
って

美
味
し
い
野
菜
を
届
け
た
い

将
来
的
に
は
野
菜
と
花
の
両
立
へ

篠路地区組合員

武田 慈喜さん
●たけだ しげよし

昭和60年4月、札幌市生まれの37才。
青年部篠路支部長。とうもろこし、にんにく、ビーツを
3本柱に多品目の野菜を生産し、しのろとれたてっこ生
産者直売所や奥さまが経営する花屋「bloom & grow 
Flowers」で販売する。
趣味は子どもたちとのゲームや読書。

北
区
篠
路
で

多
品
目
の
野
菜
を
作
付
け
し

“
し
の
ろ
と
れ
た
て
っ
こ
”に
出
品

　
地
域
に
根
付
い
た
直
売
所
と
し
て
連
日
賑

わ
う
“
し
の
ろ
と
れ
た
て
っ
こ
生
産
者
直
売

所
”。
今
シ
ー
ズ
ン
の
最
終
営
業
日
を
翌
々

日
に
控
え
た
こ
の
日
も
、
朝
か
ら
生
産
者
が

多
く
の
野
菜
を
持
ち
込
み
、
オ
ー
プ
ン
前
に

は
常
連
客
が
列
を
作
っ
て
い
た
。

　
北
区
篠
路
の
畑
で
多
品
目
の
野
菜
を
作
付

け
す
る
武
田
慈
喜
さ
ん
も
“
し
の
ろ
と
れ
た

て
っ
こ
”
に
出
品
す
る
生
産
者
の
一
人
。

元
々
父
親
が
出
品
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

5
年
ほ
ど
前
か
ら
顔
を
出
す
よ
う
に
な
っ
た
。

「
今
年
の
作
業
は
だ
い
た
い
終
わ
っ
て
、
売

り
物
も
サ
ツ
マ
イ
モ
と
か
ビ
ー
ツ
と
か
、
残

り
わ
ず
か
で
す
」

　
武
田
さ
ん
は
、
と
う
も
ろ
こ
し
・
に
ん
に

く
・
ビ
ー
ツ
を
三
本
柱
に
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
や

ピ
ー
マ
ン
、
ナ
ン
バ
ン
・
落
花
生
・
ス
イ
カ

な
ど
30
種
類
近
い
野
菜
を
作
付
け
す
る
。
中

で
も
と
う
も
ろ
こ
し
の
作
付
け
面
積
は
最
も

多
く
、
今
年
は
甘
味
が
強
く
ボ
リ
ュ
ー
ム
感

も
あ
る
“
ほ
し
つ
ぶ
コ
ー
ン
”
を
作
付
け
し

た
。

「
ほ
し
つ
ぶ
コ
ー
ン
は
黄
色
単
色
の
品
種
で

す
。
自
分
が
子
ど
も
の
頃
は
バ
イ
カ
ラ
ー
の

と
う
も
ろ
こ
し
が
主
流
で
し
た
け
ど
、
最
近

は
単
色
品
種
の
方
が
売
れ
行
き
が
い
い
気
が

し
ま
す
ね
。
人
と
か
ぶ
ら
な
い
も
の
を
作
り

た
い
の
で
、
春
先
に
は
色
ん
な
品
種
を
苗
立

て
し
て
試
し
て
い
ま
す
よ
」

約
10
年
前
か
ら
農
業
に
従
事

父
と
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら

作
付
け
野
菜
を
決
定

　
篠
路
地
区
で
続
く
農
家
の
三
代
目
に
あ
た

る
武
田
さ
ん
が
、
農
業
に
従
事
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
今
か
ら
10
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。

武
田
家
は
祖
父
の
代
で
鵡
川
か
ら
篠
路
に
移

転
し
畑
作
を
始
め
る
も
、
父
親
は
長
ら
く
土

木
建
設
会
社
を
経
営
し
て
い
た
た
め
畑
を

使
っ
て
い
な
い
期
間
も
あ
っ
た
そ
う
だ
。

「
今
は
父
と
二
人
で
畑
に
出
て
い
ま
す
が
、

父
が
野
菜
作
り
を
始
め
た
の
も
土
木
建
設
会

社
を
僕
の
兄
に
譲
っ
て
か
ら
。
僕
が
八
紘
学

園
に
通
っ
て
い
た
頃
は
畑
が
空
い
て
い
た
の

で
、
花
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
け

ど
、
こ
じ
ゃ
れ
た
農
家
に
憧
れ
て
い
た
ん
で

す
」

　
武
田
さ
ん
が
就
農
す
る
頃
に
は
父
親
も
野

菜
作
り
を
始
め
て
お
り
、
最
初
は
指
示
を
受

け
な
が
ら
作
業
す
る
毎
日
だ
っ
た
と
い
う

が
、
徐
々
に
自
身
が
希
望
す
る
作
物
も
作
る

よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。
現
在
の
作
業
は

パ
ー
ト
の
方
も
入
れ
た
3
人
体
制
が
基
本
。



多
品
目
生
産
で
作
業
は
多
岐
に
わ
た
り
、
冬

に
は
除
雪
の
仕
事
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
体
が

休
ま
る
時
間
が
少
な
い
の
が
悩
み
の
種
だ
。

「
今
で
も
何
を
作
る
か
で
父
と
意
見
が
ぶ
つ

か
る
こ
と
は
少
な
く
な
い
で
す
よ
（
笑
）。

多
品
目
の
難
点
は
作
業
が
多
く
て
と
に
か
く

時
間
が
足
り
な
い
こ
と
。
あ
と
は
ど
う
し
て

も
一
つ
ひ
と
つ
の
量
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。
ど
こ
か
で
折
り
合
い
を
付
け
て

や
ら
な
き
ゃ
と
は
常
に
思
っ
て
い
ま
す
」

学
生
時
代
に
憧
れ
た

花
生
産
を
実
現
へ

目
指
す
は
野
菜
と
花
の
二
刀
流

　
今
年
の
農
作
業
も
一
段
落
し
た
ば
か
り
だ

が
、
早
く
も
来
年
の
構
想
を
練
っ
て
い
る
武

田
さ
ん
。
新
た
な
野
菜
の
作
付
け
に
加
え
、

大
き
な
変
化
と
な
り
そ
う
な
の
が
、
学
生
時

代
に
憧
れ
た
花
の
生
産
だ
。

「
来
年
の
野
菜
は
、
篠
路
だ
と
あ
ま
り
聞
か

ブ
の
数
々
が
花
屋
や
結
婚
式
場
を
彩
る
日
も

そ
う
遠
く
な
さ
そ
う
だ
。

「
お
い
し
い
」と
い
う
言
葉
が一番
の
喜
び

新
鮮
な
も
の
を
新
鮮
な
う
ち
に

食
べ
て
ほ
し
い

　
直
売
所
で
は
、
一
般
に
は
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
野
菜
で
も
食
べ
方
な
ど
を
周
知
す

る
こ
と
で
人
気
を
集
め
る
商
品
も
多
い
。
武

田
さ
ん
の
主
要
品
目
の
ビ
ー
ツ
も
、
日
本
で

は
ま
だ
メ
ジ
ャ
ー
と
は
言
い
難
い
野
菜
だ

が
、
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
る
と
少
し
ず
つ

認
知
さ
れ
て
い
く
の
を
肌
で
感
じ
る
と
い
う
。

「
直
売
所
へ
の
納
品
は
、
オ
ー
プ
ン
前
に
終

え
て
し
ま
う
の
で
直
接
お
客
さ
ん
の
話
を
伺

う
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
美
味

し
か
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
え
た
り
、
注
文
が

増
え
た
り
す
る
と
人
気
の
高
ま
り
を
実
感
で

き
る
の
で
嬉
し
い
で
す
ね
」

よこがお
組合員紹介組合員紹介 組合員の皆さんの日常の取り組みや、育てている野菜を

JAさっぽろが取材して紹介するコーナーです。

な
い
で
す
が
露
地
で
小
松
菜
を
作
っ
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
花
を
作
る
こ
と

も
諦
め
て
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
少
し
ず
つ

ハ
ー
ブ
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」

　
観
賞
用
や
食
用
な
ど
多
様
な
使
い
方
が
で

き
る
ハ
ー
ブ
。
直
売
所
で
見
か
け
る
こ
と
は

少
な
い
も
の
の
、
武
田
さ
ん
は
販
路
も
含
め

て
ハ
ー
ブ
生
産
に
明
る
い
兆
し
を
見
て
い
る
。

「
妻
が
花
屋
を
営
ん
で
い
て
ブ
ラ
イ
ダ
ル
用

の
ア
レ
ン
ジ
な
ど
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。
僕

が
作
っ
た
ハ
ー
ブ
を
妻
の
花
屋
で
使
う
こ
と

が
妻
の
希
望
で
も
あ
る
の
で
、
早
い
う
ち
に

取
り
掛
か
り
た
い
で
す
ね
。
将
来
的
に
は

ハ
ー
ブ
を
通
年
で
栽
培
し
て
冬
の
仕
事
に
も

し
な
が
ら
、
野
菜
を
7
～
8
、
花
を
2
～
3

の
割
合
で
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」

　
学
生
時
代
か
ら
の
花
へ
の
憧
れ
は
、
ハ
ー

ブ
栽
培
と
い
う
形
で
実
現
に
近
づ
い
て
き

た
。
武
田
さ
ん
の
畑
か
ら
直
送
さ
れ
た
ハ
ー

　
売
上
の
多
寡
で
消
費
者
の
需
要
を
実
感
で

き
る
直
売
所
で
販
売
す
る
か
ら
こ
そ
、
出
品

す
る
野
菜
の
新
鮮
さ
に
は
最
も
こ
だ
わ
る
。

と
う
も
ろ
こ
し
や
枝
豆
な
ど
収
穫
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
味
が
大
き
く
変
わ
る
野
菜
は
必
ず
朝

に
収
穫
す
る
。

「
直
売
所
だ
か
ら
っ
て
極
端
に
安
く
売
る
こ

と
は
し
ま
せ
ん
。
で
も
、
す
ぐ
そ
ば
に
ス
ー

パ
ー
が
あ
る
中
で
、
わ
ざ
わ
ざ
直
売
所
に
足

を
運
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
。
せ
っ
か
く
直

売
所
に
き
て
る
な
ら
、
新
鮮
な
も
の
を
新
鮮

な
う
ち
に
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
」

　
連
日
た
く
さ
ん
の
常
連
客
で
賑
わ
っ
た

“
し
の
ろ
と
れ
た
て
っ
こ
”
は
今
シ
ー
ズ
ン

の
営
業
を
終
え
、
来
年
は
旧
北
経
済
セ
ン

タ
ー
跡
の
新
た
な
店
舗
で
開
店
を
予
定
し
て

い
る
。
来
年
の
武
田
さ
ん
の
陳
列
棚
に
は
ど

ん
な
商
品
が
並
ぶ
の
か
、
今
か
ら
楽
し
み
だ
。

�

（
2
0
2
2
・
11
・
7
取
材
）

料理の味と香りをひき立てるにんにくは、人気
商品のひとつ

色鮮やかなビーツの煮汁を、さくらも
ちの色付けに使うお客さんもいるそう

10 月中旬には農作業を終えるが、常連のお客
さんのために最終営業日まで商品を出品
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10
月
25
日
（
火
）・
31
日
（
月
）
の
2
日
間
、
札
幌

伝
統
野
菜
の
特
大
キ
ャ
ベ
ツ
「
札
幌
大
球
」
の
収
穫
が

清
田
区
の
圃
場
で
行
な
わ
れ
、
約
2
、0
0
0
玉
が
収

穫
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
真
栄
地
区
の
生
産
者　

吉
田
照
一
さ
ん
の
圃

場
で
約
8
0
0
玉
を
収
穫
。
札
幌
大
球
の
収
穫
は
、
全

て
手
作
業
で
行
な
わ
れ
、
特
大
の
包
丁
で
根
本
を
切
り

離
し
、
1
玉
1
玉
重
さ
を
量
り
ま
す
。
吉
田
さ
ん
は
、

「
今
年
は
天
候
の
影
響
か
、
腐
れ
が
増
え
て
し
ま
っ

た
。
昨
年
は
20

㎏
超
え
も
収
穫
で
き
た
が
、
今
年
は
最

高
16

㎏
で
、
若
干
軽
い
出
来
に
な
っ
た
」
と
の
こ
と
。

そ
れ
で
も
10
～
12

㎏
の
も
の
が
多
く
、
重
労
働
の
収
穫

作
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

札
幌
大
球
は
、
大
き
い
も
の
だ
と
20

㎏
、
直
径
50

㎝

以
上
に
ま
で
育
つ
特
大
キ
ャ
ベ
ツ
。
種
ま
き
か
ら
収
穫

ま
で
は
、
通
常
の
キ
ャ
ベ
ツ
の
2
倍
の
約
6
ヶ
月
か
か

り
、
葉
が
厚
く
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
甘
味
が
強
い
の
が

特
徴
で
す
。
明
治
初
期
に
北
海
道
に
導
入
さ
れ
た
キ
ャ

ベ
ツ
を
大
正
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
品
種
改
良
し
た

も
の
で
、
主
に
漬
物
用
と
し
て
戦
前
ま
で
は
道
内
各
地

で
広
く
生
産
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
農
作
業
の
負
担
が

大
き
い
こ
と
や
漬
物
需
要
の
減
少
に
よ
り
そ
の
後
生
産

量
は
激
減
。
同
Ｊ
Ａ
で
は
2
0
1
4
年
か
ら
「
伝
統
野

菜
を
後
世
に
残
そ
う
」
と
札
幌
市
内
で
の
生
産
復
活
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
札
幌
市
内
の
生
産
者
は
2
戸
。
今
年
収
穫

さ
れ
た
札
幌
大
球
は
主
に
漬
物
加
工
会
社
や
お
好
み
焼

き
店
に
出
荷
さ
れ
た
他
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も

販
売
さ
れ
ま
し
た
。

1 玉、1玉、丁寧に運びました

今
年
の
最
高
重
量
は
16

㎏
！

特
大
キ
ャ
ベ
ツ

「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

大た
い

球き
ゅ
う

」を

収
穫
し
ま
し
た
。

生産者の吉田照一さん。大球の大きさがよくわかります

組
合
員

組
合
員
さ
ん
の

さ
ん
の

活
動
活
動
をを
紹
介
紹
介
し
ま
す

し
ま
す
！！

JA SAPPORO NIJI-NO TAIJYU  2022-12 08



●● 組合員組合員さんのさんの活動活動をを紹介紹介しますします！！

　

10
月
4
日
（
火
）、
女
性
部
白
石
支
部
（
田
中
美
恵
子
支
部
長
）
で
は
、
部

員
13
名
が
参
加
し
、
温
泉
と
昼
食
会
を
楽
し
む
日
帰
り
旅
行
を
実
施
し
ま
し

た
。
白
石
支
部
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
以
降
、
支
部
の
活
動

を
自
粛
し
て
お
り
、
ほ
ぼ
3
年
ぶ
り
の
行
事
で
す
。

　

今
回
は
、
美
唄
市
に
あ
る
「
ピ
パ
の
湯
ゆ
～
り
ん
館
」
を
訪
れ
、
温
泉
を
堪

能
し
た
の
ち
昼
食
会
を
開
催
。
四
季
折
々
の
食
材
を
使
用
し
た
会
席
弁
当
に
舌

鼓
を
打
ち
ま
し
た
。
ま

た
、
昼
食
時
に
行
な
っ

た
豪
華
景
品
を
か
け
た

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
と

て
も
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

天
候
は
あ
い
に
く
の

雨
模
様
で
し
た
が
、
久

し
ぶ
り
に
部
員
一
同
が

集
ま
り
、
雨
の
憂
鬱
を

吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
の
笑

顔
と
笑
い
声
が
溢
れ
る

旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
橋
田
特
派
員
）

　

10
月
5
日
（
水
）、
女
性
部
厚
別
支
部
（
金

子
嬉
代
子
支
部
長
）
で
は
、
部
員
17
名
が
参
加

し
、
白
老
方
面
へ
の
日
帰
り
研
修
旅
行
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
登
別
マ
リ
ン
パ
ー
ク
ニ
ク
ス
、
徳

寿
フ
ァ
ー
ム
レ
ス
ト
ラ
ン
K
A
N
T
O
、
ウ
ポ

ポ
イ
、
大
漁
番
屋
虎
杖
浜
を
巡
る
盛
沢
山
の
行

程
で
す
。

　

午
前
中
の
マ
リ
ン
パ
ー
ク
で
は
イ
ル
カ
や
ア

シ
カ
の
シ
ョ
ー
、
水
族
館
を
ゆ
っ
く
り
と
見
て

回
り
、
昼
食
に
は
白
老
牛
の
ハ
ン
バ
ー
グ
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
午
後
か
ら
の
ウ
ポ
ポ
イ
で

は
、
博
物
館
と
伝
統
芸
能
を
鑑
賞
。
午
前
午
後

と
も
に
よ
く
歩
く
行
程
で
、
皆
さ
ん
に
も
若
干

お
疲
れ
の
色
が
見
え
た
か
と
思
い
き
や
、
大
漁

番
屋
虎
杖
浜
で
は
元
気
を
取
り
戻
し
、
お
土
産

を
た
く
さ
ん
手
に
取
り
お
買
い
物
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

厚
別
支
部
の
行
事
も
約
3
年
ぶ
り
の
実
施
。

参
加
人
数
は
コ
ロ
ナ
禍
前
よ
り
も
ま
だ
ま
だ
少

な
い
で
す
が
、
部
員
同
士
の
交
流
が
再
開
で
き

た
こ
と
を
皆
さ
ん
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
今
後
も

徐
々
に
活
動
を
増
や
し
て
い
け
る
こ
と
を
楽
し

み
に
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。�

（
北
林
特
派
員
）

楽しい昼食会と温泉で身も心も温まりました！

童心に返って楽しんだマリンパークニクス

ウポポイでは、アイヌ文化を学びました

女
性
部
白
石
支
部

久
し
ぶ
り
の
日
帰
り
旅
行
で
笑
顔
満
開

女
性
部
厚
別
支
部

充
実
の
日
帰
り
研
修
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
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冷
涼
な
気
候
の
北
海
道
で
オ
ク
ラ
作
り

は
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
厚
別

地
区
組
合
員
の
小
林
ヨ
シ
子
さ
ん
（
小
林

牧
場
）
の
畑
で
は
今
年
、
一
株
か
ら

1
0
0
本
以
上
の
オ
ク
ラ
が
収
穫
で
き
ま

し
た
。
作
っ
て
い
る
品
種
は
「
島
オ
ク

ラ
」。
毎
年
背
丈
を
優
に
超
え
る
2
メ
ー

ト
ル
以
上
に
ま
で
す
く
す
く
と
成
長
し
ま

す
。
な
ん
と
霜
の
降
り
る
10
月
22
日
ま
で

今
年
は
収
穫
で
き
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

栽
培
の
秘
訣
を
伺
っ
た
の
で
、
来
年
は

皆
さ
ん
も
育
て
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　

10
月
4
日
（
火
）、
Ｊ
Ａ

さ
っ
ぽ
ろ
女
性
大
学
「
Ｌ
カ

レ
ッ
ジ
」
の
卒
業
生
が
集
ま

り
、
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実

施
し
ま
し
た
。「
L
カ
レ
ッ
ジ
」

と
は
、
次
世
代
と
Ｊ
Ａ
の
つ
な

が
り
を
深
め
る
目
的
で
、
平
成

26
年
か
ら
5
期
に
わ
た
り
行
な

わ
れ
た
取
り
組
み
。
久
々
に
実

施
し
た
今
回
の
企
画
に
は
卒
業

生
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ツ
ア
ー
は
、
女
性
部
本

部
役
員
が
7
月
に
行
な
っ
た
バ

ス
ツ
ア
ー
を
参
考
に
「
札
幌
の
農
業
に
触
れ
る
旅
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
当

Ｊ
Ａ
管
内
の
生
産
者
が
営
む
お
店
を
巡
り
、
札
幌
の
農
畜
産
物
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、「
永
光
農
園
コ
ッ
コ
テ
ラ
ス
」「
自
然

満
喫
倶
楽
部
」「
小
林
牧
場
お
か
し
な
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
工
房
」
の
3
か
所
で

は
、
生
産
者
か
ら
貴
重
な
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
生
産
者
の

顔
」
が
見
え
る
「
農
と
食
」
を
体
験
で
き
た
こ
と
に
喜
び
の
声
が
上
が
る
と
と

も
に
、
生
産
者
を
応
援
す
る
気
持
ち
が
よ
り
一
層
深
ま
っ
た
と
の
嬉
し
い
感
想

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
L
カ
レ
ッ
ジ
卒
業
生
の
皆
さ
ん
と
の
活
動
を
通

じ
、
札
幌
の
農
業
を
応
援
す
る
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

久しぶりの〝同窓会″に皆さんとっても楽しそうでした！

L
カ
レ
ッ
ジ
卒
業
生
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

21
名
の
卒
業
生
が
札
幌
の
農
業
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
た

　
オ
ク
ラ
は
暖
か
い
所
を
好
む
の
で
、
土
の
温

度
を
上
げ
る
た
め
に
種
を
蒔
く
一
週
間
前
か
ら

ハ
ウ
ス
に
マ
ル
チ
を
張
り
ま
し
た
。
気
温
が
15

度
～
20
度
く
ら
い
に
な
っ
て
か
ら
蒔
い
て
い
る

の
で
、
時
期
の
目
途
と
し
て
は
、
6
月
10
日
前

後
で
し
ょ
う
か
。
我
が
家
で
は
、
地
植
え
し
て

い
ま
す
が
、
苗
か
ら
植
え
る
よ
り
も
育
ち
が
良

い
感
じ
が
し
ま
す
。

　
種
ま
き
後
、
夜
は
ま
だ
気
温
が
低
い
時
期
な

の
で
パ
オ
パ
オ
（
農
業
用
不
織
布
資
材
）
を
被

せ
て
、
暖
か
い
昼
間
は
剥
が
す
と
い
う
の
を
苗

が
20

㎝
く
ら
い
に
な
る
ま
で
続
け
ま
す
。
そ
こ

ま
で
育
っ
た
ら
添
木
を
し
て
花
が
咲
く
の
を
待

つ
の
で
す
が
、
受
粉
も
自
然
任
せ
で
大
丈
夫
で

す
。
花
が
咲
い
て
3
～
4
日
後
に
は
収
穫
で
き

る
大
き
さ
に
な
り
ま
す
よ
。

　
我
が
家
で
は
、
ち
く
わ
に
オ
ク
ラ
を
入
れ
た

天
ぷ
ら
を
ワ
サ
ビ
醤
油
や
か
ら
し
醤
油
で
食
べ

る
の
が
お
気

に
入
り
で
す
。

小林ヨシ子さん

大きく育ったオクラの手入れをする小林さん

ここが
ポイント！

厚
別
地
区
組
合
員
の
小
林
ヨ
シ
子
さ
ん
に

「
島
オ
ク
ラ
」栽
培
の
秘
訣
を

伺
い
ま
し
た
！

●● 組合員組合員さんのさんの活動活動をを紹介紹介しますします！！
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全
国
に
お
け
る
所
有
者
不
明
の
土

地
が
占
め
る
割
合
は
、
九
州
本
島
の

大
き
さ
に
匹
敵
す
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
化
の
進
展
や
土
地
所

有
者
の
死
亡
の
増
加
に
よ
り
、
今

後
、
ま
す
ま
す
深
刻
化
す
る
恐
れ
が

あ
り
、
そ
の
解
決
は
喫
緊
の
課
題
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
3
年
7
月
号
の
「
虹
の
大

樹
」
で
は
所
有
者
不
明
土
地
関
連
法

案
の
成
立
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
が
、
記
事
掲
載
時
に
は
未
定
で

あ
っ
た
相
続
登
記
の
申
請
が
令
和
6

年
4
月
1
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
す

の
で
、
本
号
で
は
「
相
続
登
記
制

度
」
に
つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
す
。

新
し
く「
相
続
人
申
告
登
記
」

が
設
け
ら
れ
ま
し
た

　
①
登
記
簿
上
の
所
有
者
に
つ
い
て

相
続
が
開
始
し
た
こ
と
と
、
②
自
ら

が
そ
の
相
続
人
で
あ
る
こ
と
を
登
記

官
に
申
し
出
る
こ
と
で
、
相
続
登
記

の
申
請
義
務（
上
記
Ⓐ
）
を
履
行
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
申
し
出
が
さ
れ
る
と
、
申
し

出
を
し
た
相
続
人
の
氏
名
・
住
所
等

が
登
記
さ
れ
ま
す
が
、
持
分
の
割
合

ま
で
は
登
記
さ
れ
な
い
の
で
、
全
て

の
相
続
人
を
把
握
す
る
た
め
の
資
料

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
相
続

人
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
戸
籍
謄
本

等
を
提
出
す
れ
ば
O
K
で
す
。
ま

た
、
一
人
の
相
続
人
が
相
続
人
全
員

分
を
ま
と
め
て
申
し
出
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

相
続
登
記
の
申
請
義
務
が

ル
ー
ル
化
さ
れ
ま
し
た

Ⓐ
基
本
的
な
ル
ー
ル

　
相
続
（
遺
言
も
含
む
）
に
よ
っ
て

不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人
は
、
そ

の
所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ

た
日
か
ら
3
年
以
内
に
相
続
登
記
の

申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

と
さ
れ
ま
し
た
。

Ⓑ�

遺
産
分
割
が
成
立
し
た
時
の�

�

追
加
的
な
ル
ー
ル

　
遺
産
分
割
の
話
し
合
い
が
ま
と

ま
っ
た
場
合
に
は
、
不
動
産
を
取
得

し
た
相
続
人
は
、
遺
産
分
割
が
成
立

し
た
日
か
ら
3
年
以
内
に
そ
の
内
容

を
踏
ま
え
た
登
記
を
申
請
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

※
Ⓐ
・
Ⓑ
と
も
に
、
正
当
な
理
由
な
く

義
務
に
違
反
し
た
場
合
は
、
10
万
円
以

下
の
過
料
の
適
用
対
象
と
な
り
ま
す
。

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
！

　
今
回
の
記
事
は
、
総
務
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
制
度
の
概
要
が
記
載

さ
れ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
抜
粋
し

紹
介
し
て
い
ま
す
。
制
度
の
概
要
な

ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
総
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
に
よ
り
改
め
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
所
有
者
不
明
土
地
の
解
消
に
向
け

て
、
不
動
産
に
関
す
る
ル
ー
ル
は
今

後
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
相
談
部

で
は
今
後
も
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
お

役
に
立
つ
情
報
の
発
信
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

ザ 信ラ 通プ産動不

よろずサポーターは、
組合員皆さまのより身近なパートナーとして

様々な相談に対応しています。
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12
月
1
日
（
木
）
～
2
月
28
日

（
火
）
の
冬
期
間
、
経
済
店
（
南
・
手

稲
・
清
田
・
篠
路
）
の
営
業
時
間
を
変

更
い
た
し
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に

は
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

変
更
前
：
9
時
～
17
時�

�

変
更
後
：
9
時
～
16
時

※
経
済
部
は
17
時
ま
で
営
業
い
た
し
ま
す
。

＊
経
済
店
で
は
、
冬
期
間
は
営
業
時
間

中
も
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
閉
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
職
員
は
常
駐
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
等
に
よ
り

お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

経
済
店
舗
の

営
業
時
間
変
更
の

お
知
ら
せ

野
菜
摂
取
の
充
足
度
を
測
定
！

各
直
売
所
の
利
用
者
が

「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
®
」
体
験

　

9
月
20
日
（
火
）
～
22
日
（
木
）
と
10
月
11
日
（
火
）

～
13
日
（
木
）
の
期
間
中
、
生
産
者
直
売
所
が
隣
接
す
る

南
支
店
・
篠
路
支
店
・
厚
別
支
店
で
は
、
来
店
客
を
対
象

に
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
®
測
定
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
®
」
と
は
、
カ
ゴ
メ
㈱
が
開
発
し
た

L
E
D
を
搭
載
し
た
セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ
ら
を
当
て
る
だ

け
で
野
菜
摂
取
の
充
足
度
を
測
定
で
き
る
機
器
。
皮
膚
の

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
量
に
よ
り
推
定
野
菜
摂
取
量
を
測
定
で

き
、
厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る
1
日
の
野
菜
摂
取
量

3
5
0
g
に
充
足
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
札
幌
野
菜
の
販
売
促
進
及
び
測
定
者
の

健
康
増
進
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
と
し

て
、
こ
の
機
器
を
試
験
的
に
短
期
間
レ
ン
タ
ル
し
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
等
で
活
用
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
測
定
会
は
、

コ
ロ
ナ
禍
を
鑑
み
事
前
告
知
は
行
な
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
各
日
50
名
程
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

年
末
年
始
の
各
部
署
の
営
業
体
制
に
つ
き
ま
し
て
、
左

記
の
通
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま

に
は
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理

解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
4
年
度

年
末
年
始
営
業
体
制
の
ご
案
内

12/30
（金）

12/31
（土）

1/1
（日）

1/2
（月）

1/3
（火）

1/4
（水）

1/5
（木）

1/6
（金）

本店
（ローンプラザ含む）
不動産プラザ
（厚別店除く）
丘珠資材セン
ター・経済店

通常
営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 通常

営業

金融共済窓口 通常
営業 休業 休業 休業 休業 通常

営業
通常
営業

通常
営業

不動産プラザ
厚別店

通常
営業 休業 休業 休業 休業 通常

営業
通常
営業

通常
営業

ATM 稼働 稼働
休止

稼働
休止

稼働
休止

稼働
休止 稼働 稼働 稼働

SDG17
パートナーシップで
目標を達成しよう

SDG３
すべての人に
健康と福祉を
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令
和
4
年
10
月
1
日
よ
り
施
行
さ
れ
た

「
改
正
育
児
・
介
護
休
業
法
」
に
お
い

て
、
出
生
時
育
児
休
業
（
産
後
パ
パ
育

休
）
の
創
設
、
育
児
休
業
制
度
の
改
正
が

行
な
わ
れ
る
こ
と
に
伴
う
所
要
の
整
備
で

あ
る
事
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

4
、『
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
規
程
』
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

　
「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
定
期
的
な
見
直
し
」
が
規
定
化
の
位
置

づ
け
と
な
っ
た
事
に
伴
う
所
要
の
整
備
で

あ
る
事
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

5
、『
信
用
事
業
方
法
書
（
為
替
取
引
）』

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

令
和
4
年
11
月
に
支
店
統
合
に
よ
り
閉

鎖
と
な
る
事
務
所
（
発
寒
支
店
）
の
削
除

で
あ
る
旨
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

6
、『
信
用
事
業
方
法
書
（
金
銭
債
権
の
取

得
又
は
譲
渡
及
び
こ
れ
に
付
帯
す
る

事
業
）』
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

令
和
4
年
11
月
に
支
店
統
合
に
よ
り
閉

鎖
と
な
る
事
務
所
（
発
寒
支
店
）
の
削
除

で
あ
る
旨
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

7
、経
済
セ
ン
タ
ー
合
理
化
に
伴
う
関
係

諸
規
程
類
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

経
済
セ
ン
タ
ー
の
合
理
化
に
伴
い
、
経

済
部
の
新
体
制
に
つ
い
て
当
初
の
予
定
で

あ
っ
た
営
農
販
売
課
、
購
買
課
、
配
送

課
、
営
農
渉
外
課
の
4
課
体
制
か
ら
、
営

農
販
売
課
を
営
農
課
と
販
売
課
に
分
離
し

理
事
会
だ
よ
り

第
7
回
定
例
理
事
会

　
令
和
4
年
10
月
28
日
（
金
）
午
後

1
時
00
分
よ
り
本
店
役
員
会
議
室
に

お
い
て
第
7
回
定
例
理
事
会
が
開
催

さ
れ
た
。

●
仮
決
算
報
告

1
、令
和
4
年
9
月
末
財
務
状
況
報
告

2
、第
5
次
中
期
経
営
計
画
令
和
4
年
度

本
店
行
動
計
画
の
仮
決
算
総
括
に
つ

い
て

3
、地
区
別
懇
談
会
資
料
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

1
、第
25
回
通
常
総
代
会
の
開
催
日
時
等

に
つ
い
て

第
25
回
通
常
総
代
会
を
令
和
5
年
6
月

30
日
（
金
）
共
済
ビ
ル
6
階
共
済
ホ
ー
ル

（
札
幌
市
中
央
区
北
4
条
西
1
丁
目
）
で

開
催
す
る
事
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

2
、『
給
与
規
程
』
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

次
代
を
担
う
優
秀
な
職
員
の
確
保
並
び

に
職
員
の
労
働
条
件
改
善
の
た
め
、
初
任

給
並
び
に
役
割
給
の
見
直
し
（
増
額
）
を

行
な
う
旨
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

3
、『
育
児
休
業
及
び
介
護
休
業
規
程
』
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

5
課
と
す
る
事
、
そ
れ
に
よ
り
指
揮
命

令
系
統
を
明
確
に
す
る
た
め
の
関
係
規

程
類
の
所
要
の
改
正
で
あ
る
旨
が
説
明

さ
れ
、
可
決
決
定
。

8
、『
専
門
部
会
運
営
規
程
』
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

　

実
態
に
合
わ
せ
た
所
要
の
改
正
で
あ

る
事
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

●
報
告
事
項

1
、内
部
監
査
結
果
報
告

2
、固
定
資
産
（
遊
休
資
産
）
の
処
分

に
つ
い
て

3
、令
和
4
年
度
上
期
苦
情
・
相
談
等

の
発
生
状
況
に
つ
い
て

4
、令
和
4
年
度
上
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
事
故
報
告
に
つ
い
て

5
、令
和
4
年
度
上
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
組
状
況

に
つ
い
て

6
、反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
管
理
先

状
況
報
告

7
、疑
わ
し
い
取
引
の
届
出
状
況
報
告

に
つ
い
て

8
、令
和
4
年
度
上
半
期
余
裕
金
等
運

用
実
績
報
告

9
、総
体
的
な
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ

い
て

10
、有
価
証
券
に
係
る
リ
ス
ク
の
量
的

管
理
報
告

11
、令
和
4
年
度
上
半
期
の
子
会
社
等

に
対
す
る
信
用
供
与
等
額
の
実
績
報

告
12
、利
益
相
反
取
引
（
包
括
事
前
承
認
）

の
経
過
報
告
に
つ
い
て

13
、令
和
4
年
9
月
末
貸
出
金
に
係
る
信

用
集
中
リ
ス
ク
報
告

14
、令
和
4
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
点
検
結
果
報
告

15
、  9
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況

16
、 10
月
の
動
静
と
11
月
の
予
定
に
つ
い

て
17
、札
幌
協
同
振
興
（
株
）
の
令
和
4
年

度
上
半
期
実
績
報
告

18
、Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
・
Ｊ
Ａ
い
し
か
り
合

併
推
進
委
員
会
第
3
回
会
議
報
告
に

つ
い
て

（
閉
会
・
午
後
3
時
21
分
）
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JA info rmation 

令和4年10月末業務実績 令和4年9月末業務実績

ＪＡさっぽろ
DATA

組合員数
正組合員 3,491名 3,490名
准組合員 31,779名 31,857名

合　計 35,270名 35,347名
出資金残高 66億9千4百万円 66億7千1百万円
販売取扱高 11億3千9百万円 8億6千9百万円
購買供給高 6億5百万円 5億3千1百万円
貯金残高 3,445億5千5百万円 3,424億9千9百万円
融資残高 861億6百万円 859億5千7百万円
共済保有高 5,901億4千4百万円 5,903億9千5百万円
施設建設取扱高 2億9千8百万円 2億9千8百万円
管理受託戸数 4,589戸 4,619戸

サッポロさとらんどからのお知らせ

食
育
講
座
（
12
月
21
日
水
か
ら
受
付
開
始
！
）

親
子
で
き
ね
と
臼
を

使
って
も
ち
つ
き

・
日　

時
： 

1
月
15
日
日

10
時
30
分
～
11
時
30
分

・
会　

場
：
さ
と
ら
ん
ど
セ
ン
タ
ー

・
定　

員
：
8
組
16
名

・
参
加
費
：
1
、0
0
0
円

冬
の
あ
そ
び　
会
場
：
風
の
は
ら
っ
ぱ

①
さ
と
の
そ
り
山　
・
参
加
費
：
無
料

・
日　

時
： 

1
月
7
日
土
～
2
月
19
日
日

9
時
00
分
～
17
時
00
分

②
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト

・
参
加
費
：
大
人
3
0
0
円
・
中
学
生
以
下
2
0
0
円

③
馬
そ
り

・
参
加
費
：
大
人
4
0
0
円
・
中
学
生
以
下
2
0
0
円

＊
②
・
③
は
、1
月
7
日
土
～
2
月
19
日
日
の

土
・
日
・
祝
日
10
時
00
分
～
15
時
00
分

　

事
前
の
受
付
は
不
要
で
す
。

　

当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
各
講
座
の
お
申
込
み
、
詳
細
の
お
問
い
合
わ
せ
は
さ
と
ら
ん
ど
へ
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】　

サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど

〒
0
0
7

−

0
8
8
0
札
幌
市
東
区
丘
珠
町
5
8
4
番
地
2　

電
話
（
0
1
1
）
7
8
7

−

0
2
2
3

サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど
で
は
、様
々
な
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
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