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　近年、SDGs（エスディージーズ）という言葉が世界中で注目されています。これは、国連で採択された世界
共通の目標であり、世界各国、日本においても取り組みが進められています。SDGs と多くの理念・精神を共
有するＪＡグループの事業や活動は、地域社会の課題解決に貢献し、SDGs の達成に貢献するものです。

より良い社会の実現を目指して
考えよう！ＪＡと私たちにできること

SDGs
～持続可能な開発目標～

あらゆる場所あらゆ
る形態の貧困を終わ
らせる

飢餓を終わらせ、食料
安全保障及び栄養の
改善を実現し、持続可
能な農業を促進する

あらゆる年齢のすべ
ての人々の健康的な
生活を確保し、福祉を
促進する

すべての人に包摂的
かつ公正な質の高い
教育を確保し、生涯学
習の機会を促進する

ジェンダー平等を達
成し、すべての女性及
び女児のエンパワー
メントを行なう

すべての人々の水と
衛生の利用可能性と
持続可能な管理を確
保する

すべての人々の、安価
かつ信頼できる持続
可能な近代的なエネ
ルギーへのアクセス
を確保する

包摂的かつ持続可能
な経済成長及びすべ
ての人々の完全かつ
生産的な雇用と働き
がいのある人間らし
い雇用（ディーセン
ト・ワーク）を促進す
る

強靭（レジリエント）
なインフラ構築、包摂
的かつ持続可能な産
業化の促進及びイノ
ベーションの推進を
図る

国内及び各国家間の
不平等を是正する

包摂的で安全かつ強
靭（レジリエント）で
持続可能な都市及び
人間居住を実現する

持続可能な消費生産
形態を確保する

気候変動及びその影
響を軽減するための
緊急対策を講じる

持続可能な開発のた
めに、海洋・海洋資源
を保全し、持続可能な
形で利用する

陸域生態系の保護、回
復、持続可能な利用の
推進、持続可能な森林
の経営、砂漠化への対
処ならびに土地の劣
化の阻止・回復及び
生物多様性の損失を
阻止する

持続可能な開発のため
の平和で包摂的な社会
を促進し、すべての
人々に司法へのアクセ
スを提供し、あらゆる
レベルにおいて効果的
で説明責任のある包摂
的な制度を構築する

持続可能な開発のた
めの実施手段を強化
し、グローバル・パー
トナーシップを活性
化する

特集1
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S
D
G
s
と
は
、「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」
と
い
う
意
味

で
、「Sustainable D

evelopm
ent G

oals

（
サ
ス
テ
ィ
ナ

ブ
ル
・
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト
・
ゴ
ー
ル
ズ
）」か
ら
、
一
文
字

ず
つ
取
っ
た
略
称
で
す
。私
た
ち
の
子
や
孫
、ひ
孫
、さ
ら
に
は

そ
の
先
の
世
代
ま
で
も
、
ず
っ
と
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
に
、
私
た
ち
自
身
が
今
や
る
べ
き
こ
と
を
大
き
く
17
個
に
分

類
し
た
も
の
が
、S
D
G
s
で
す
。

　
国
連
が
で
き
て
か
ら
70
周
年
と
な
る
節
目
の
2
0
1
5
年
、

1
9
3
の
加
盟
国
が
一
つ
の
文
書
を
全
会
一
致
で
採
択
し
ま

し
た
。そ
れ
が
「
我
々
の
世
界
を
変
革
す
る
：
持
続
可
能
な
開

発
の
た
め
の
2
0
3
0
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」で
す
。

　「
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」は
フ
ラ
ン
ス
語
で「
手
帳
」な
ど
を
表
し
、
英

語
圏
で
は「
検
討
課
題
」や「
行
動
計
画
」と
い
う
意
味
と
し
て

使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
の「
2
0
3
0
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」が
掲
げ

た
も
の
。そ
れ
が
、17
の
目
標
と
1
6
9
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、そ
し

て
詳
細
な
2
4
4
の
指
標
か
ら
な
る
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標

＝
S
D
G
s
」な
の
で
す
。

 

　
協
同
組
合
の
精
神
は
、「
一
人
は
万
人
の
た
め
に
、万
人
は
一

人
の
た
め
に
」。こ
れ
は
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」と
い
う
行

動
理
念
を
掲
げ
る
S
D
G
s
と
非
常
に
近
い
も
の
だ
と
思
い

ま
せ
ん
か
？

　
日
々
の
不
安
や
将
来
の
心
配
が
あ
ふ
れ
返
っ
て
い
る
現
在
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
み
ん
な
で
協
力
し
、
解
決
し
て
い
く
│
│

そ
れ
が
、協
同
組
合
と
い
う
組
織
の
本
質
で
す
。

　
S
D
G
s
の
中
に
は
、
協
同
組
合
の
思
想
が
ち
り
ば
め
ら
れ

て
い
る
、
あ
る
い
は
I
C
A（
国
際
協
同
組
合
同
盟
）の
定
め
る

協
同
組
合
の
定
義
・
価
値
・
原
則
の
中
に
S
D
G
s
を
先
取

り
し
た
考
え
方
が
い
く
つ
も
埋
め
込
ま
れ
て
い
る
、
と
と
ら
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。は
っ
き
り
と
は
意
識
し
な
い
ま
ま
、
協

同
組
合
の
活
動
の
中
で
、
S
D
G
s
の
領
域
に
踏
み
込
ん
で
い

る
場
合
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
2
0
2
0
年
5
月
、「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

S
D
G
s
取
組
方
針
」を
策
定
。「
食
と
農
を
基
軸
に
地
域
に
根

ざ
し
た
協
同
組
合
組
織
」で
あ
る
Ｊ
Ａ
の
特
性
を
ふ
ま
え
、「
食

料
・
農
業
事
業
」、「
地
域
・
く
ら
し
事
業
」、「
協
同
・
組
織
運

営
」
の
3
つ
の
分
野
で
取
り
組
み
を
整
理
し
、
そ
の
取
り
組
み

を
通
じ
て
S
D
G
s
の
目
標
達
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
も
「
地
域
農
業
を
振
興
し
、
食
の
安
全
安
心

を
つ
な
ぐ
活
動
に
取
り
組
む
」
こ
と
を
基
本
姿
勢
と
し
て

S
D
G
s
の
目
標
達
成
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

S
D
G
s
っ
て

そ
も
そ
も
な
に
？

Ｊ
Ａ（
協
同
組
合
）と

S
D
G
s
は
ど
ん
な
関
係
？

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の

取
り
組
み

　わたしたちＪＡグループは、「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」に賛同し、その達成に向け
て、事業・活動に取り組みます。
　ＪＡグループは「食と農を基軸として地域に根ざした協同組合」として、組合員の皆さんの声に応えな
がら、不断の自己改革への取り組みを通じて、持続可能な地域農業・地域社会づくりに取り組んできまし
た。
　今後はさらに、わたしたちの事業や活動が与える多面的な影響にも配慮しながら、地球的視野に立ち、
地域社会を構成する一員として、組織・事業・経営の革新をはかり、社会的役割を誠実に果たします。
　ＪＡグループは、各々の置かれた環境を踏まえて、SDGs の達成に向けて、事業・活動に取り組んでい
きます。

ＪＡグループ SDGs 取組宣言
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持続可能な開発目標（SDGs）を達成するために、ＪＡではさまざまな取り組みを行なっています。
ＪＡの取り組みに呼応して、私たち一人一人が自覚を持って行動することが目標達成には欠かせません。

ＪＡと共により良い社会の実現を目指しましょう。
SDGs の達成につながるＪＡさっぽろの取り組みの一部をご紹介します。

4．質の高い教育をみんなに3．すべての人に
　 健康と福祉を

より良い社会の実現を目指して

ＪＡさっぽろの取り組み

北海道大学大学院農学研究院との共
催による「北大公開講座」。
組合員の皆さんに「知っているようで
知らない協同組合（農協）」についての
理解を深めていただいています。

職員はもとより地域の皆さまにも呼びかけ
を行い、多くの方にご協力をいただいてい
ます。

北大公開講座献血協力活動

次代を担う地域の子ども達に「食
」と食を支える「農」について伝え
ています。
＊青年部員による出前授業

食農教育活動

キユーピーの「とっておきレシピ」
で札幌野菜の美味しさや生産者の
想いを伝えています。

スープストックトーキョーで青年部
員が育てた野菜をトッピングした「季
節のボルシチ」を販売しています。
※札幌の 2店舗で期間限定

「札幌黄（玉ねぎ）」のプレゼントや
「カゴメ ベジチェック」での野菜接
種充足度測定等、三者連携により献
血への協力を呼びかけています。

一次産業に携わる農と漁の協同組合
同士が連携し、互いを盛り上げてい
きます。ＪＡさっぽろの直売所では、
日高昆布の販売を開始しています。

地場産米の提供を通じて、子ども
達に「農」をもっと身近に感じて
もらう取り組みを行っています。

子ども食堂支援

17．パートナーシップで目標を達成しよう

11．住み続けられるまちづくりを

「キユーピー㈱」、「㈱スープストックトーキョー」、「カゴメ㈱」、『北海道赤十字血液センター」、
「北海道ぎょれん」等、「食」を通じて企業や団体と連携した取り組みを進めています。

組合員の皆さんと職員とが「旗の波」をつくり、交
通安全街頭啓発を行なっています。

交通安全街頭啓発

日頃お世話になっている地域への恩返しとして、
店舗周辺の清掃活動を行っています。

地域清掃活動

より良い社会の実現を目指して
考えよう！ＪＡと私たちにできることSDGs～持続可能な開発目標～特集1

（参考資料：「1時間でよくわかる SDGs と協同組合」家の光協会）



　
私
た
ち
は
い
つ
も
過
去
や
未
来
の
こ
と

を
考
え
て
生
き
て
い
ま
す
。数
か
月
や
数

年
先
へ
の
不
安
や
期
待
、
過
ぎ
た
出
来
事

へ
の
後
悔
や
怒
り
…
。も
ち
ろ
ん
過
去
の

反
省
や
今
後
へ
の
計
画
性
が
大
切
な
の
も

確
か
で
す
。け
れ
ど
も
そ
れ
に
と
ら
わ
れ

過
ぎ
る
と
ス
ト
レ
ス
に
結
び
付
き
ま
す
。

不
安
や
悩
み
や
悲
し
み
、
怒
り
な
ど
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
感
情
に
引
っ
張
ら
れ
る
と
、
気

分
も
落
ち
込
み
、
自
分
や
家
族
に
対
し
て

今
す
べ
き
こ
と
に
も
気
づ
き
に
く
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
「
今
の
こ
の
瞬

間
」
に
心
を
向
け
る
瞑
想
法
で
す
。自
分
の

「
今
」
に
集
中
す
る
こ
と
で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
思
い
か
ら
離
れ
、
気
持
ち
も
落
ち
着
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

　「
今
」
に
気
付
く
に
は
体
の
五
感
を
フ
ル

に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
難
し
い
技
は
不
要
。例
え
ば
深
呼
吸
を

し
て
鼻
を
通
る
空
気
の
流
れ
に
集
中
し
、

鼻
腔
に
生
じ
る
感
覚
を
じ
っ
く
り
と
感
じ

取
る
と
、
深
呼
吸
瞑
想
と
呼
ば
れ
る
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
に
な
り
ま
す
。食
事

の
と
き
も
、
食
べ
物
の
色
や
形
を
じ
っ
く

り
眺
め
、香
り
を
ゆ
っ
く
り
嗅
ぎ
、口
の
中

に
入
れ
た
と
き
の
触
覚
や
味
覚
、
噛
む
こ

と
に
よ
る
変
化
な
ど
を
じ
っ
く
り
感
じ
取

る
と
、食
べ
る
瞑
想
と
な
り
ま
す
。

　
い
つ
も
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
入
浴
な
ど
で
も
同
様
。現
在
の
現
象
を

感
じ
て
い
る
五
感
に
心
を
集
中
さ
せ
る

と
、
過
去
や
未
来
に
飛
び
回
る
心
を「
今
こ

こ
」に
戻
す
こ
と
が
で
き
、
心
の
安
定
に
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
一
つ
の
対
象
に
心
を
向
け

る
瞑
想
法
は
サ
マ
タ
瞑
想
と
い
い
ま
す
。

一
方
、
あ
ぐ
ら
を
組
ん
で
ひ
た
す
ら
息
の

流
れ
を
感
じ
る
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想
と

い
う
瞑
想
も
あ
り
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
お
釈
迦
様
が
生
み
出
し
た
、

全
て
の
人
々
が
苦
し
み
を
滅
し
て
幸
せ
に

生
き
る
方
法
「
八
正
道
」
が
ル
ー
ツ
。欧
米

で
は
1
9
8
0
年
代
か
ら
心
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
と
し
て
注
目
さ
れ
、
医
学
的
・
化

学
的
効
果
も
実
証
さ
れ
た
今
は
世
界
に
広

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
短
時
間
で
気
軽
に
で
き
る
サ
マ

タ
瞑
想
、ぜ
ひ
お
試
し
を
！

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
入
門

都内で精神科医・産業医として老若男女のメンタル
ケアに携わるかたわら、仲間とともにマインドフル
ネス瞑想を広める活動を行なっている。著書に『一分
間どこでもマインドフルネス』（日本能率協会マネジ
メントセンター）、『うまいこと老いる生き方』（すば
る舎）など多数。

ヴィパッサナー瞑想では、
あぐらを組み静かに呼吸に
意識を向ける。雑念が生じ
ても繰り返し呼吸に意識を
戻すことで、心と向き合う
ことにつながっていく

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」と
は
？

五
感
を
使
っ
て「
今
」に
集
中

心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
も
実
証
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不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
、心
の
疲
れ
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
自
分
で
和
ら
げ
る
方
法
と
し
て
、

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」。い
っ
た
い
ど
ん
な
や
り
方
な
の
で
し
ょ
う
？

初
心
者
で
も
普
段
の
生
活
の
中
で
簡
単
に
で
き
る
、入
門
編
を
伝
授
！

奥田弘美
精神科医・日本マインドフルネス普及協会代表理事

イ
ラ
ス
ト
：
出
口
由
加
子

ス
ト
レ
ス
と
向
き
合
う
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ストレスと向き合う

忙しい人にお勧めの「マインドフルネス瞑想」

新鮮な空気を取り込み体を穏やかに覚醒させる
瞑想法。不安や緊張を感じるときにも。

深呼吸瞑想（複式）

❶ 太陽光の入る窓辺などで、朝
の新鮮な空気の中で行なうのが
お勧め。両足を肩幅程度に開いて
立ち、おへそから下腹部にかけて
手のひらを当て、おなかがへこむ
のを感じ取りながらゆっくりし
っかりと息を吐き出す。

❷ 鼻からゆっくり息を吸い、お
なかを膨らませる。おなかが風船
のように膨らみ切ったのを手のひ
らで感じたら、いったん息を止め、
おなかをへこませながら口から細
く長く息を吐き出す。

❸ 息の通り道、周囲の匂い、空気
の温度などにも意識を向けながら
3回以上繰り返す。

朝、時間がないときでも
洗顔ついでにできる瞑想方法。

笑顔ストレッチ瞑想

❶ 2、3 回の深呼吸の後、鏡を
見ながら「口角を上げます」「目
を細めます」と心の中でつぶや
き、ゆっくりと満面の笑顔を作
っていく。

❷ 筋肉の動きを意識しつつ、最
高の笑顔を作ったら 2、3 秒間キ
ープしてから「顔を緩めます」と
つぶやき、ほどく。これを数回繰
り返す。笑顔で気持ちをポジテ
ィブにする効果も期待できる。

体の隅々の感覚に意識を向ける瞑想法。
時間があるときに、じっくり行なうのがお勧め。

ボディースキャン瞑想

❶ 自然な呼吸をしながら、
太陽の光が頭頂から入ってく
る感じをイメージする。夜に
行なう場合は、照明からの光
をイメージしてもOK。

❷ 頭、目、鼻、耳、首、腕、手の
指先へと、順に光でくまなく
照らしスキャンするイメージ
で、それぞれに生じている感
覚をじっくりと感じ取ってい
く。時間があれば胸、おなか、
背中、下肢、足の指へと順々に
スキャンしていく。

肩・首の凝りを取りつつ、瞑想で心も穏やかに。

ストレッチ瞑想（肩回し）

❶ 背筋を伸ばしていすに
座り、おへその両脇に手のひ
らを当て、おなかをへこませ
たり膨らませたりの腹式呼
吸を数回行なう。

❷ 右手は右肩、左手は左肩の
先端をそっとつかみ、心の中で
「右肩を回します」と言って肘
で大きく円を描くようにゆっ
くりと外回しする。関節や筋肉
の動きをしっかり感じながら
5～ 10 回程度回し、ほぐれた
感覚になったら左肩も同様に。

❸ 続いて両肩を同時に5～10回ほど外回し。「終
わります」と心で言って静かに終える。

肩が外に向かうときは息を吸い、
戻すときは大きく吐くよう意識。Point



　長
き
に
亘
り
表
紙
写
真
を
ご
提
供
い

た
だ
い
て
い
た
中
央
支
店
組
合
員
の
永

野
拓
也
さ
ん（
91
）が
、
今
月
号
を
も
っ
て

ご
勇
退
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　そ
こ
で
今
回
は
、
過
去
の
表
紙
写
真
の

中
か
ら
季
節
ご
と
に
と
っ
て
お
き
の
写

真
を
厳
選
し
て
紹
介
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま

で
の
軌
跡
を
振
り
返
り
ま
す
。

　毎
月
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
お
届
け
し

て
い
る
広
報
誌
「
虹
の
大
樹
」。そ
の
広
報

誌
の
顔
と
も
い
え
る
、
表
紙
写
真
を
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　写
真
の
撮
影
者
で
あ
る
中
央
支
店
組

合
員
の
永
野
拓
也
さ
ん
は
、
学
生
時
代
に

カ
メ
ラ
と
出
会
い
、
以
来
ど
こ
に
行
く
に

も
カ
メ
ラ
を
携
え
数
多
く
の
写
真
を
撮

影
し
て
き
ま
し
た
。

　永
野
さ
ん
の
写
真
が
初
め
て
「
虹
の
大

樹
」
の
表
紙
を
飾
っ
た
の
は
、
平
成
12
年

4
月
の
こ
と
。そ
の
後
、
平
成
15
年
3
月

ま
で
と
、
平
成
22
年
4
月
か
ら
今
月
号
ま

で
の
計
15
年
間
も
の
長
き
に
亘
り
貴
重

な
写
真
の
数
々
を
ご
提
供
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　表
紙
を
飾
っ
た
写
真
は
、
実
に
1
8
0

枚
！
札
幌
市
内
を
中
心
に
道
内
各
地
、
海

外
で
撮
影
し
た
写
真
ま
で
、
四
季
を
感
じ

ら
れ
る
風
景
を
切
り
取
る
の
が
永
野
さ

ん
の
写
真
の
魅
力
で
す
。

「
虹
の
大
樹
」を
彩
っ
た

　永
野
拓
也
さ
ん
の
季
節
の
写
真

長
い
間
、素
敵
な
写
真
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
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特別企画

平成22年度平成23年度平成24年度平成25年度

平成12年度平成13年度平成14年度

▲昨年7月に北大構内から夕焼けを臨んだ1枚。

飾った 1 5 年間の広報誌



「虹の大樹」を彩った永野拓也さんの季節の写真
長い間、素敵な写真をありがとうございました！
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特別企画

平成30年度平成31年度/令和元年度令和2年度令和3年度

平成26年度平成27年度平成28年度平成29年度

─ 表紙写真を選ぶ際に意識していたことはありますか？
　ＪＡさっぽろの広報誌なので、できるだけ札幌市内の写真を選んで
いました。数年前までは車でも撮影に出掛けていたので、道内各地の写
真も度々使いましたね。今では景色が変わっていて二度と撮れない写
真も多いですよ。
─ 写真を撮るときにこだわっていることは？
　風景写真では、あまり人が写り込まないように撮影します。人が多い
場所だとなかなか難しく、いなくなった隙にサッとシャッターをきっ
て…と納得いく写真が撮れるまで相当時間がかかることも珍しくあり
ません。
─ 今まで撮影に訪れた場所で、特に印象深い場所はありますか？
　2回だけ海外の写真を表紙に採用しました。ネパールで 3泊のテント
泊をしながらアンナプルナ山群を撮影した時の写真です。朝起きたら
目の前に雄大な山々が広がる光景は、今でも脳裏に焼き付いています。
─ 定番の撮影スポットはありますか？
　自宅から近い北大構内は季節を問わずよく散策しています。何度も
通っていても、その日だけの美しい景色を発見することがあるもので
す。コロナ禍や今年の大雪など、以前に比べて撮影に出掛ける機会は
減っていますが、春にはまた桜を撮りに行きたいですね。

中央支店組合員

永野 拓也さん（91）

interview

永野さんの写真が表紙を
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　永野さんには表紙写真のみならず、誌面の
様々な記事の制作にあたっても度々ご協力い
ただいています。
　コロナ禍などで撮影に出掛ける機会も減っ
ているとのことですが、今後も自信作を撮影
された際には「虹の大樹」でご紹介します！
※過去に掲載した記事は、ＪＡさっぽろホー
ムページで公開中です。スマートフォン等で
QRコードを読み込むとご覧いただけます。

p i c k u p

　花
火
が
表
紙
を
飾
っ
た
の
は
意
外
に
も

1
度
の
み
。蝶
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
は
何
日

も
挑
戦
し
て
や
っ
と
成
功
し
た
一
枚
。蝶
が

頭
上
を
く
る
り
と
舞
っ
て
飛
び
去
り
、
そ
れ

き
り
姿
を
見
せ
な
か
っ
た
の
が
印
象
的
だ

と
い
い
ま
す
。

　「ポ
プ
ラ
の
綿
毛
」
が
雪
の
よ
う
に
降
り

積
も
る
様
子
は
、
た
っ
た
1
日
で
消
え
て
し

ま
っ
た
貴
重
な
景
色
。道
内
各
地
に
足
を
運

び
、
天
候
・
時
間
・
場
所
を
熟
考
し
て
撮
影

し
た
一
枚
が
表
紙
を
飾
っ
た
こ
と
も
何
度

も
あ
り
ま
し
た
。

　春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
写
真
が
多
数

登
場
し
ま
し
た
。中
で
も
満
開
の
桜
は
こ
の

時
季
に
欠
か
せ
な
い
1
枚
。様
々
な
シ
ー
ン

の
桜
が
表
紙
を
彩
り
ま
し
た
。新
川
の
桜
並

木
は
近
年
永
野
さ
ん
が
絶
賛
す
る
桜
の
名

所
で
す
。

4
月
号
・
5
月
号
の
写
真

平成22年4月号「桜の豊平館」（中島公園）令和元年5月号「春爛漫」（新川の桜並木）

平成29年6月号「ポプラの綿毛」（北大構内）平成13年7月号「ろうそく岩に灯りがともる」（豊浜）

平成26年8月号「花火」（帯広）平成24年9月号「蝶々」（自宅庭）

平
成
26
年
4
月
号
　特
集

「
い
つ
も
の
景
色
を

  

ち
ょ
っ
と
ス
テ
キ
な
一
枚
に
」

6
月
号
・
7
月
号
の
写
真

8
月
号
・
9
月
号
の
写
真
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　冬
本
番
の
2
月
に
は
雪
景
色
や
氷
の
結

晶
な
ど
幻
想
的
な
写
真
が
多
い
印
象
で
す
。

雪
解
け
の
季
節
の
3
月
は
、
永
野
さ
ん
い
わ

く
目
を
引
く
よ
う
な
定
番
の
風
景
が
少
な

く
、毎
年
頭
を
悩
ま
せ
ま
し
た
。

　街
に
輝
く
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
夜
景

の
撮
影
は
、
天
候
な
ど
撮
影
条
件
が
揃
っ
た

日
を
狙
っ
て
撮
影
に
出
掛
け
ま
し
た
。雄
大

な
山
々
の
写
真
は
1
月
号
で
多
く
登
場
し
、

「
ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
サ
ウ
ス
」
は
そ
の
中
で
も

自
信
作
。

　秋
は
な
ん
と
い
っ
て
も
紅
葉
の
写
真
が

定
番
で
、
毎
年
何
枚
も
の
候
補
写
真
か
ら
悩

み
ぬ
い
て
一
枚
を
決
定
し
ま
し
た
。中
で
も

「
赤
岳
の
紅
葉
」は
、
永
野
さ
ん
が
最
も
気
に

入
っ
て
い
る
紅
葉
の
写
真
で
す
。

平成12年10月号「赤岳の紅葉」（上川町）平成24年11月号晩秋の山並み（上富良野）

平成27年12月号「ライトアップ」（大通）平成27年1月号「アンナプルナサウス」（ネパール）

平成14年2月号「樹氷」（大滝村）平成24年3月号積丹の日出（積丹町美国町）

平
成
30
年
7
月
号
　ジ
マ
ン
だ
い
！
選

「
新
川
桜
並
木
の
写
真
展
」

平
成
29
年
4
月
号
　組
合
員
紹
介

　こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
写
真
を
提
供

し
て
い
た
だ
い
た
永
野
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

10
月
号
・
11
月
号
の
写
真

12
月
号
・
1
月
号
の
写
真

2
月
号
・
3
月
号
の
写
真

「虹の大樹」を彩った永野拓也さんの季節の写真
長い間、素敵な写真をありがとうございました！特別企画



a la c a r t e アラカルト組合員の
活動をご紹介
します!
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チンゲン菜生産者の新井伸二さん
札幌市優良農業者表彰受賞

　南地区組合員でチンゲン菜生産者の新井伸二さんが、令和3

年度札幌市優良農業者等表彰の受賞者に選出され、1月26日

（水）、札幌市役所で行なわれた表彰式に出席しました。

　本表彰制度は、札幌市が農業の振興を奨励し、市内における

農業者の資質向上を図るため、他の模範に足る業績を上げた農

業者等を表彰するもので、今年度で42回目。表彰式では須合副

組合長らが見守る中、札幌市の田中俊成経済観光局長から新井

さんへ表彰状と記念品が手渡されました。

　新井さんは、昭和61年から農業に従事し現在はチンゲン菜

の専作農家として、たい肥や緑肥などの有機物を積極的に使用

するなど土づくりにこだわりながら高い技術レベルでの生産

を続けています。またＪＡさっぽろそ菜部会の支部長や本部部

会長を長年務めるなど、地域や札幌市全体における農業技術の

底上げ・組織作りにも尽力されており、今回の表彰でも札幌の

農業を支えてきた功績や栽培技術の向上等、これまで培ってき

た知識と経験が他の模範となることなどが評価されました。

　新井さんは、「大消費地札幌の農家として、地元への出荷を重

視しつつ、道外への出荷も可能とする都市型農業の利点を活か

していきたい。またチンゲン菜生産のノウハウを確立し、それ

を引き継ぐことで若手農業者の育成にも力を注いでいきたい

と思います」と話していました。

▲（前列左から）新井さん、田中経済観光局長、（後列
左から）須合副組合長、高田札幌市農政部長。

さとらんどにて、様々な講座を実施中！さとらんどにて、様々な講座を実施中！
他にもさまざまな講座を実施予定！詳しくは、さとらんどまでお問い合わせください。さとらんどさとらんど

※各講座・お申込についての詳細は、さとらんどセンターに直接お問い合わせください。
【お問い合わせ】サッポロさとらんど　〒007-0880 札幌市東区丘珠町584番地2　TEL（011）787-0223

うるち米
コース

さとらんど栽培
収穫加工体験

●日程：
　6/4（土）～
　10/23（日）全5回
●定員：6組（1組5名まで）
●参加費：1組4,000円

サツマイモコース
●日程：5/21（土）～10/2（日）全3回
●定員：50組（1組5名まで） ●参加費：1組4,000円
ジャガイモ30株コース
●日程：4/30（土）～7/31（日）全3回
●定員：30組（1組5名まで） ●参加費：1組4,000円
タマネギコース
●日程：5/1（日）～8/28（日）全3回
●定員：20組（1組5名まで） ●参加費：1組3,000円

さとらんど栽培収穫体験
（全コース共通）
会場：体験農園
申し込み：往復はがきに
希望するコース、住所、
電話番号、参加者全員の
氏名・年齢を記入し、4
月10日（日）（消印有効）
までにさとらんどへお
送りください。申し込み
多数の場合は抽選とな
り、1コース1組1通のみ
の申し込みとし重複応
募は無効とします。
コースごとの日程等は
お問い合わせください。



施設建設事例紹介～コンビニエンスストア～

不動産プラザ通信

　畔原忠雄さん（清田支店組合員）が所有する土
地を活用して建設した「セイコーマート平岡6条
店」が、昨年12月3日（金）にオープンしました。
　今回店舗を建設したのは自宅のすぐそばで、
元々は長らく野菜を作付けする畑だった場所で
す。自家用の野菜を作る畑として管理するには広
く、他の活用を検討していたところＪＡから今回
の提案を受けました。
　「我が家は、明治38年に新潟県から来道し、私は
4代目です。かつては畑いっぱいにリンゴを作っ
ていました。その後、種いもやほうれん草など野
菜作りに転換し、時代の流れとともに畑も徐々に
縮小。今では平岡の地域一帯が住宅街に変貌しま
した。所有する土地の活用を考えた時に手放すと
いう選択肢はあるものの、先祖が苦労して拓き
守ってきた土地だと思うと、何かに活用して足跡
を残したいという考えを強く持ちました」
　第二種低層住居専用地域にあたるこの地域は、150m2を超える店舗の建設ができず比較的コンパクトな物件で
すが、洗練された外観で地域の景観とも調和が取れており地域住民からも大変好評です。
　「住宅が多いこの辺りは、街灯はあるものの夜はもう少し明るくなれば良いと以前から感じていました。とはいえ
車移動の住民も多く、少し離れれば大きな商業施設や他のコンビニエンスストアもあるので、最初は店舗の建設に
不安がなかったわけではありません。しかし、元々近くにあったセイコーマートの店舗移転によるオープンとのこと
で、市場調査なども十分にされており、新店の展望を丁寧に説明いただき納得して事業を進めることができました」
　今回の事業の満足度について伺いました。
　「オープンしてからというもの、駐車場に車もたくさん止まっていますし、目の前にバス停もあるのですがバス
の利用客が立ち寄っているのもよく目にします。また最近は、コロナ禍で家にこもっている人も多く、ちょっとし
た買い物に重宝するようで、近所の方々からも評判が良いので大変嬉しく思っています。
　今回の事業では、清田支店の職員に全ておまかせで進めてもらい非常に助かりました。ありがとうございまし
た。」

　ＪＡさっぽろでは、資産管理事業を通じて組合員皆さまのお役に立てるよう様々な提案・相談・サポートを行
なっております。資産形成に関するご相談は、各支店の不動産プラザまでお気軽にご連絡ください。
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施主　畔原 忠雄さん（清田支店組合員）

△ネイビーの外壁にオレンジの看板が映える
　スタイリッシュな外観のセイコーマート。

【施設概要】
施設用途：コンビニエンスストア
　　　　（セイコーマート平岡6条店）
敷地面積：925.77m2　延床面積：149.76m2
建物構造：鉄骨造平屋



目薬の差し方
健康科学アドバイザー：福田 千晶

　花粉症の治療に目薬を使う人も多いでしょう。目薬の差し方を間違えている人が多いので気になります。
　多くの人がやっているのは、目の縁に容器を軽く当てて、目薬を流し込む方法です。これでは、容器と中の点眼薬が不
潔になるので駄目です。また、差した直後にパチパチと素早くまばたきを繰り返すと薬が目から流れ出てしまいます。さ
らに、ティッシュペーパーで目を押さえると、薬が吸い取られて十分に目に入りません。
　目薬を差すときは、まず手を洗いましょう。利き手で目薬の容器を持ち、顔を上に向け、利き手ではない手の指で、下ま
ぶたを軽く引き下げます。ちょうど「あっかんべー」の状態にします。その状態で、利き手で目薬の容器を持ち、先端がま
つげやまぶたに触れないように気を付けながら、指定された量を差します。差した後は、指で軽く目頭を押さえて静かに
目を閉じ、1分間ほどそのままでいます。その後に、目の周囲に付いたり流れ出た薬をティッシュペーパーなどで拭きま
す。1分間は長く感じるものですが、我慢してください。
　「緑内障と花粉症」や「ドライアイとアレルギー性結膜炎」など、異なる2
種類以上の目薬を差す人もいます。その場合は、眼科医や薬剤師に、差す順
番や注意事項をよく聞いておきましょう。
　当たり前のことですが、目的に合った目薬を使わないと、場合によって
は目に悪影響があります。市販の目薬を使用しても症状が改善されないと
きは、眼科を受診して相談してください。家族が以前に使っていた目薬は、
あなたの症状には合わないかもしれません。また、目薬にも消費期限があ
るので、期限を過ぎた場合は使用しないことも大切です。

　パソコンやスマートフォンの使い過ぎで、気付
かないうちに手首の動きが悪くなっていることが
あります。原因は手首のゆがみかもしれません。手
首と肩は筋膜でつながっているため、手首の動き
が悪くなると腕や肩の筋肉の血行が悪くなり、つ
らい肩凝りを引き起こすことも。手首ブラブラ体
操でゆがみを解消し、肩もスッキリさせましょう。
　まだまだ寒さの残るこの時期は、体が硬くなり
がち。手首を柔らかく動かすことで筋肉のこわば
りがほぐれ、血行促進にも役立ちます。また、高齢
になると関節の可動域が狭くなり、だんだん動き
にくくなってきます。座ったまま、横になったまま
でもできる体操なので、高齢の方にもお勧めです。
日頃から手首を動かしておくと、万が一転倒した
ときでも体を支えることができ、骨折予防にもな
ります。

①両肘を曲げて、手首を上下に柔らか
く振ります。約10秒間行ないます。

上下、左右に手首を振る

～手首ブラブラ体操で肩スッキリ～
健康生活研究所所長 ： 堤 喜久雄お手軽手指体操

ポイント
指先、手首、肩の力を抜いて、リラックスして行ないましょう。

健 講 座康

②同じポーズのまま手首を左右に振
ります。約10秒間行ないます。

【応用編】
③右手首を上下に、左手首を左右に振
ります。頭も使うため、①②ほど簡
単ではありません。ゆっくりでよい
ので挑戦してみましょう。
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決算棚卸に伴う経済センター臨時休業のお知らせ

　各経済センター店舗は決算棚卸のため、上記日程を臨時休業とさせていただきます。
　組合員の皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますがご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

　3月1日（火）～31日（木）の期間、札幌グランドホテル内のショップ「ザ・ベーカリー
＆ペイストリー」、レストラン「ノーザンテラスダイナー（ランチバイキング）」にて、「北
海道小林牧場物語さわやか牛乳（新札幌乳業㈱）」を使った商品が販売されています。
　この取り組みは、新型コロナウイルス感染拡大に伴う生乳の需要減少が懸念され
る中、当ＪＡの牛乳廃棄問題解消の協力依頼に対し、札幌グランドホテルからご賛同
いただくことで実現しました。小林牧場の牛乳を使用し、札幌グランドホテルのシェ
フが腕によりをかけて調理するメニューの数々を是非お召し上がりください。

※右記以外にも、朝食バイキングの「北
海道産とうもろこしのフレンチトース
ト」やランチバイキングの「フレンチ
トースト」・「ミルクプリン」にも使用さ
れています。

3月31日（木） 臨時休業

小林牧場の牛乳を使ったメニューが
札幌グランドホテルで提供されています
～牛乳を一滴も無駄にしたくない 想いをカタチに～

北海道小林牧場物語さわやか牛乳を使用した調理品一覧
販売場所：札幌グランドホテル　ザ・ベーカリー＆ペイストリー

販売期間

※販売期間は、変更となる場合があります。
3月1日（火）～31日（木）

販売場所：札幌グランドホテル　ノーザンテラスダイナー（ランチバイキング）

苺ミルクタルト
￥600（税込）
※テイクアウトの価格を表示しております。

苺ミルクヴェリーヌ
￥500（税込）

チキンと筍、
空豆のクリーム
グラタン

苺ミルクブレッド
￥600（税込）

ランチバイキング
大人：￥2,700（税込）
65 歳以上：￥2,160（税込）
小学生：￥1,350（税込）
4 歳～未就学児：￥700（税込）
3 歳以下：無料

苺ミルクプリン
￥500（税込）

札幌グランドホテル　札幌市中央区北1条西4丁目　TEL：011-261-3311

　新型コロナウイルスの影響
が続く中、牛乳・乳製品の需要
はまだ回復していません。
　札幌グランドホテルで実
施されている「苺とミルクフェ
ア」では、牛乳を美味しく調理
したメニューが多数提供され
ています。
　この取り組みをきっかけ
に、お一人でも多くの方が、牛
乳のこと・生産者のことを考
えていただくきっかけとなれ
ば嬉しく思います。

J Aからのお知らせ伝言板
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東経済センター厚別直売所の営業開始について
　東経済センター厚別直売所は、例年4月より営業を開始しておりましたが、令和4年度より6月から営業を開始
させていただくこととなりました。同直売所の担当職員は営業開始まで東経済センターで勤務しておりますので、
お問い合わせ等は東経済センターへお願いいたします。なお、営業開始日の詳細につきましては、決定次第、広報
誌にてお知らせいたします。
　組合員の皆さまには、大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

東経済センター厚別直売所
札幌市厚別区厚別中央5条3丁目1-6　
TEL 011-891-2154
営業期間：6月～10月

【営業開始までのお問い合わせ先】
東経済センター
札幌市清田区真栄1条1丁目1-17　
TEL 011-883-2570
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「牛乳をたくさん飲みましょう！」
牛乳券配布で消費拡大を呼びかけ
　1月25日（火）より、ＪＡさっぽろ各支店窓口に来店されたお客様へ牛乳券を配布
する取り組みを行ないました。
　この取り組みは、新型コロナウイルス感染拡大に伴う生乳の需要減少による廃棄
リスクの高まりを受け企画。大量廃棄が懸念されていた年末年始は、様々な団体や
企業、消費者による協力の輪が広がったことにより廃棄は回避されましたが、今後
も再び廃棄リスクが高まる懸念があることから当ＪＡでも継続的な牛乳・乳製品等
の消費拡大を呼びかけたい考えです。
　今回の牛乳券の配布は、混雑を避けるため事前の告知は行なわず窓口で貯金や共
済の手続きをされたお客様へ配布。全20店舗で合計1000枚（1枚/200円）を用意
し、1日で予定枚数の配布が終了する店舗も多数ありました。当ＪＡでは、今後も生
乳の需給動向を注視しながら消費拡大に向けた取り組みを継続してまいります。

JAさっぽろDATAJAさっぽろDATA

組合員数

出資金残高

販売取扱高

購買供給高

貯金残高

融資残高

共済保有高

施設建設取扱高

管理受託戸数

正組合員 3,555名

31,824名

35,379名

66億4千1百万円

 19億7千4百万円

7億9千6百万円

3,427億5千4百万円

854億8千7百万円

 5,917億2千5百万円

3億9百万円

4,620戸

准組合員

合　　計

正組合員 3,563名

31,878名

35,441名

66億7百万円

18億1千万円

7億2千8百万円

3,433億9千2百万円

859億2百万円

5,916億9百万円

3億9百万円

4,613戸

准組合員

合　　計

（令和4年1月末業務実績）（令和3年12月末業務実績）

▲菊水元町支店

▲厚別支店
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