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第
30
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
の
位
置
づ
け

　
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
は
、
グ
ル
ー
プ
の
意
思
を
結
集

し
、
組
織
・
事
業
機
能
の
強
化
を
図
る
べ
く
、
3
年
毎

に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
1
9
4
8
年
に
第
1
回
大
会
が
開
催
さ
れ
て
以
降
、

30
回
目
の
節
目
を
迎
え
る
今
回
大
会
。「
改
革
プ
ラ
ン
」

の
策
定
以
降
、
取
り
組
ん
で
き
た
不
断
の
自
己
改
革
を

更
な
る
高
み
に
到
達
さ
せ
る
よ
う
、
今
後
3
年
間
の
展

望
や
Ｊ
Ａ
経
営
を
取
り
巻
く
事
業
環
境
を
ふ
ま
え
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
が
一
丸
と
な
っ
て
実
践
す
る

べ
き
事
項
に
焦
点
を
絞
っ
て
議
案
を
設
定
し
、
大
会
決

議
を
通
じ
て
関
係
者
の
意
識
・
目
線
を
統
一
す
る
大

会
と
位
置
付
け
ま
し
た
。

将
来
ビ
ジ
ョ
ン（
大
会
メ
イ
ン
テ
ー
マ
）

の
意
義

　
第
28
回
大
会
か
ら
設
定
し
た
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海

道
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
一
部
見
直
し
た
う
え
で
継
承

し
、意
義
を
再
確
認
し
ま
す
。

 

北
海
道
5
5
0
万
人
と
共
に
創
る

 「
力
強
い
農
業
」と「
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
」

「
力
強
い
農
業
」の
実
現
と
は

①
消
費
者
が
求
め
る
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
安
全
・

安
心
な
農
畜
産
物
の
生
産
と
安
定
供
給
を
通
じ
て
、国

民
・
道
民
の
豊
か
な
食
生
活
に
貢
献
し
ま
す
。

②
地
域
社
会
・
経
済
を
支
え
る
基
幹
産
業
と
し
て
の

役
割
を
発
揮
し
、食
料
供
給
基
地
を
担
う
に
ふ
さ
わ
し

　
11
月
16
日（
火
）、
共
済
ホ
ー
ル
に
て
、
第
30
回
Ｊ
Ａ

北
海
道
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
ウ
ェ
ブ
と
併
用
し
、
会
場
で
は

道
内
Ｊ
Ａ
の
組
合
長
や
連
合
会
役
員
、
青
年
部
・
女
性

部
員
な
ど
3
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。当
Ｊ
Ａ
か
ら

は
、
軽
部
組
合
長
が
会
場
で
参
加
し
た
他
、
役
職
員
29

名
が
本
店
・
支
店
か
ら
ウ
ェ
ブ
で
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
で
は
、「
Ｊ
Ａ
運
営
の
ス
パ
イ
ラ
ル
ア
ッ
プ

（
好
循
環
）」の
実
現
に
向
け
、
意
思
を
結
集
し
、「
人
づ

く
り
、Ｊ
Ａ
経
営
の
強
化
」に
取
り
組
む
こ
と
で
、
将
来

ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る
「
北
海
道
5
5
0
万
人
と
共
に
創
る

力
強
い
農
業
と
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
を
達
成

す
る
」な
ど
の
大
会
決
議
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

第 30 回
JA北海道大会

～北海道550万人と共に創る「力強い農業」と「豊かな魅力ある地域社会」～
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い
所
得
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
次
代
に
継
承
で

き
る
持
続
可
能
な
産
業
と
し
ま
す
。

③
地
域
の
担
い
手
は
地
域
で
育
成
す
る
こ
と
を
基
本

に
、
地
域
社
会
へ
人
を
呼
び
込
み
多
様
な
労
働
力
を
安

定
的
に
確
保
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
産
基
盤
を
確
立

し
ま
す
。

「
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
」の
実
現
と
は

①
魅
力
あ
る
北
海
道
の
農
業
・
食
料
や
Ｊ
Ａ
の
意
義
・

役
割
が
伝
わ
り
、
消
費
者
か
ら
安
全
・
安
心
な
農
畜
産

物
の
価
値
が
評
価
さ
れ
、
選
ば
れ
る
農
業
・
Ｊ
Ａ
と
な

り
ま
す
。

②
組
合
員
・
消
費
者
・
地
域
住
民
・
地
域
の
関
係
団
体
・

他
産
業
が
相
互
に
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
農
業
の
振
興

を
通
じ
農
業
の
魅
力
を
生
か
し
た
地
域
づ
く
り
・
地
域

振
興
に
貢
献
し
ま
す
。

③
消
費
者
・
地
域
住
民
に
加
え
、
農
業
・
農
村
に
対
す

る
価
値
観
を
共
有
で
き
る
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を

も
っ
た
中
で
、
心
の
豊
か
さ
と
そ
の
地
域
で
暮
ら
す
こ

と
に
誇
り
を
実
感
で
き
る
地
域
社
会
を
つ
く
り
ま
す
。

「
北
海
道
5
5
0
万
人
」と
共
に
創
る
と
は

　
北
海
道
の
食
や
農
を
応
援
し
、
情
報
発
信
や
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
、Ｊ
Ａ
事
業
の
利
用
な
ど
の
行
動
を
し
て

く
れ
る
道
民
や
、
北
海
道
に
ゆ
か
り
の
あ
る
道
外
の
方

た
ち
と
共
に
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
を
目
指
し
ま

す
。

　
以
上
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海

道
は
2
0
3
0
年
ま
で
に
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
を

目
指
す
S
D
G
s
の
達
成
に
貢
献
し
ま
す
。

ＪＡグループ北海道の
将来ビジョン①ＪＡ・連合会は、『基本目

標』・『重点取組事項』をふ
まえて、地域の実態等に即
した創意工夫ある「実践方
策」を検討し、農業振興計
画・中期経営計画や事業運
営へ反映のうえ着実な実践
を図ります。
②ＪＡ・連合会は、実践・改
善を繰り返す PDCAサイク
ルを構築します。
③連合会は、「実践方策」の
参考に、対話の着眼点のほ
か各種情報等の提供、特徴
的な事例の情報発信に取り
組みます。

具体的な
『実践方策』の設定

北海道
万人と

共に創る

豊かな
魅力ある
地域社会

力強い農業

大会議案

【大会議案の位置づけ】

─グループの『基本目標』─

将来ビジョンを実現するためにＪＡ
グループ北海道が取り組むべき重要
課題を『基本目標』として設定します。

─グループの『重点取組事項』─

『基本目標』を実現するための戦略・
手段として『重点取組事項』を示し
ます。

基本目標を達成するための
戦略・手段として

て
け
向
に
践
実
る
け
お
に
会
合
連
・Ａ
Ｊ

S
D
G
s（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）と
は

　
2
0
1
5
年
に
開
催
さ
れ
た
「
国
連
持
続
可
能

な
開
発
サ
ミ
ッ
ト
」
で
採
択
さ
れ
た
「
わ
た
し
た

ち
の
子
孫
が
、
ず
っ
と
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
に
、
わ
た
し
た
ち
自
身
が
今
や
る
べ
き
こ

と
。」を
定
め
た
行
動
計
画
で
あ
り
、
国
・
企
業
・

個
人
が
一
つ
に
な
っ
て
2
0
3
0
年
ま
で
に
達

成
す
る
こ
と
を
ゴ
ー
ル
と
し
て
い
ま
す
。

大
会
議
案
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議
案
第
1
号

【
基
本
目
標
1
】

「
Ｊ
Ａ
運
営
の
好
循
環
」に
向
け
て
対
話
の
成
果
を
実
践

〜
加
速
す
る
社
会
・
経
済
環
境
の
変
化
へ
の
適
応
〜

○
重
点
取
組
事
項

（
1
）組
合
員
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
は
、
各
地
域
・
Ｊ
Ａ
固
有

の
課
題
に
加
え
、「
Ｊ
Ａ
運
営
の
ス
パ
イ
ラ
ル
ア
ッ
プ

（
好
循
環
）」
モ
デ
ル
の
構
成
要
素
ご
と
に
整
理
し
た

「
対
話
の
着
眼
点
」
を
も
と
に
、
対
話
の
場
に
応
じ
て

テ
ー
マ
を
選
択
し
、
工
夫
を
こ
ら
し
て
対
話
の
充
実
に

取
り
組
み
ま
す
。

（
2
）対
話
を
通
じ
て
農
業
・
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
変

化
な
ど
を
共
有
し
、
組
合
員
か
ら
の
意
見
・
提
案
を
ふ

ま
え
、
各
組
織
に
お
け
る
運
用
改
善
や
新
た
な
取
り
組

み
を
反
映
し
た
「
実
践
方
策
（
＝
対
話
の
成
果
）」
を
設

定
し
、そ
の
実
践
・
改
善
を
く
り
返
す
こ
と
で
、「
Ｊ
Ａ

運
営
を
好
循
環
」さ
せ
ま
す
。

 

議
案
第
2
号

【
基
本
目
標
2
】

「
Ｊ
Ａ
運
営
の
好
循
環
」を
支
え
る
人
づ
く
り
・Ｊ
Ａ
経

営
の
強
化

○
重
点
取
組
事
項

（
1
）Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
人
づ
く
り
が
Ｊ
Ａ
運

営
の
基
本
的
活
動
で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
し
、
改
め
て

協
同
組
合
の
本
質
や
協
同
活
動
の
意
義
の
理
解
促
進

等
、「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
人
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
・

実
践
方
策
※
」で
掲
げ
る「
目
指
す
人
材
像
」の
実
現
に

向
け
た
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
2
）「
Ｊ
Ａ
運
営
の
好
循
環
」に
向
け
て
、収
支
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
も
と
に
し
た
収
支
改
善
サ
イ
ク
ル
の

実
践
に
よ
り
、
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
確
立
・

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

※
2
0
1
5
年
に
開
催
さ
れ
た
第
28
回
大
会
の
決
議

に
基
づ
き
定
め
た
組
合
員
・
Ｊ
Ａ
役
職
員
を
含
め
た

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
全
体
の
人
づ
く
り
の
方
向
性
を
整
理

し
た
も
の
。

大
会
決
議

　「
改
革
プ
ラ
ン
」の
策
定
以
降
、取
り
組
ん
で
き
た
不

断
の
自
己
改
革
を
更
な
る
高
み
に
到
達
さ
せ
る
よ
う
、

組
合
員
と
Ｊ
Ａ・
連
合
会
は
対
話
を
通
じ
て
加
速
す

る
社
会
・
経
済
環
境
の
変
化
を
共
有
し
な
が
ら「
実
践

方
策
」を
設
定
し
、
そ
の
実
践
・
改
善
に
取
り
組
む
も

の
と
す
る
。

　
さ
ら
に
、「
人
づ
く
り
、Ｊ
Ａ
経
営
の
強
化
」に
取
り

組
む
こ
と
で「
Ｊ
Ａ
運
営
の
好
循
環
」を
実
現
さ
せ
、将

来
ビ
ジ
ョ
ン
「
北
海
道
5
5
0
万
人
と
共
に
創
る
『
力

強
い
農
業
』と『
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
』」を
達

成
す
る
も
の
と
す
る
。

　
大
会
で
は
、議
案
と
な
っ
た
2
つ
の
基
本
目
標
の
背

景
や
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
が
詳
細
に
説
明

さ
れ
、大
会
決
議
の
採
択
に
い
た
り
ま
し
た
。

　
こ
の
度
の
決
議
の
実
践
期
間
は
令
和
4
年
度
か
ら

令
和
6
年
度
の
3
年
と
な
り
、当
Ｊ
Ａ
で
も
事
業
運
営

に
反
映
し
着
実
な
実
践
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

組合員・ＪＡ・連合会における役割分担のもと、ＪＡの経営資
源を効率的に循環させることにより①の農業所得の増大・生
産基盤の確立をはじめとする7つの構成要素が実現している
ＪＡ運営をモデル化したもの。

「ＪＡ運営のスパイラルアップ（好循環）」モデル

特 集 1 第30回 JA北海道大会
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手
軽
に
お
い
し
く
！

ア
レ
ン
ジ
具
材

ア
ラ
カ
ル
ト

イ
ラ
ス
ト
／
小
林
裕
美
子

　朝
食
に
は
、
体
を
目
覚
め
さ
せ
、
午

前
中
の
集
中
力
や
パ
ワ
ー
を
生
み
出
す

と
い
う
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
特

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
炭
水
化
物
と

筋
肉
な
ど
を
作
る
タ
ン
パ
ク
質
を
含
む

ご
飯
は
好
適
。
よ
く
か
む
こ
と
で
ゆ
っ

く
り
分
解
さ
れ
、
腹
持
ち
が
良
い
上
に

太
り
に
く
い
の
も
う
れ
し
い
点
で
す
。

　け
れ
ど
和
の
朝
食
は
手
間
が
か
か
る

の
も
確
か
で
す
。
ご
飯
と
お
か
ず
な
ど

を
そ
ろ
え
る
と
洗
う
食
器
も
多
く
な
り

ま
す
。

　そ
こ
で
、
今
話
題
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ

ク
ス
ト
ッ
ク
を
作
り
置
き
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　ご
飯
に
具
材
を
入
れ
て
ラ
ッ
プ
で
棒

状
に
ま
と
め
た
の
が
、
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ

ク
ス
ト
ッ
ク
で
す
。
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め

何
か
と
慌
た
だ
し
い
朝
の
時
間
、つ
い
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
の
強
い
味
方
が
、冷
凍
庫
に
作
り
置
き
し
た「
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
」！

脳
と
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
ご
飯
を
サ
ッ
と
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
方
法
で
す
。

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
。昼
食
や
お
や
つ
と
し
て
も
大
活
躍
し
て
く
れ
そ
う
で
す
。

て
の
り
を
巻
け
ば
片
手
で
パ
ク
ッ
と
口

に
で
き
、
時
間
が
な
い
と
き
は
外
に
持
っ

て
出
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
れ
な
ら

体
に
良
い
お
米
の
朝
食
が
楽
々
。
の
り

は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
す

し
、
余
裕
が
あ
れ
ば
野
菜
の
み
そ
汁
な

ど
を
添
え
れ
ば
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
バ
ッ

チ
リ
で
す
。

　ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
に
入

れ
る
具
材
は
、
水
分
が
少
な
い
も
の
な

ら
何
で
も
O
K
で
す
。
ご
飯
と
の
り
は

和
洋
中
あ
ら
ゆ
る
味
付
け
と
も
相
性
が

良
い
の
が
魅
力
。
納
豆
や
梅
干
し
、つ
く

だ
煮
と
い
っ
た
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
和
食
材

以
外
に
も
、
厚
焼
き
玉
子
、
焼
き
肉
や

焼
き
魚
、
ソ
ー
ス
を
ま
ぶ
し
た
豚
カ
ツ
、

コ
ン
ビ
ー
フ
、
汁
気
を
き
っ
た
炒
め
物
な

ど
、
ご
飯
に
合
い
そ
う
な
食
材
を
何
で

も
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
夕
食
で
残
っ
た

お
か
ず
を
活
用
す
る
の
も
一
手
で
す
。

　白
ご
飯
＋
具
材
の
組
み
合
わ
せ
の

他
、
季
節
の
炊
き
込
み
ご
飯
で
作
る
ご

は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
も
お
す
す

め
で
す
。
ま
た
、
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
、
チ
ャ

ー
ハ
ン
、
パ
エ
リ
ア
な
ど
油
分
の
あ
る
ご

飯
も
の
も
、
棒
状
に
整
え
る
と
き
に
少

し
力
を
入
れ
て
押
さ
え
、
温
め
て
す
ぐ

に
の
り
を
巻
け
ば
、
パ
ラ
パ
ラ
せ
ず
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。

忙
し
い
朝
の
強
〜
い
味
方

忙
し
い
朝
の
強
〜
い
味
方

中
身
は
ア
イ
デ
ア
次
第

中
身
は
ア
イ
デ
ア
次
第

白
ご
は
ん
以
外
も
O
K

白
ご
は
ん
以
外
も
O
K

参考：“和”食文化推進協議会
「ごはんSTICK STOCK」

さけフレーク（大さじ1～2）をご
飯の手前にのせます。ごま油を
少々、いりごまをたっぷり散らし
て風味を楽しみましょう。

さけ＋ごま油＋いりごまさけ＋ごま油＋いりごま

ツナ缶とコーンを1対1の割合で混
ぜたら、風味付けにカレー粉を少
し加えます。缶詰は水気をよくき
ってから使うのがポイントです。

ツナ缶＋コーン＋カレー粉ツナ缶＋コーン＋カレー粉

ご飯にみそを適量広げ、その上
にかつお節をたっぷりのせま
す。かつお節を押さえながらゆ
っくり巻きましょう。

かつお節＋みそかつお節＋みそ
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ご飯にしそふりかけと細切りチ
ーズまたはとろけるチーズをお
好みの量のせるだけ。はみ出な
いように巻くのがポイント。

チーズ＋しそふりかけチーズ＋しそふりかけ

ピリッとした辛さが癖になる明太
子に、室温で軟らかくしたバター
をあえてご飯の上に。解凍は温め
過ぎないように注意しましょう。

明太子＋バター明太子＋バター

練り梅をご飯に広げ、しらすを
のせていりごまを振り掛けま
す。練り梅は塩分が多いので、
量は加減しましょう。

練り梅＋しらす＋いりごま練り梅＋しらす＋いりごま

　い
ろ
い
ろ
な
具
材
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト

ッ
ク
が
い
つ
も
冷
凍
庫
に
あ
っ
た
ら
、
朝
食
だ
け

で
な
く
、
ち
ょ
っ
と
小
腹
が
す
い
た
と
き
に
も
楽

し
く
選
べ
そ
う
で
す
。
ア
イ
デ
ア
を
駆
使
し
て
、

ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　ごはんスティックストックには1本につき
茶わん1/2杯分のご飯を使います。残りのご
飯を利用する他にも、休日などに何合か炊
いてまとめて作っておくのも良いでしょう。
　ラップとご飯、具材さえあれば、作り方は
誰にも簡単。クルッと棒状に巻き込むだけ
です。細長いおむすびともいえそうですが、
握るテクニックはいらず、温めるのもおむす
びより短時間で済みます。
　完成したごはんスティックストックは出来
立てをそのまま食べても良いのですが、時
短朝食を目的とするなら冷凍庫にストック
を。

材料（1本分の目安量）
●
●
●

ご飯　約75g（茶わん約1/2杯）
具材　大さじ1～2（納豆なら1/2パック）
焼きのり（全型）　1/4枚

夜や休日に簡単簡単作り置き

解凍解凍していただきます！

作り方

食べ方

1
ラップのまま電子レンジ
で解凍（500Wなら約1分
40秒※）。

2
ラップを外してご飯を少
し冷まし、仕上げにパリッ
とした焼きのりで巻く。

3
完成！そのまま手に持っ
ていただきます！2本でち
ょうどお茶碗1杯分のご飯
の量になります。※加熱時間は電子レンジのワット数や具材の種類によっても異なります。

　お好みで調節してください。

のりは全型を縦横半分にした4分の1サイ
ズがごはんスティックストックにベストな
大きさです。切ったのりを乾燥剤と一緒
に容器にストックしておけば、いつでも
サッと使えます。

のりは全型の4分の1サイズがベスト

のりを巻いてから冷凍すると、水分を含ん
でラップに張り付くのでNG。食べる前に巻
き、のりの風味と食感を楽しんでください。

POINT
のりを巻いて冷凍はNG

中の具材名をラベルに書き込んでおけば選
ぶ際に分かりやすくなります。

POINT

POINT

1
温かいご飯をラップにの
せ、しゃもじで約12cm
角に広げる。

2
具材をご飯の真ん中よ
り少し手前にのせる。

3
ラップを手前から持ち上
げ、奥に向かって巻いて
スティック状に。

4
ラップの上から軽く握っ
て、形を整える。

5
ラップの両端をキャンデ
ィーのようにしっかりひ
ねって留める。

6
冷凍庫に入れてストッ
ク！
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　地
下
鉄
南
北
線
平
岸
駅
か
ら
白
石
中
の
島
通
り
を

6
0
0
m
ほ
ど
東
に
進
む
と
、左
手
に
イ
タ
リ
ア
国
旗

が
は
た
め
く
緑
の
外
観
の
店
舗
が
目
に
飛
び
込
ん
で

く
る
。

　平
岸
地
区
組
合
員
の
山
田
知
嘉
子
さ
ん
が
営
む

「
ダ
イ
ニ
ン
グ 

ラ
ボ 

マ
ン
マ
ミ
ー
ア
」は
、
札
幌
市
内

で
は
先
駆
け
と
な
る
イ
タ
リ
ア
ン
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
お
店
。平
岸
で
30
年
程
前
か
ら

営
ん
で
き
た
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
「
オ
ス
テ
リ

ア
・
デ
ラ
カ
ー
サ
」の
系
列
店
と
し
て
、
今
年
9
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
だ
。

「
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
お
店
は
色
々
あ
り
ま
す
が
、
イ

タ
リ
ア
ン
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て
い
る
お
店
は
な

い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。ワ
ン
ハ
ン
ド
で
気
軽
に
楽
し

め
る
イ
タ
リ
ア
ン
を
テ
ー
マ
に
色
々
な
料
理
を
提
供

し
て
い
ま
す
。」

　マ
ン
マ
ミ
ー
ア
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
パ
ス
タ
や
ピ
ザ

の
メ
ニ
ュ
ー
は
な
く
、
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ー
ド
と
い
わ
れ

る
イ
タ
リ
ア
の
屋
台
料
理
を
中
心
に
販
売
す
る
。

イ
ー
ト
イ
ン
も
可
能
だ
が
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
割
合
は
か
な
り
高
い
。

「
メ
ニ
ュ
ー
を
見
た
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
料
理
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
う
い
う
生
地
で
こ
う
い
う

具
材
で
…
と
説
明
を
聞
く
と
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
と

思
い
ま
す
。パ
イ
生
地
な
ど
食
感
を
楽
し
む
料
理
も

新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
イ
タ
リ
ア
ン

テ
ー
マ
は
”ワ
ン
ハ
ン
ド
で
気
軽
に
“

可
能
な
限
り
国
産
・
地
元
産
食
材
を
使
用

自
家
製
ソ
ー
ス
に
も
こ
だ
わ
り

組合員紹介
番外編

平岸地区
山田知嘉子さん

コンセプトはイタリアンファストフード
ダ イ ニ ン グ ラ ボ マ ン マ ミ ー ア

「DINING LABO MAMMA MIA」
平岸にオープン！

お忙しいところ取材にご協力いただきました山田さん、ありがとうございました。（2021・11・8取材）
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多
い
の
で
、
作
り
置
き
は
極
力
せ
ず
、
注
文
を
受
け
て

か
ら
完
成
さ
せ
て
い
ま
す
。」

　料
理
に
は
、可
能
な
限
り
国
産
食
材
を
使
用
し
、本

格
イ
タ
リ
ア
ン
を
提
供
す
る
デ
ラ
カ
ー
サ
が
長
年
守

り
続
け
て
き
た
自
家
製
ソ
ー
ス
を
マ
ン
マ
ミ
ー
ア
で
も

使
用
し
て
い
る
。

「
産
地
を
決
め
て
い
る
食
材
も
あ
り
、
地
元
の
も
の
だ

と
札
幌
黄（
玉
ね
ぎ
）も
使
っ
て
い
ま
す
。安
け
れ
ば
良

い
の
で
は
な
く
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
料
理
を
提
供
し
た

い
考
え
で
す
。バ
ジ
ル
や
パ
セ
リ
な
ど
は
自
分
で
育
て

た
も
の
も
使
っ
て
い
ま
す
。身
体
が
3
つ
あ
れ
ば
も
っ

と
野
菜
も
作
る
ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）」

　元
々
は
自
家
製
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
販
売
し
よ
う
と
始
ま
っ
た
新
店
の
構
想
。オ
ー
プ
ン

か
ら
間
も
な
く
、
瓶
詰
め
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
販
売
も

開
始
し
た
。

「
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
は
、
レ
シ
ピ
も
一
緒
に
お
渡
し
す
る
の

で
自
宅
で
美
味
し
い
イ
タ
リ
ア
ン
が
手
軽
に
作
れ
ま

い
つ
来
て
も
、い
つ
食
べ
て
も

い
つ
も
通
り
美
味
し
い
料
理
を

す
。ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
ブ
ロ
ー
ド（
ブ
イ
ヨ
ン
）を
作
る

際
、
出
汁
を
取
っ
た
後
の
玉
ね
ぎ
を
活
用
し
た
い
、
と

作
り
始
め
た
も
の
。既
に
お
店
の
料
理
に
使
用
し
て
い

て
好
評
な
の
で
、
こ
ち
ら
も
い
ず
れ
販
売
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。」

　テ
イ
ク
ア
ウ
ト
需
要
の
高
ま
り
も
あ
り
、オ
ー
プ
ン

当
初
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
は
そ
れ
ほ
ど
感
じ
て
い
な

い
と
い
う
が
、
来
店
客
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

減
っ
て
し
ま
う
の
は
悩
み
の
ひ
と
つ
。

「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
食
事
後
に
料
理
の
感
想
を
伺
っ
た

り
、
表
情
か
ら
思
い
を
感
じ
取
る
こ
と
が
難
し
い
で
す

か
ら
ね
。そ
ん
な
中
で
リ
ピ
ー
ト
の
お
客
様
が
増
え
て

い
る
こ
と
は
と
て
も
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。」

　作
り
置
き
は
し
な
い
な
ど
、フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
と
は

い
え
、
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
ス
ピ
ー
ド
よ
り

も
”よ
り
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
“
。

「
ご
自
宅
で
の
温
め
直
し
の
方
法
な
ど
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
が
、
時
間
を
お
い
て
も
、
冷
め
て
も
美
味
し
く

食
べ
ら
れ
る
方
法
を
確
立
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。い
つ
来
て
も
、い
つ
食
べ
て
も
、い
つ
も

通
り
美
味
し
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
よ
り
良
い
お
店
作
り
を

続
け
て
い
き
ま
す
。」

　平
岸
の
地
で
始
ま
っ
た
「
イ
タ
リ
ア
ン
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
」と
い
う
新
し
い
イ
タ
リ
ア
ン
の
形
。よ
り
広
く

人
々
の
身
近
な
存
在
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
山
田
さ

ん
は
今
日
も
料
理
の
腕
を
振
る
う
。

人気メニュー「ドン・トルタ ベシャメル」。自家製の
ホワイトソースやミートソースをサクサクのパイ
生地で包んだ一品。

札幌市豊平区平岸 4 条 7 丁目 12-10 Y's シティビル 1F
TEL　011-598-7117
営業時間　11：00 ～ 21：00
定休日　木曜

札幌市豊平区平岸 1 条 19 丁目 2-45
TEL　011-832-4343
営業時間　11：00 ～ 15：00（L.O 14：00）、
　　　　　17：30 ～ 21：00（L.O 20：00）
定休日　木曜

デザートには、シチリア地方の
伝統的なお菓子「カンノーロ」。

トマトソースも
大人気！インスタグラムで随時情報を発信中！⇒

こちらもオススメ！パスタやピザはこちらのお店で

ダ イ ニ ン グ ラ ボ マ ン マ ミ ー ア

DINING LABO MAMMA MIA

オ ス テ リ ア デ ラ カ ー サ

Osteria Della Casa
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　10月21日（木）・22日（金）と10月28日（木）・29日（金）の日程で、札幌伝統
野菜の大玉キャベツ「札幌大球」の収穫が行なわれました。
　初日は、清田区真栄の生産者 吉田照一さんの圃場で約2,000玉を収穫。
例年に類を見ないほどの大雨に見舞われる中での作業となりました。札幌
大球の収穫は、特大の包丁で根本を切り離し、収穫したものは一つひとつ
重さを量ります。吉田さんによると、「今年は夏の猛暑の影響もあり傷みが
多かったのは残念ですが、収穫できたものは重量級が多い印象」とのこと。
15kgを超えるものも多く、吉田さんの畑では、今年の最重量記録となった
22kgの札幌大球が収穫されました。
　札幌市内の生産者は現在4戸で、今年は全戸合わせて約3,500玉を収穫。
収穫されたものは主に漬物加工会社やお好み焼き店に出荷された他、若干
数は市内のスーパーなどでも販売されました。

今年の最重量は脅威の22kg！
特大キャベツ「札幌大球」を収穫

r t e アラカルト

▲今年の最重量22kgの札幌大球を
　収穫した吉田さん。

▲（左から）松山西経済センター長、松森部会長、
　名島さん、布川手稲統括支店長。

　10月28日（木）、果実部会（松森剛部会長）では、手稲支店
会議室にて全体会議を開催し、「大浜みやこ」カボチャと

「サッポロスイカ」の概況報告などを行ないました。松森部
会長は、「今年は夏の酷暑など苦労が多い一年でしたが、価
格は9月まで高値で推移しました。来年も安全安心な品質
と美味しさを高めていきましょう」と話していました。
　また、今年は「大浜みやこ」の共選開始から40周年の節
目の年にあたることから、功労者表彰として松森部会長か
ら前果実部会長の名島敏美さんへ感謝状を贈呈。名島さん
は、一昨年に松森部会長に引き継ぐまでの4期12年部会長
を務め、長きに亘り大浜みやこブランドの発展に貢献され
ました。名島さんは、「今後も大浜みやこの生産者の1人と
して、品質向上に努めていきたい」と話していました。
 （山本特派員）

「大浜みやこ」が共選40周年
果実部会から前部会長の名島敏美さんに感謝状贈呈



a l a c a組合員の
活動をご紹介
します!

JA SAPPORO NIJI-NO TAIJYU  2021-1210

　STV（札幌テレビ放送）の夕方の情報番組『どさんこ
ワイド179』の人気コーナー『奥様ここでもう一品』の
10月26日（火）放送回に玉葱部会の湯浅富夫さん（北札
幌地区）が出演し、札幌伝統野菜「札幌黄（玉ねぎ）」を
PRしました。
　このコーナーは、料理研究家・星澤幸子先生によるお
料理コーナーで、玉葱部会員の「もっと札幌黄をPRし
たい」という声から今回のクローズアップが実現。
　コーナーの冒頭では、札幌黄の歴史や栽培の難しさ
についても紹介され、湯浅さんは「先祖代々受け継がれ
てきた札幌黄を私の代で終わらせるわけにはいかない
という想いで栽培を続けています」と、栽培にかける熱
意を込めて魅力を伝えました。スタジオでは星澤先生
が、加熱すると甘味が増す札幌黄の特徴を活かして「玉
ねぎのトロトロ豆乳スープ」を調理。シンプルな味付け
ながら札幌黄をたっぷり使った冬にぴったりの美味し
いスープに仕上がりました。

「どさんこワイド179」で札幌黄を美味しく調理
湯浅富夫さんがVTR出演し、魅力発信

豊かな香りと歯ごたえの良い札幌白ゴボウ
「どさんこワイド179」で山本和夫さんがPR

　『どさんこワイド179』の10月29日（金）放送回の『奥
様ここでもう一品』では、篠路地区組合員の山本和夫
さんが出演し、札幌伝統野菜「札幌白ゴボウ」をPRし
ました。札幌白ゴボウは、あくが少なく繊維がやわら
かい、豊かな香りが特徴のゴボウです。
　冒頭では、収穫作業の様子や生産者が少なく流通量
が限られているものの、一部の学校給食でも使用され
ていることなどを紹介。山本さんは「白くてやわらか
くて美味しい。伝統野菜の札幌白ゴボウを是非食べて
みてください」とPRしました。
　このコーナーの金曜日は、星澤雅也先生がお料理を
担当。スタジオには、この日の朝収穫したばかりの札
幌白ゴボウが葉っぱ付きで届けられ、その大きさに出
演者一同驚愕！雅也先生の自信作「やわらかゴボウの
白樺揚げ」に調理されました。

▲「肉厚でやわらかく、とても美味しい札幌黄を是非食べてくださ
い！」とPR。（左から）湯浅富夫さん・有希さん、北札幌経済セン
ター 樫山センター長。

▲山本さん（左）と北経済センターの谷越職員がVTRで札幌白ゴボ
ウの魅力を伝えました。

▲揚げる前にしっかり煮ることで味がしみる「やわらかゴボウの白樺揚げ」。

◀「玉ねぎのトロトロ豆乳
スープ」は、1人前に玉ね
ぎを丸ごと1個使用！体
にしみる美味しさです。

『奥様ここでもう一品』のコーナーは、STVホームページで見逃し配信をご覧いただけます。
紹介されたお料理の詳しいレシピも紹介されていますので、是非ご覧ください。



賃貸住宅管理業者登録制度の創設

不動産プラザ通信

　冬本番を迎えた師走のこの時期、組合員の皆さまも今年1年を振り返り、様々な思いを巡らせているので
はないでしょうか。昨年から続く新型コロナウイルス感染症は至る所にその影響を与えていますが、東京オ
リンピック・パラリンピックで日本選手が多くのメダルを獲得したことはうれしい出来事でありました。
　ＪＡ相談事業の今年1番の話題は、令和3年6月15日に施行された「賃貸住宅の管理業務等の適正化に関す
る法律」によって、「賃貸住宅管理業者登録」が義務付けられたことです（登録の期限は、法施行より1年以
内）。

　新たな法律は、近年の賃貸住宅管理を巡る環境変化等を踏まえ、賃貸住宅における良好な居住環境の確保
や不良業者の排除を目的に施行され、200戸以上の賃貸住宅を管理する業者は、国土交通大臣の登録を受け
なければ事業を行なうことができなくなりました。
　賃貸住宅管理業者は、人々の生活の基盤となる住宅の管理を適正に行ない、安心安全で豊かな住環境を形
成することを主な使命としていますが、賃貸住宅における社会的な課題（単身高齢者などの社会的弱者の住
居確保、外国人の居住環境の整備、空き家対策、地震や豪雨への備え、環境問題など）の解決を図る専門家と
しての役割も期待されています。
　4,500戸超を管理するＪＡさっぽろは、今後も組合員の皆さまから賃貸住宅の管理を安心してお任せいた
だける受託先として、管理業務の質を高める努力を続けてまいります。

※ＪＡさっぽろの賃貸住宅管理業者登録は、令和3年10月4日に完了しております。

ご自身で管理されている賃貸住宅の管理委託のご相談をはじめ、資産活用や相続・遺言に関するご相
談は、各支店の「よろずサポーター」へお声掛けください。組合員の皆さまのより身近なパートナーと
して、さまざまな相談に対応してまいります。
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ひ ふ そう よう しょう

冬の「皮膚掻痒症」
に要注意

健康科学アドバイザー：福田 千晶

　冬は空気の乾燥により、屋外での農作業中は皮膚が乾燥しがちです。特に高齢になると水分や皮脂の分泌が
少なくなるため、乾燥による皮膚掻痒症が増えます。
　肌の表面は皮脂膜により乾燥から守られ、さらにその下の角質層には、角質細胞間脂質と水分を保持する天
然保湿因子が整っています。しかし、乾燥や加齢によって脂質や水分が失われると、皮膚を保護する機能が弱く
なり、ほんの小さな外力でも刺激となってかゆみを引き起こします。
　皮膚が乾燥していると、本来は深部に位置しているかゆみを感じる神経が角質層まで伸びてくるので、わず
かな刺激でもかゆみを感じるようになるのです。
　乾燥によるかゆみの予防や対策として、屋外での農作業が終わったら家の中では加湿器を使用して、湿度
50％程度を目指し、室内の乾燥を防ぎましょう。
　かゆみがあると入浴時に体をゴシゴシ洗いたくなりますが、強くこすると皮膚を守る皮脂膜が落ちてしまい
ます。熱すぎる湯、ボディソープの大量使用、ナイロン製のたわしやタオル
で洗うことなども、同様に皮脂膜が落ちてしまうのでやめましょう。入浴後
は保湿剤を塗って乾燥を防ぎます。また、下着はかゆみを引き起こしやすい
化学繊維より、木綿やシルクといった肌に優しい素材を選ぶと良いです。
　激しいかゆみで苦痛が生じたり、市販の保湿剤を塗っても治らない場合
は、皮膚科を受診してください。すでに治療中の病気のある人は、その病気
がかゆみの原因になっていたり、薬の副作用で皮膚の異常が生じたりする
こともあるので、主治医に相談してください。

　集中して仕事に取り掛からなければならないときや、ここ一番で集中したいときは、深呼吸したり背
筋を伸ばしたりするものですが、同時につぼや神経が多く集中する手指を刺激することでさらに集中
力が高まります。
　おすすめは両手を組んで握る体操です。指と指の間に、反対の手の指と指をずらしながら絡ませてい
く動きは普段やることがないので、集中力アップにもってこいです。脳の血行も促進され、認知機能の
低下を予防することにもつながります。
　ゆっくりで構いません。呼吸を止めず、握って伸ばし、握って伸ばしという動き一つ一つを丁寧に行
なうと良いでしょう。

①両手を軽く組み、
左手の親指が上に
なるようにして、
一度ぎゅっと握り
ます。

指をずらしながら両手を握る

～両手握りで集中力アップ！～
健康生活研究所所長 ： 堤 喜久雄お手軽手指体操

ポイント 両手を組んだら一度、ぎゅっと握ります。両手を広げるときは指を伸ばすことを意識してください。

健 講 座康

②両手を開き、右手の親指が左手の人さし
指と中指の間に来るように1本ずつずら
して、両手を握ります。

③右手の親指が薬指
と小指の間に来る
まで順にずらして
握っていきます。

④そこまで行ったら反対方向へ順に
戻って①の状態からさらに進み、右
手の親指が上になるところで1セッ
トとなります。3～5セット続けま
しょう。
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令和3年度 年末年始営業体制のご案内
　年末年始の各部署の営業体制につきまして、以下の通りとさせていただきます。組合員の皆さまにはご迷惑・
ご不便をお掛けいたしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

振込手数料の一部改定について
　当ＪＡでは、令和4年1月1日（土）より振込手数料の一部を改定することといたしましたので、お知らせいたします。
今回の改定は、（一社）全国銀行資金決済ネットワークにおける内国為替制度運営費の創設ならびに事務コストを踏ま
え、手数料体系の見直しを行なうものです。
　当ＪＡでは、今後も組合員皆さまの幅広いニーズにお応えできるよう、より一層サービスの向上に努めてまいります。

12/29
（水）

12/30
（木）

12/31
（金）

1/1
（土）

1/2
（日）

1/3
（月）

1/4
（火）

1/5
（水）

1/6
（木）

1/7
（金）

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

通常
営業

稼働
休止

稼働
休止

稼働
休止稼働

休業

休業

休業

休業

稼働
休止

休業

休業

休業

休業

休業

休業

休業定休日 定休日

休業

休業

休業

休業

休業

休業 休業
本店（ローンプラザ除く）
不動産プラザ（厚別店除く）
経済センター

金融共済窓口

ローンプラザ

不動産プラザ厚別店

ATM 稼働 稼働 稼働 稼働 稼働

あて先
他行あて
（電信扱）

5万円未満
5万円以上
5万円未満
5万円以上
5万円未満
5万円以上
5万円未満
5万円以上
5万円未満
5万円以上
5万円未満
5万円以上
5万円未満
5万円以上

660円
880円
550円
770円
330円
440円
110円
220円
110円
220円
330円
440円
660円
880円

605円
770円
605円
770円
220円
330円
0円
0円

110円
110円
165円
220円
550円
660円

▲
▲

▲
▲
▲
▲

▲
▲
▲
▲
▲

55円
110円
55円
ー　
110円
110円
110円
220円
ー　
110円
165円
220円
110円
220円

窓口

ATM

インターネット
バンキング

定時自動送金

他行あて
（文書扱）

他行あて

本支店あて

系統あて（※）

他行あて

他行あて

振込金額 改定前 改定後 改定幅

※系統とは、農業協同組合・漁業協同組合・信用農業協同組合連合会・信用漁業協同組合連合会・農林中央金庫のことをいいます。

J Aからのお知らせ伝言板
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JAさっぽろDATAJAさっぽろDATA

組合員数

出資金残高

販売取扱高

購買供給高

貯金残高

融資残高

共済保有高

施設建設取扱高

管理受託戸数

正組合員 3,579名

31,837名

35,416名

65億5千1百万円

13億5千5百万円

5億8千3百万円

3,424億2百万円

856億8千6百万円

5,911億2千9百万円

2億5千4百万円

4,601戸

准組合員

合　　計

正組合員 3,572名

31,890名

35,462名

65億3千3百万円

11億3百万円

5億2千1百万円

3,406億9千4百万円

852億9千3百万円

5,902億2千万円

2億2千8百万円

4,609戸

准組合員

合　　計

（令和3年10月末業務実績）（令和3年9月末業務実績）

令和3年度 組合員親睦大新年会開催中止のお知らせ
　例年1月中旬に登別温泉にて開催しております「組合員親睦大新年会」は、新型コロナウイルス感染症の不安が
残る状況であることを鑑み、組合員の皆さまの健康と安全を最優先に考慮し、昨年度に引き続き開催を見合わせ
ることといたしました。ご参加を楽しみにされていた皆さまには誠に申し訳ございませんが、何卒ご理解を賜り
ますようよろしくお願い申し上げます。

北海道「道特別支援金」及び経済産業省「月次支援金」について
　詳細はそれぞれのお問い合せ先・相談窓口にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

【道特別支援金（北海道）】
～時短・外出自粛等による影響緩和～

〈概要〉
　8月以降、緊急事態措置等により、大変厳しい経営状況となっ
ている全道の幅広い事業者の皆さまを対象に、休業・時短等の
協力支援金や国の月次支援金の対象とならない方々に向け、新
たな道特別支援金Cにより支援します。

〈要件1〉
①時短対象飲食店等との取引がある事業者、または、②外出・往
来自粛要請等による影響を受けた事業者

〈要件2〉
2021年8月～2021年10月のいずれかの月の売上が対前年ま
たは前前年同月日で30％～50％未満減少

〈給付額〉
中小法人等　20万円/個人事業者等10万円

〈申請受付期間〉
2021年10月12日～2022年1月31日

【月次支援金（経済産業省】
～緊急事態措置・まん延防止等重点措置の影響緩和～

〈給付額〉
中小法人等　上限20万円/月
個人事業者等　上限10万円/月　を支給します。
給付額　2019年または2020年の基準月の売上－2021年の
対象月の売上

〈給付対象〉
①と②を満たせば業種/地域を問わず給付対象となり得ます。
①緊急事態措置またはまん延防止等重点措置に伴う飲食店の
休業・時短営業または外出自粛等の影響を受けていること
②緊急事態措置またはまん延防止等重点措置が実施された月
のうち対象措置の影響を受けて月間売上が2019年または
2020年の同じ月と比べて50％以上減少していること

〈申請受付期間〉
10月分：2021年11月1日～2022年1月7日

お問い合せ先：011-351-4101 平日8：45～17：30
※詳細は北海道ホームページをご覧ください。

相談窓口：0120-211-240　全日8：30～19：00
※詳細は月次支援金ホームページをご覧ください。

J Aからのお知らせ



JA SAPPORO NIJI-NO TAIJYU  2021-1216

　令
和
3
年
10
月
28
日
（
木
）
午
後
1
時
00
分
よ
り

本
店
役
員
会
議
室
に
お
い
て
第
7
回
定
例
理
事
会

が
開
催
さ
れ
た
。

●
仮
決
算
報
告

1
、令
和
3
年
9
月
末
財
務
状
況
報
告

2
、第
四
次
中
期
経
営
計
画
令
和
3
年
度
本
店
行
動

計
画
の
仮
決
算
総
括
に
つ
い
て

3
、地
区
別
懇
談
会
資
料
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

1
、第
24
回
通
常
総
代
会
の
開
催
日
時
等
に
つ
い
て

　第
24
回
通
常
総
代
会
を
令
和
4
年
6
月
30
日

（
木
）
共
済
ビ
ル
6
階
共
済
ホ
ー
ル
（
札
幌
市
中
央
区

北
4
条
西
1
丁
目
）で
開
催
す
る
こ
と
が
説
明
さ
れ
、

可
決
決
定
。

●
報
告
事
項

1
、
内
部
監
査
結
果
報
告

2
、「
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
・
Ｊ
Ａ
い
し
か
り
合
併
推
進

　
　
準
備
委
員
会
」
の
設
置
報
告

3
、
令
和
3
年
度
上
期
苦
情
・
相
談
等
の
発
生
状
況

　

に
つ
い
て

4
、
令
和
3
年
度
上
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

　
　
事
故
報
告
に
つ
い
て

5
、
令
和
3
年
度
上
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

　
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
組
状
況
に
つ
い
て

6
、
反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
管
理
先
状
況
報
告

7
、
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出
状
況
報
告
に
つ
い
て

8
、
令
和
3
年
度
上
半
期
余
裕
金
等
運
用
実
績
報
告

9
、
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

10
、
有
価
証
券
に
係
る
リ
ス
ク
の
量
的
管
理
報
告

11
、
令
和
3
年
度
上
半
期
の
子
会
社
等
に
対
す
る

　
信
用
供
与
等
額
の
実
績
報
告

12
、
利
益
相
反
取
引
（
包
括
事
前
承
認
）
の

　
　
経
過
報
告
に
つ
い
て

13
、
令
和
3
年
9
月
末
貸
出
金
に
係
る

　
　
信
用
集
中
リ
ス
ク
報
告

14
、
令
和
3
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

　
　
点
検
結
果
報
告

15
、
9
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況

16
、
10
月
の
動
静
と
11
月
の
予
定
に
つ
い
て

17
、
札
幌
協
同
振
興
㈱
の
令
和
3
年
度
上
半
期

　
実
績
報
告

（
閉
会
・
午
後
2
時
35
分
）

理
事
会
だ
よ
り

第
7
回
定
例
理
事
会

さとらんどにて、様々な講座を実施中！さとらんどにて、様々な講座を実施中！
他にもさまざまな講座を実施予定！詳しくは、さとらんどまでお問い合わせください。さとらんどさとらんど

※各講座・お申込についての詳細は、さとらんどセンターに直接お問い合わせください。
【お問い合わせ】サッポロさとらんど　〒007-0880 札幌市東区丘珠町584番地2　TEL（011）787-0223

さとらんどの大豆、
天然にがりを使って
とうふ作り

とうふ作り体験

●日時：1月15日（土）、
 2月19日（土）、3月19日（土）
13：30～15：00

●場所：さとらんどセンター
●定員：各8名 ●参加費：700円

親子できねと
臼を使って
もちつき

●日時：1月16日（日）
10：30～11：30

●場所：さとらんどセンター
●定員：8組（5歳以上の子を含む親子）
●参加費：700円

〈風のはらっぱ周辺〉

冬のあそび

①さとのそり山　無料
1/8（土）～2/20（日）
9：00～17：00

②バナナボート
大人300円・中学生以下200円

③トラクター遊覧車　100円
④のりのりチューブ　大人500円・中学生以下400円
⑤馬そり　大人400円・中学生以下200円

〈ふれあい牧場〉
⑥羊・やぎのえさやり体験　100円
②～⑥は、1/8（土）～1/16（日）の休園日を除く毎日と、
1/22（土）～2/20（日）の土・日・祝日10時～15時

食育講座 12月21日（火）
から受付開始!

実施日の1ヵ月前から
さとらんどへ電話または

直接受付。空きがある場合は、
当日受付も可。

事前の受付は不要です。
当日直接会場へ
お越しください。

b o a r d
m e s s a g e 伝 言 板


