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初期消火にご注意を ～消火時にも命の危険編～

　　大切な命を守る！
火災予防と熱中症予防

～札幌市消防局からのお知らせ～
今年度は火災による死者が増えています ！

令和3年1月1日～5月31日までの期間中、火災による死者数は前年比で約4倍となっています ！
大切な命を守るため、札幌市消防局から火災予防について3つ、

また、暑い夏を乗り切るため、熱中症予防について1つお知らせします。

「命」のターニングポイント

Case
1

あなたの家は大丈夫？？ ～住宅用火災警報器が鳴らない編～

住宅用火災警報器は、
10年を目安に交換をおすすめします！

Case
2

火災の第一発見者として初期消火を試みるあなた。判断次第では、命を落としてしまう場合があります。
あなたの命を守るため、ご家族が悲しまないためにも「消火 or 避難」のターニングポイントをお伝えします！

住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、
火災を感知しなくなることがあるため、とても危険です。10年を目安に交換しましょう。

❶ 煙が室内に充満した時
❷ 火が天井付近まで燃えた時
❸ 身体に熱を強く感じた時

1つでも当てはまったら
すぐに避難して

〈実際の事例〉
一般家庭で使用済みの天ぷら油を油処理剤で固めようと、IHこんろの温度設定をせずに加熱したまま放置して
しまったところ、鍋の中の天ぷら油が過熱発火した。住宅用火災警報器を設置していたが電池切れのため作動
せず、発見が遅れて火災へと発展してしまった。

特 集

ターニング
ポイント 119番
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申請者は、本事業の販売業者として事前に届出を行なった「登録販売店」に連絡し、自動
消火装置の設置に向けた相談や見積書の作成依頼を行う。

※「札幌市重度障がい者（児）等日常生活
用具給付事業」における自動消火装置の
給付基準額と同額

自動消火装置の購入・設置
に要した費用の9割を助成
します。ただし、1台あたり
28,700円※を助成限度額と
し、超過分は全額自己負担
となります。

自動消火装置設置費助成事業実施中！ ～安全・安心消火編～Case
3

助成対象
市内居住の65歳以上の高齢者のみで
構成される世帯

助成額

申請の手順

助成限度数
1世帯につき2台まで
（こんろ、ストーブへの設置を想定）

※助成額（9割）が 28,700 円を超える場合は、超過
　分を申請者が全額自己負担することとなります。

自己負担
7,300 円助成限度額　28,700 円自己負担

4,000 円

1 割 9割

40,000 円（税込）

助成額と申請者の自己負担額
購入・設置費が40,000円の場合例

※申請書提出先は、消防局予防部予防課（電話番号等は、下記「お問い合わせ先」を参照）

【お問い合わせ先】　消防局予防部予防課防火安全係
住所：札幌市中央区南4条西10丁目 消防局3階　TEL：（011）215-2040

1
申請者は、登録販売店から申請に必要な書類一式・見積書を受領し、札幌市に必要書類
（見積書添付）を提出する。2
札幌市による、申請内容の審査後、「助成金交付決定通知書」が申請者へ送られる。3
申請者は、登録販売店に助成金交付決定通知書を提示して、自動消火装置の購入・設置
を申し込む。この時、助成金の請求・受領に関する一切の権限を登録販売店に委任する。4
登録販売店は、申請者宅への設置工事を行う。5
申請者は、助成金を除いた自己負担金を登録販売店に支払う。6

高齢者を対象に自動消火装置設置費助成事業を実施しています！！
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　　大切な命を守る！ 火災予防と熱中症予防 ～札幌市消防局からのお知らせ～特 集

暑い夏を乗り切るために！ ～熱中症予防編～Case
4

熱中症にならないために
熱中症は予防が大事！

熱中症ってどんな症状？

熱中症の応急手当

暑さを避けよう

涼しい服装、日傘や帽子
などを着用しましょう。

水分補給などでマスクを外すときは、
十分な距離をとりましょう。

のどが渇いていなくても、
こまめに水分補給をしましょう。

汗

をか
いたら
塩分を摂ろう

こ
ま

めに
水分補給をしよう

1．めまい、立ちくらみ、筋肉痛
2．頭痛、吐き気、倦怠感
3．けいれん、発熱

涼しい場所や日陰へ移動する
首の周り、脇の下、太ももの付け根
など太い血管を冷やす

うちわや扇風機などで身体を冷やす
飲めるようであれば、
水分をこまめに取らせる

体調に異変を感じた時は
早めに休息を

最悪、死亡することも…
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た
ま
ね
ぎ
栽
培
発
祥
の
地
で
あ
る
札
幌
市
東
区
。

年
々
都
市
化
が
進
む
市
内
の
中
で
も
丘
珠
空
港
の
東
側

一
帯
に
は
、
今
も
な
お
広
大
な
た
ま
ね
ぎ
畑
が
広
が
っ

て
い
る
。

　
北
札
幌
地
区
組
合
員
の
大
畑
一
郎
さ
ん
は
、
丘
珠
と

篠
路
の
畑
で
た
ま
ね
ぎ
を
作
付
け
す
る
。丘
珠
空
港
の

滑
走
路
と
目
と
鼻
の
先
に
あ
る
畑
で
は
、
今
年
最
後
に

移
植
し
た
た
ま
ね
ぎ
の
苗
が
少
し
ず
つ
成
長
を
始
め
て

い
た
。

「
一
般
的
に
た
ま
ね
ぎ
は
、連
作
障
害
は
少
な
い
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
最
近
作
付
け
を
始
め
た
新
し
い
畑
の
方
が

生
育
が
良
い
気
が
し
ま
す
。丘
珠
と
篠
路
の
畑
を
併
せ

て
約
7
ヘ
ク
タ
ー
ル
。作
っ
て
い
る
の
は
全
て
早
生
の

オ
ホ
ー
ツ
ク
2
2
2
と
い
う
品
種
で
す
。出
荷
量
は
年

間
4
0
0
ト
ン
く
ら
い
で
す
ね
」

　
た
ま
ね
ぎ
は
、
1
ア
ー
ル
5
ト
ン
が
収
量
の
目
安
と

言
わ
れ
て
い
る
。オ
ホ
ー
ツ
ク
2
2
2
は
、
長
玉（
縦
長

の
た
ま
ね
ぎ
で
、規
格
外
に
な
る
）も
少
な
く
、安
定
し

た
形
と
大
き
さ
で
収
穫
で
き
、
病
気
に
も
比
較
的
強
い

と
い
う
。以
前
は
晩
生
品
種
も
作
付
け
し
て
い
た
も
の

の
、近
年
、札
幌
も
多
雨
な
ど
本
州
寄
り
の
気
候
に
な
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
踏
ま
え
、
早
生
の
み
の
作
付
け
に

移
行
し
た
そ
う
だ
。

「
た
ま
ね
ぎ
は
、
基
本
的
に
寒
い
方
が
好
き
な
野
菜
。猛

暑
や
雨
が
続
く
の
は
、悩
み
の
種
で
す
。有
機
肥
料
を
使

う
な
ど
、こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
が
、特
別
な
も
の
を
作

ろ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。品
質
が
良
く
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
、
色
々
な
人
が
手
に
取
れ
る
た
ま
ね
ぎ
を

作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
大
畑
さ
ん
が
農
業
を
始
め
た
の
は
、
大
学
を
卒
業
し

て
す
ぐ
の
こ
と
。一
度
会
社
勤
め
を
し
、数
年
後
に
農
家

丘
珠
・
篠
路
で
早
生
た
ま
ね
ぎ
を
作
付
け

代
々
続
く
農
家
を
受
け
継
ぐ

よこがお
組合員紹介

北札幌地区

大畑一郎さん
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よこがお 組合員紹介　大畑一郎さん　北札幌地区

を
始
め
る
担
い
手
も
多
い
が
、大
畑
さ
ん
は
、す
ぐ
に
農

業
の
道
に
進
む
こ
と
を
選
択
し
た
。

「
う
ち
は
、
明
治
27
年
に
福
井
県
か
ら
入
植
し
て
私
で
5

代
目
に
な
り
ま
す
。卒
業
後
の
進
路
を
考
え
始
め
た
時
、

一
人
前
に
な
る
に
は
時
間
が
か
か
る
し
、親
が
元
気
な
う

ち
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。今
、
15
年
程
経
ち
ま

し
た
が
、や
っ
と
色
々
な
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
気
が
し

て
い
ま
す
」

　
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
よ
る
生
産
者
数
の
減
少
は

た
ま
ね
ぎ
生
産
者
も
例
外
で
は
な
く
、大
畑
さ
ん
の
畑
周

辺
で
も
、作
付
け
し
て
い
な
い
畑
が
出
て
き
て
い
る
と
い

う
。

「
た
ま
ね
ぎ
農
家
は
時
期
が
来
れ
ば
み
ん
な
一
斉
に
作
業

開
始
。1
年
に
10
日
し
か
使
わ
な
い
機
械
も
、
人
か
ら
借

り
る
わ
け
に
は
い
か
ず
、自
分
で
所
有
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。た
ま
ね
ぎ
を
育
て
る
畑
は
も
ち
ろ
ん
、
機
械
を

全
て
揃
え
て
保
管
す
る
場
所
も
用
意
し
て
と
な
る
と
、新

規
参
入
が
難
し
い
野
菜
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。う
ち
の
機

械
も
古
い
も
の
が
多
い
で
す
が
現
役
で
頑
張
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
」

　
作
付
け
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
基
本
は
、3
月
1
日
に
播
種

を
し
て
育
苗
、
5
月
の
初
め
に
畑
に
移
植
す
る
。夏
の
間

は
、雑
草
や
病
害
虫
対
策
を
行
な
い
、8
月
の
終
わ
り
か

ら
9
月
に
か
け
て
収
穫
、順
次
出
荷
さ
れ
る
。

「
う
ち
で
は
ハ
ウ
ス
の
中
で
土
に
直
接
種
を
撒
い
て
育
苗

し
、
移
植
の
時
に
生
育
の
良
い
苗
だ
け
を
選
別
し
て
植
え

る
と
い
う
方
法
を
取
っ
て
い
て
、
そ
の
時
期
は
特
に
人
手

が
必
要
で
す
。収
穫
後
の
選
別
作
業
は
12
月
い
っ
ぱ
い
ま

で
続
き
ま
す
。時
期
に
よ
っ
て
は
、た
く
さ
ん
の
方
に
ア
ル

バ
イ
ト
に
来
て
も
ら
い
な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
」

　
現
在
、大
畑
さ
ん
は
、Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
青
年
部
北
札
幌
支

部
に
所
属
し
、
本
部
で
は
昨
年
度
か
ら
部
長
を
務
め
て
い

る
。北
札
幌
支
部
に
は
、就
農
し
て
間
も
な
く
加
入
し
た
。

価
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
た
大
畑
さ
ん
に

と
っ
て
、良
い
刺
激
と
な
っ
た
。

「
世
間
一
般
で
見
る
と
、札
幌
の
生
産
者
っ
て
本
当
に
居

る
の
？
っ
て
い
う
立
ち
位
置
な
気
が
す
る
ん
で
す
。自

分
や
仲
間
が
札
幌
で
こ
う
い
う
も
の
を
作
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

　
商
品
の
ボ
ル
シ
チ
が
完
成
し
た
昨
年
10
月
下
旬
に

は
、販
売
を
前
に
試
食
の
機
会
が
設
け
ら
れ
た
。

「
こ
の
ボ
ル
シ
チ
に
皆
が
作
っ
た
野
菜
が
使
わ
れ
て
い
る

ん
だ
と
思
っ
た
ら
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。自
分
が
調
理

し
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
に
、
食
べ
た
よ
、
美
味
し
か
っ
た

よ
と
言
わ
れ
る
と
無
性
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　
活
動
が
制
限
さ
れ
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
こ
と
は

あ
る
と
大
畑
さ
ん
は
前
を
向
く
。青
年
部
部
長
と
し
て

2
期
目
に
入
り
、今
後
は
、青
年
部
員
間
の
交
流
を
広
げ

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
女
性
部
な
ど
と
の
様
々
な
連
携

を
視
野
に
入
れ
る
。

「
生
産
者
だ
け
で
な
く
、生
産
者
以
外
の
人
も
参
加
し
て

楽
し
め
る
よ
う
な
こ
と
が
し
た
い
で
す
ね
。個
人
的
に

は
、
と
て
も
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
部
長
に
就
任
さ
せ
て

も
ら
っ
た
と
思
い
ま
す
。青
年
部
の
活
躍
が
、組
合
員
に

と
っ
て
の
喜
び
の
一
つ
だ
と
私
は
勝
手
に
思
っ
て
い
る

の
で
、
私
た
ち
が
頑
張
る
姿
を
皆
さ
ん
に
見
せ
て
い
き

た
い
で
す
」

　
元
々
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
に
行
く
こ
と
が
好
き

で
、
仕
事
が
一
段
落
し
て
仲
間
と
集
ま
る
の
が
一
番
の

楽
し
み
だ
と
話
す
大
畑
さ
ん
。気
兼
ね
な
く
仲
間
が
集

え
る
日
が
一
日
も
早
く
戻
っ
て
く
る
こ
と
を
切
に
願
っ

て
い
る
│
。

青
年
部
の
本
部
部
長
に
就
任

頑
張
る
姿
を
見
せ
て
い
く

お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

大
畑
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
2
0
2
1
・
6
・
9 

取
材
／
6
・
20 

撮
影
）

「
農
業
を
始
め
る
と
噂
を
聞
き
つ
け
た
先
輩
た
ち
が
誘
い

に
来
て
く
れ
る
ん
で
す（
笑
）。北
札
幌
支
部
は
、
昔
か
ら

40
歳
く
ら
い
で
世
代
交
代
す
る
の
が
流
れ
で
し
た
が
、新

規
加
入
が
減
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、少
し
で
も
長
く
い

て
も
ら
え
る
よ
う
に
仕
組
み
作
り
の
必
要
性
は
感
じ
て

い
ま
す
」

　
副
支
部
長
、支
部
長
を
経
験
し
た
後
、本
部
の
部
長
に

就
任
し
た
。部
長
は
そ
れ
ま
で
、
平
賀
農
さ
ん（
南
支
部
）

が
3
期
連
続
で
務
め
て
お
り
、大
畑
さ
ん
が
そ
の
後
を
引

き
継
い
だ
。

「
覚
悟
は
し
て
い
た
も
の
の
、
長
ら
く
務
め
て
い
た
平
賀

さ
ん
の
後
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
し
た
。や
ら
な
い

選
択
肢
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、誰
か
が
や
ら
な

い
と
い
け
な
い
。他
の
人
に
押
し
付
け
る
こ
と
は
し
た
く

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　
昨
年
4
月
に
部
長
に
就
任
し
た
も
の
の
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、例
年
通
り
の
活
動
は

難
し
い
状
況
に
。農
業
P
R
事
業
の
一
つ
で
あ
る
サ
ッ
ポ

ロ
さ
と
ら
ん
ど
で
の
農
産
物
販
売
や
、各
種
研
修
、交
流

事
業
に
つ
い
て
も
相
次
い
で
中
止
と
な
っ
た
。

　
そ
ん
な
中
、本
部
と
し
て
昨
年
度
初
め
て
行
な
っ
た
の

が
、
食
べ
る
ス
ー
プ
の
専
門
店
S
o
u
p  

S
t
o
c
k 

T
o
k
y
o
（
ス
ー
プ
ス
ト
ッ
ク
ト
ー
キ
ョ
ー
）
と
の
連

携
だ
。同
社
円
山
店
に
て
青
年
部
が
生
産
し
た
た
ま
ね
ぎ

や
小
松
菜
な
ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た「
季
節
の
ボ
ル

シ
チ
」が
期
間
限
定
で
発
売
さ
れ
、34
日
間
で
1
、5
0
0

杯
以
上
を
売
り
上
げ
た
。

「
例
年
通
り
の
活
動
が
で
き
な
い
中
、
自
分
た
ち
の
作
っ

た
野
菜
を
ど
う
に
か
P
R
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
し
た
。新
し
い
取
り
組
み
で
不
慣
れ
な
こ
と
ば
か
り
で

し
た
が
、S
o
u
p  

S
t
o
c
k 

T
o
k
y
o
さ
ん
に
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　5月中旬から下旬にかけ、各経済センター（東経済セン
ターを除く）では、苗物販売を行ないました。
　今年は、新型コロナウイルス感染拡大による緊急事態宣
言が発令されたこともあり、組合員をはじめ来店される皆
さまや職員の健康・安全を最優先し、例年の苗物市から大幅
に規模を縮小して行いました。折り込みチラシやホーム
ページでの事前告知は行いませんでしたが、毎年ＪＡの苗
をお買い求めいただいている方たちが店舗を訪れ、トマト
やキュウリをはじめとした野菜や花の苗をたくさん購入していました。

各経済センターで
苗物販売を行ないました

r t e アラカルト

△西経済センター

　6月1日（火）、ＪＡさっぽろ南支店に隣接する「と
れたてっこ南生産者直売所」が今シーズンの営業を
開始しました。とれたてっこ南は、前身の「ふじのと
れたてっこ」を含めると16年目の営業となり、今年
は21軒の生産者が参加しています。
　とれたてっこ南運営協議会の東正信会長による
と、「今年は雪解けが早かったものの、その後気温が
上がらず生育はやや遅めだった」とのことですが、
初日は、ほうれん草、コマツナ、チンゲン菜、レタス、
ブロッコリー、イチゴなどが並びました。大々的な
告知は行なわなかったものの、開店前から常連の方
たちが列を作り、買い物を楽しんでいました。
　とれたてっこ南は、11月上旬までの営業を予定
しています。

市内3カ所の生産者直売所が今年の営業を開始
札幌産農産物のお買い求めは直売所で！

△北経済センター（上篠路倉庫） △南経済センター △北札幌経済センター

とれたてっこ南生産者直売所
札幌市南区石山2条9丁目7-88
☎（011）592-6141
 営 月～土曜日　9：30～15：00
 休 日曜日・祝日

とれたてっこ南生産者直売所



a l a c a組合員の
活動をご紹介
します!
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　各直売所では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来店の皆さまへ手指消毒やマスクの着用をお願
いしております。また、感染状況によって営業時間を短縮している場合がありますので、予めご了承ください。

　6月8日（火）、酪農畜産部会琴似・手稲支部（萩中昭夫支部
長）では、部会員8名が参加し令和3年度牧草収量（チモシー・
オーチャード）調査を実施しました。
　午前9時30分頃に近藤牧場を出発し、7地区を3班に分け
て13圃場の牧草のサンプルを採取。今年度も新型コロナウ
イルス感染症予防のため、マスクを着用し密にならないよ
う注意して実施しました。今回の調査結果は、普及センター
による分析結果が分かり次第事務局より報告することとな
りました。（中川特派員）

酪農畜産部会琴似・手稲支部
令和3年度牧草収量調査を実施

　6月14日（月）、「しのろとれたてっこ生産者直
売所」が今シーズンの営業を開始しました。しの
ろとれたてっこの営業は11年目となり、今年は
11軒の生産者が参加しています。
　初日は、レタスやアスパラ、キュウリ、ゴボウな
どが並び、オープンを待ちわびた方たちが次々と
手にとっていました。しのろとれたてっこ運営協
議会の鷲尾和義会長によると、「春は雨が多く気
温が低かったので、出だしはあまりよくなかっ
た。これからの天候に期待したい」とのことで、夏
に向けて品物は充実していきそうです。
　しのろとれたてっこは、11月上旬までの営業を
予定しています。

しのろとれたてっこ生産者直売所

△しのろとれたてっこに出品する生産者の皆さん。

△大人気商品のトマトも登場。

　東経済センター厚別直売所では、6月1日（火）か
ら農産物直売を開始しました。今年は12軒の生産
者が出品しています。直売開始当初は、葉物や加
工品が中心の品揃えでしたが、日に日に品数も増
えていき、現在は、品数が豊富な午前中は特に多
くの来店客で賑わっています。
　厚別直売所の農産物直売は10月末までを予定
しています。

東経済センター厚別直売所
札幌市厚別区厚別中央5条3丁目1-6
☎（011）891-2154
 営 月～金曜日　10：00～15：00
 休 土曜日・日曜日・祝日

しのろとれたてっこ生産者直売所
札幌市北区篠路3条10丁目1-2
☎（011）771-2130
 営 月～土曜日　10：00～15：00
 休 日曜日・祝日

東経済センター厚別直売所



所有者不明土地関連法案が成立

不動産プラザ通信

　平成29年の国土交通省の調査によれば、所有者が不明の土地は日本
の国土のおよそ22％に達しています。この数は今後さらに増加するこ
とが予想され、民間の不動産取引や地域経済への影響がますます深刻
化する恐れがあります。
　所有者が不明の土地は、相続が生じても登記がされないことなどを
原因として発生し、管理の放置による環境悪化を招くほか、公共事業の
用地買収、災害の復旧・復興事業の実施や民間の土地取引の際に、所有者の探索に多大な時間と費用を要する
など、国民経済にも著しい損失を生じさせています。
　この問題の解決に向けた議論が進められ、およそ2年の検討を経て、去る4月21日に民法や不動産登記法等
の一部改正案が成立しました。

改正のポイントは以下のとおりとなります。
①不動産登記法の主要な改正項目
●相続登記・住所変更登記の申請義務化
●相続登記・住所変更登記の手続きの簡素化・合理化
②相続土地国庫帰属法
●相続等により土地を取得した者が法務大臣の承認を受けて、その土地（一定の要件を満たすものに限る。）を
国庫に帰属させることを可能とする制度の創設
③民法の主要な改正項目
●所有者不明土地管理制度の創設
●共有者が不明である場合の共有地の利用の円滑化

施行日：原則として法律の公布後、2年以内の政令で定める日とされています。
※相続登記の申請の義務化や住所変更登記の申請の義務化等については、公布後3年／5年以内の政令で定め
る日

　以上のように、土地についてはその管理や適正な利用について、法律の面からも対策が進んでいます。これ
を機会に組合員の皆さまも、ご自分のため、ご家族のために所有地の将来についてお考えいただくことをお薦
めいたします。

各支店相談課に配属の「よろずサポーター」は、担当者によって星印の数が異なります。
星1つは勤続10年以上、2つは20年以上、3つは30年以上を表しています。

「よろずサポーター」は組合員のより身近なパートナーとしてさまざまな相談に対応しております。
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目の疲れは眼科的
病気の症状かも

健康科学アドバイザー：福田 千晶

　日差しが強くなると、屋外での農作業が終わる頃には、目の疲れを感じることもあるでしょう。強い光を浴び続け
たり、小さな物を見続けると、目の疲れは現れやすいのです。特に、左右の視力に差があったり、合わない眼鏡を使
用したりすると目は疲れやすいので、眼科を受診して適した矯正をしましょう。
　「単なる目の疲れ」と思っても、実は目の病気ということがあるので要注意です。例えば、加齢に伴い増える白内
障では、目のレンズが濁って物が見えづらくなりますが、それをピントを合わせて見ようとするため、目が疲れがち
です。やはり加齢に伴いまぶたが下がる眼瞼下垂では、目の上部にある筋肉でまぶたを挙上するため、農作業で広
い田畑を短時間見ているだけでも、目の疲れを感じます。
　糖尿病の人は、目の疲れは糖尿病性網膜症によるかもしれません。網膜の細い血管が傷んで眼底出血を起こし
ていることがあります。
　目の疲れの自覚症状で特に気を付けたいのが、緑内障です。わが国では、人生の途中での失明原因の第1位です。
40歳以上の20人に1人が緑内障を発症しているのですが、自覚していない人も多いのです。緑内障は目の内部の圧
力が上がる、もしくは他の理由で視神経が圧迫されて部分的に見えなくなる病気です。健
康診断や人間ドックで「眼底検査」や「眼圧検査」を受けることが勧められます。普段から、
左右の目で見え方が異なるか、見えない部分がないかなど、見え方のチェックもしておく
べきです。少しでも異常を感じたら、すぐに眼科を受診してください。
　わが国では、人生を100歳までと考える時代になりました。目の健康管理はより重要視
すべきとの意見もあります。眼科的な定期健診と、症状があるときは眼科で詳しい検査を
受けることで病気の有無や治療の必要性などを検討してもらいましょう。

　日本の夏は高温多湿で水分が不足しやすく、その一方で冷たい飲み物の取り過ぎに
も気を付けたいもの。体の水分代謝が悪くなると、むくみや胃腸不良、重だるさなど、
すっきりしない症状が出ることも。
　今回は、八邪というツボを刺激する体操を紹介します。指と指の間にあるツボは両手
を合わせて8カ所あり、まとめて八邪と呼ばれます。八邪は東洋医学では気が滞りやすい
場所と考えられており、刺激を与えることで代謝や気の巡りが良くなるといわれます。
　やる気が出ないときや眠気を覚ましたいときにも効果的。簡単なのでパソコン作業の
合間やおしゃべりしながらなど、気付いたときにやってみると良いでしょう。

①指を伸ばして両手の指の間
を合わせます。八邪同士が合
わさるように。

ツボの刺激で気の巡りを良くする

～指の間こすりで体調スッキリ！～
健康生活研究所所長 ： 堤 喜久雄お手軽手指体操やって

　みよう！

健 講 座康

②右手を上下に動かし、八邪を
軽くたたくように根元まで
こすります。

③次に左手を上下に動かし、八
邪を軽くたたくように根元
までこすります。

④両手を同時に動かしてこす
ります。気持ち速めのリズム
で繰り返し、①～④を各30秒
程度行ないましょう。
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八邪の位置。指の間
の水かき部分（手の
甲側）にあります。
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ＪＡバンク提携ATMのご利用手数料改定のお知らせ
　令和3年10月1日より、提携ATM各社（ゆうちょ銀行、セブン銀行、ローソン銀行、イーネット）のATM利用
に係る手数料を改定しますので、下記の通りお知らせいたします。
　なお、組合員資格をお持ちの方は所定の回数までご利用手数料を優遇いたします。詳細な条件については、
各支店窓口へお問い合わせください。

※本サービスの提供については、毎月月末のお客様の取引状況により自動的に決定し、翌月25日から翌々月24日まで適用
いたします。

農業用廃プラスチック回収の際は、
9品目の分別にご協力を！
　広報誌5月号でもお伝えした通り、農家組合員の皆さまを対象
とした「農業用廃プラスチック」の回収について、今年度より、9品
目に分別することで回収方法が変更となります。
　該当する廃プラは、規程の方法でまとめ、スムーズに処理でき
るよう早めの準備をお願いいたします。各地区の回収場所及び回
収日については、秋頃に本誌にてお知らせいたします。
■お問い合わせ先
経済部営農販売課（TEL：621-1346）または各経済センターへ

軟質

硬質

その他

〈廃プラスチック類分類：9品目〉
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

⑧

⑨

農ビ
農ポリ（透明）
農ポリ（雑色）
肥・飼料袋（雑色）
牧草ロール（白・黒）
苗箱
塩ビ管、黒パイプ

資材・設備類

農薬ボトル（中身を
出して水洗いし、フ
レコンに入れる）

セブン銀行
ローソン銀行
イーネット
ゆうちょ銀行

0円
110円
0円
（＊1）

110円
110円

＊1 ゆうちょ銀行は110円

110円
220円

110円

220円
220円

提携先

平日

土曜日

日曜・祝日

ご利用日

8：45～18：00
その他の時間帯

その他の時間帯
終日

9：00～14：00

ご利用時間 ご利用手数料（税込）
改定前 改定後

正組合員の方

以下のいずれかに該当する方
　・准組合員の方
　・給与を当ＪＡでお受取りの方
　・年金を当ＪＡでお受取りの方
　・当ＪＡの各種ローンをご利用中の方

優遇対象となる方
実質無制限

（999回/月まで無料）

4回/月まで無料

無料回数
3．当ＪＡとのお取引内容に応じてご利用手数料を優遇いたします。

1．改定日　　令和3年10月1日（金）
2．改定内容

J Aからのお知らせ伝言板
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　『食を通じて地域全体が子どもを見守る「学び合いの
場」づくり』を目指すNPO法人Efyと『農業の魅力発信と
地域社会への貢献』に取り組むＪＡさっぽろが連携した
新たな活動がスタートしました。
　この活動は、Efyメンバーが東区の北光児童会館を利
用する子ども達に「おいしい野菜ができるまで」を学ん
でもらう「Efyファーム」の活動にＪＡさっぽろが協力す
るもの。「本物の畑を見に行きたい」という子ども達の声
を受けＪＡさっぽろ軽部代表理事組合長が滝野の圃場
の一部を提供し、子ども達に野菜の植え付けや収穫を体
験してもらう「ファームツアー」を企画しました。
　本来であれば昨年の春からスタートする予定でしたが、新型コロナウイルスの影響により延期に。また、今
年も滝野の圃場に子ども達を招くことは出来ず、圃場と北光児童会館をウェブ会議システム「Zoom（ズー
ム）」で繋ぎ、トウモロコシ・玉葱（札幌黄）・馬鈴薯の植え方をオンラインで学んでもらいました。
　子ども達は滝野の圃場に植付けする野菜と同じ野菜を北光児童会館の畑に植付け、収穫までの管理も行な
います。また、Efyメンバーも滝野の圃場で雑草取り等の中間管理を行ないます。

　子ども達は畑で育てる野菜を使ったお弁当のおかずを考え、
Efyメンバーがおかずレシピを完成させる計画で、11月を目処に
市内のお弁当屋さんでの限定販売を目指しています。
　「Efy」は、2016年に食育活動を行なっていた大学生の有志に
よって結成され、2017年には継続的に地域に根差した活動を行
なっていきたいとの思いからNPO法人格を取得。活動の中心は
天使大学で栄養学を学ぶ学生達であり、ＪＡさっぽろは、将来的
に食に係わる職業に就く学生達に“食”を生み出す“農”について、
もっと身近に感じてもらいたいと考えています。

＊Efy（Education：学び、food：食べ物、yell：声援を送る）

NPO法人Efy（エフィ）とＪＡさっぽろとの“共創”始まる
～「ファームツアー」をオンラインで～

▲軽部組合長にトウモロコシの種の植え方を教わる
Efyメンバー。 ▲圃場から滝野会館に移動し、Efyメンバーによるオンライン食育講座。

▲5月8日（土）北光児童会館の畑作り。

▲5月15日（土）圃場からオンラインで玉葱（札幌黄）の
植え方を教える軽部組合長。

J Aからのお知らせ
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書
類
及
び
部
門
別
損
益

計
算
書
に
つ
い
て

　第
23
回
通
常
総
代
会
議
案（
総
代
会
参
考
書
類
）

記
載
の
内
容
、
決
算
関
係
書
類（
貸
借
対
照
表
・

損
益
計
算
書
・
注
記
表
・
附
属
明
細
書
）、剰
余
金

処
分
案
、
監
査
報
告
書
、
部
門
別
損
益
計
算
書
に

つ
い
て
説
明
さ
れ
、可
決
決
定
。

5
、議
決
権
行
使
書
面
に
つ
い
て

　第
23
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
議
決
権
行
使

書
面
の
様
式
、
賛
否
の
判
定
、
提
出
期
限
等
が
説

明
さ
れ
、ま
た
、今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
状
況
を
鑑
み
、
議
決
権
行
使
は
書

面
で
の
決
議
を
総
代
へ
推
奨
し
て
い
く
事
が
併

せ
て
説
明
さ
れ
、可
決
決
定
。

6
、代
理
人
に
よ
る
議
決
権
の
行
使
に
つ
い
て

　第
23
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
代
理
権
標
識

の
様
式
、配
布
方
法
等
が
説
明
さ
れ
、可
決
決
定
。

7
、令
和
3
年
度
給
与
改
定
に
つ
い
て

　令
和
3
年
度
の
平
均
定
昇
額
及
び
昇
給
率
等

の
改
定
案
が
説
明
さ
れ
、可
決
決
定
。

8
、令
和
3
年
度
正
職
員
夏
期
手
当
の

支
給
に
つ
い
て

　夏
期
手
当
の
支
給
基
準
・
支
給
人
数
・
支
給

総
額
・
支
給
日
等
が
説
明
さ
れ
、可
決
決
定
。

●
報
告
事
項

1
、み
の
り
監
査
法
人
期
末
監
査
報
告

2
、経
済
セ
ン
タ
ー
の
合
理
化
計
画
に
つ
い
て

3
、令
和
3
年
度
上
期
地
区
別
懇
談
会
の

開
催
中
止
に
つ
い
て

4
、第
30
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
に
係
る

　
組
合
員
組
織
討
議
の
実
施
に
つ
い
て

5
、令
和
2
年
度
自
己
資
本
比
率
に
つ
い
て

6
、総
体
的
な
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

7
、「
有
価
証
券
に
係
る
リ
ス
ク
の
量
的
管
理
」

　
の
報
告
に
つ
い
て

8
、令
和
2
年
度
大
口
信
用
供
与
先

　
経
営
状
況
報
告

9
、貸
出
金
に
係
る
信
用
集
中
リ
ス
ク
報
告

10
、令
和
2
年
分
確
定
申
告
集
計
に
つ
い
て

11
、4
月
末
財
務
状
況
報
告

12
、4
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況
及
び

　
未
済
持
分
譲
渡
報
告

13
、5
月
の
動
静
と
6
月
の
予
定
に
つ
い
て

14
、札
幌
協
同
振
興
㈱
の
令
和
2
年
度

決
算
等
報
告

（
閉
会
・
午
後
3
時
19
分
）

理
事
会
だ
よ
り

b o a r d
m e s s a g e 伝 言 板



きゅうりの塩漬け作り 成形の楽しいパン作り

マルシェ講座 パン講座

●日時：7月26日（月）
　　　 11時～11時30分
●場所：さとらんど交流館
●定員：12名
●参加費：500円

●日時：8月24日（火）
　　　 10時～12時30分
●場所：さとらんどセンター
●定員：12名
●参加費：1,500円

さとらんどにて、様々な講座を実施中！さとらんどにて、様々な講座を実施中！
他にもさまざまな講座を実施予定！詳しくは、さとらんどまでお問い合わせください。さとらんどさとらんど

※各講座・お申込についての詳細は、さとらんどセンターに直接お問い合わせください。
【お問い合わせ】サッポロさとらんど　〒007-0880 札幌市東区丘珠町584番地2　TEL（011）787-0223

当日、直接会場へ
お越しください！

7月28日（水）
から受付開始!
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ＪＡ共済の地域・農業活性化促進事業を活用
箱わなを設置し有害鳥獣被害を対策
　当ＪＡでは昨年度に引き続き、ＪＡ共済の地域・農業活性化促進事業を活用
し、有害鳥獣による農産物被害防止のため、33台の箱わなを購入しました。
　ＪＡ共済の地域・農業活性化促進事業は、地域の活性化や農業経営に貢献する
取り組みとして、ＪＡ共済連と各ＪＡが連携し、担い手サポートセンターの活動
支援や鳥獣被害対策、農業体験イベントなど様々な取り組みを行なっています。
　札幌市内の圃場においては有害鳥獣による農産物の被害が拡大しており、当
ＪＡでは、保有する箱わなを各地区の圃場に設置しています。
　今回購入した箱わなは、アライグマやキツネ等の捕獲を目的としたもので、購
入費用の全額が地域・農業活性化促進事業の助成金で賄われました。箱わなの、
貸し出し等を希望される組合員の方は、お近くの経済センターまでお気軽にお
問い合わせください。

J Aからのお知らせ伝言板
JAさっぽろDATAJAさっぽろDATA

組合員数

出資金残高

販売取扱高

購買供給高

貯金残高

融資残高

共済保有高

施設建設取扱高

管理受託戸数

正組合員 3,564名

31,866名

35,430名

62億8千8百万円

2億7千8百万円

2億9百万円

3,376億1千1百万円

857億2千7百万円

5,906億7千1百万円

6百万円

4,557戸

准組合員

合　　計

正組合員 3,573名

31,886名

35,459名

62億6千3百万円

2億1千3百万円

8千万円

3,387億8千8百万円

857億7千4百万円

5,911億4千5百万円

0円

4,565戸

准組合員

合　　計

（令和3年5月末業務実績）（令和3年4月末業務実績）




