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　今年、東京で開催されるオリンピック・パラリンピック競技大会。オリンピックでは33競
技、パラリンピックでは22競技が実施されます。
　今回の特集では、初めてオリンピック種目となった空手、スケートボード、スポーツクライ
ミング、サーフィンの4競技と、パラリンピック特有のボッチャとゴールボール、2016年リオ
パラリンピックから採用されたカヌーとトライアスロンの4競技についてルールと見どころ
をご紹介します。 イラスト：服部新一郎

水泳、アーチェリー、陸上競技、バドミントン、野球・ソフトボール、バスケットボール、
ボクシング、カヌー、自転車競技、馬術、フェンシング、サッカー、ゴルフ、体操、ハンド
ボール、ホッケー、柔道、空手、近代五種、ボート、ラグビー、セーリング、射撃、スケート
ボード、スポーツクライミング、サーフィン、卓球、テコンドー、テニス、トライアスロ
ン、バレーボール、ウエイトリフティング、レスリング

アーチェリー、陸上競技、バドミントン、ボッチャ、カヌー、自転車競技、馬術、5人制サ
ッカー、ゴールボール、柔道、パワーリフティング、ボート、射撃、シッティングバレー
ボール、水泳、卓球、テコンドー、トライアスロン、車いすバスケットボール、車いすフ
ェンシング、車いすラグビー、車いすテニス

特集 2020年オリンピック・パラリンピックを楽しもう！2020年オリンピック・パラリンピックを楽しもう！

注目
の
注目
の オリ新種目＆パラ競技オリ新種目＆パラ競技

東京2020大会概要
第32回オリンピック競技大会
2020年7月24日（金）～8月9日（日）
33競技

正式名称
開催期間
競技数

東京2020パラリンピック競技大会
2020年8月25日（火）～9月6日（日）
22競技

正式名称
開催期間
競技数



JA SAPPORO NIJI-NO TAIJYU  2020-03 03

　琉
球
王
国
時
代
の
沖
縄
を
発
祥

と
す
る
全
身
の
あ
ら
ゆ
る
部
分
を
駆

使
す
る
武
術・格
闘
技
で
す
。

　空
手
の
競
技
に
は
大
き
く
分
け

て
、①
技
の
正
確
さ
や
美
し
さ
な
ど

を
競
う「
形
」と
、②
2
人
の
選
手
が

1
対
1
で
戦
い
勝
敗
を
競
う「
組
手
」

が
あ
り
ま
す
。

　①
は
仮
想
の
相
手
を
想
定
し
た
攻

撃
技
と
防
御
技
の
組
み
合
わ
せ
で
、

演
武
と
し
て
一
連
の
流
れ
を
見
せ
ま

す
。認
定
さ
れ
て
い
る
形
は
1
0
2

種
類
。予
選
は
演
武
を
1
人
ず
つ
行

な
い
、上
位
が
決
勝
に
進
み
ま
す
。決

勝
は
1
対
1
の
対
戦
形
式
で
行
な
わ

れ
ま
す
。

　②
は「
突
き
」「
蹴
り
」「
打
ち
」の
3

種
類
の
攻
撃
技
を
使
い
、決
め
ら
れ

た
部
位
に
攻
撃
を
行
な
い
ま
す
。適

切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
た
技
が
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
、競
技
時
間
内
に
8

ポ
イ
ン
ト
差
が
つ
い
た
と
き
、あ
る

い
は
3
分
の
競
技
時
間
で
ポ
イ
ン
ト

の
多
い
選
手
が
勝
者
に
な
り
ま
す
。

形　突きや蹴りの力強さとスピー
ド、切れ、リズム、バランスなどが
見どころです。動きにブレがない
か、切れや迫力があるか、形に対
する正しい理解と流れの美しさ、
表現力なども評価のポイントで
す。試合中は同じ形を一度しか
使えないため、予選から勝ち上
がっていくために、どの段階で自
分の最も得意とする形を使うか
といった作戦・駆け引きも見も
のです。
組手　攻撃が決まる瞬間が最
大の見どころです。目にも止まら
ぬ速さで繰り出される突きや蹴
りが相手の目的部位に確実に入
る、その一瞬です。また、互いの
間合いの取り方、攻撃に至るま
での選手同士の駆け引きから目
が離せません。

　起
源
は
諸
説
あ
り
、1
9
4
0
年

代
に
米
国
西
海
岸
で
木
製
の
板
に
鉄

製
の
車
輪
を
付
け
て
滑
っ
た
遊
び
が

始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。前
後
に

車
輪
が
付
い
た
板（
デ
ッ
キ
）に
乗
り
、

ジ
ャ
ン
プ
、空
中
動
作
、回
転
と
い
っ

た
ト
リ
ッ
ク（
技
）を
行
な
い
ま
す
。

1
9
8
0
年
代
か
ら
世
界
に
広
ま

り
、1
9
9
0
年
代
後
半
か
ら
は
音

楽
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
伴
っ
た
ス
ト

リ
ー
ト
カ
ル
チ
ャ
ー
と
し
て
若
者
を

中
心
に
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　東
京
2
0
2
0
大
会
で
行
な
わ
れ

る
技
は
2
種
目
。街
な
か
に
あ
る
階

段
や
手
す
り
、斜
面
や
壁
、縁
石
な
ど

を
模
し
た
セ
ク
シ
ョ
ン（
構
造
物
）を

直
線
的
に
配
し
た
コ
ー
ス
で
行
な
う

「
ス
ト
リ
ー
ト
」と
、複
雑
な
形
を
し
た

く
ぼ
地
状
の
コ
ー
ス
で
行
な
う「
パ
ー

ク
」で
す
。ど
ち
ら
も
技
の
難
易
度
や

完
成
度
の
高
さ
や
ス
ピ
ー
ド
、オ
リ
ジ

ナ
リ
テ
ィ
ー
に
加
え
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

さ
な
ど
も
採
点
に
考
慮
さ
れ
ま
す
。

ストリート　利き足が前か後
か、手を使うか使わないか。トリッ
ク一つ取っても難易度はさまざ
ま。例えば、選手自身が回りなが
らデッキを回転させ、手を使わず
に再び足を戻すといったハイレ
ベルなトリックに注目。見る側の
想像を超えたテクニックを成功
させるなど意表を突いたところ
も見どころです。
パーク　くぼ地状のコースを底
から垂直に近い急な傾斜を一気
に駆け上がって、空中へ飛び出
すエア・トリックの数 ！々難易度
が高く独創性あふれるさまざま
なトリックが披露されます。その
かっこよさは目が離せません。パ
フォーマンスの大きさやスピー
ド、また祭典のような雰囲気も大
きな魅力です。

静
と
動
の
格
闘
技
。

無
駄
の
な
い
形
の
美
し
さ
と

攻
撃
の
瞬
間
的
早
業

空
手
と
は

空
手

注
目
！

オ
リ
新
種
目

見
る
側
の
想
像
を
超
え
る
。

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
独
創
的
な

ト
リ
ッ
ク
の
数
々

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
と
は

ス
ケ
ー
ト

　 ボ
ー
ド

注
目
！

オ
リ
新
種
目

見どころ

見どころ
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　自
然
の
岩
場
で
の
冒
険
的
な
挑
戦
に

そ
の
ル
ー
ツ
が
あ
り
ま
す
が
、身
体
的

な
可
能
性
を
追
求
す
る
過
程
で
愛
好

者
が
増
え
、競
技
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
確
立
さ
れ
ま
し
た
。

壁
に
ホ
ー
ル
ド（
突
起
物
）を
使
っ
て
設

定
さ
れ
た
ル
ー
ト
や
課
題
を
、道
具
を

持
た
ず
に
自
身
の
体
一
つ
で
登
り
ま
す
。

　東
京
2
0
2
0
大
会
で
採
用
さ
れ
る

種
目
は
、制
限
時
間
内
に
高
さ
12
m
以

上
の
壁
を
ど
の
高
さ
ま
で
登
れ
る
か
を

競
う「
リ
ー
ド
」、高
さ
5
m
の
壁
に
設

定
さ
れ
た
課
題（
コ
ー
ス
）を
制
限
時

間
内
に
い
く
つ
登
れ
る
か
を
競
う「
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
」、あ
ら
か
じ
め
ホ
ー
ル
ド
の

配
置
が
決
ま
っ
て
い
る
高
さ
15
m
の
壁

を
2
人
の
選
手
が
同
時
に
登
り
、速
さ

を
競
う「
ス
ピ
ー
ド
」の
3
種
目
で
す
。

　各
選
手
が
3
種
目
を
行
な
い
、種
目

ご
と
の
順
位
を
掛
け
算
し
て
順
位
が
決

ま
り
ま
す
。

見どころ
リード　持久力が勝負の鍵を握ります。最小限の力で一手でも上に到達する
ためのテクニックといかに効率良く動きをコントロールするかなどの戦略性が
見どころです。
ボルダリング　ボルダリングの壁は、指先しか掛からない小さな物から、両手
でも抱え切れない大きさまで、さまざまなホールドで設定されています。次の
ホールドには左右どちらの足を掛け、手はどこをつかむか。制限時間内に課題
をクリアしていく姿に目が離せません。
スピード　2人の瞬発力がぶつかり合う試合が展開されます。あまりの速さに
驚きを隠せないでしょう。

　古
代
ポ
リ
ネ
シ
ア
人
に
よ
っ
て
始

め
ら
れ
、ハ
ワ
イ
や
カ
ル
フ
ォ
ル
ニ

ア
で
育
っ
た
海
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

サ
ー
フ
ボ
ー
ド
と
い
う
板
を
使
っ
て

波
に
乗
り
、テ
ク
ニ
ッ
ク
を
競
い
ま

す
。サ
ー
フ
ィ
ン
は
サ
ー
フ
ボ
ー
ド

の
サ
イ
ズ
に
よ
っ
て
、大
き
く「
ロ
ン

グ
ボ
ー
ド
」と「
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
」

の
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　東
京
2
0
2
0
大
会
で
採
用

さ
れ
た
の
は
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
。

こ
れ
は
長
さ
6
フ
ィ
ー
ト（
約

1
8
3
c
m
）前
後
で
先
端
が
と

が
っ
た
ボ
ー
ド
を
使
い
ま
す
。細
か

な
タ
ー
ン
が
可
能
で
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
技
が
多
彩
に
あ
り
ま
す
。競
技

は
定
め
ら
れ
た
時
間
内
に
10
本
前

後
の
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
を
行
な
い
、高

い
2
本
の
合
計
点
に
よ
っ
て
得
点

が
決
ま
り
ま
す
。技
の
種
類
や
難
易

度
、オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
に
ス
ピ
ー

ド
、パ
ワ
ー
な
ど
の
要
素
で
採
点
さ

れ
ま
す
。

　最大の見どころは、いかに難易度が
高く創造的で質の高い技を繰り出す
か。ライディング全体がダイナミックで
スピードがあるかどうかも見逃せない
ポイントです。とはいえ、競技は自然の
海で行なわれます。風の強さや方向、潮
の満干などによって刻々と変わる波に
どのタイミングで乗るかが重要です。
　そのためにも、いい波をつかむこと
が勝敗の分かれ目。1つの波に乗れる
のは1人だけ。大会では、公平性を保つ
ためプライオリティー（優先権）ルール
が採用されます。競技は男女別に2～5
人ずつ、トーナメント方式で行なわれま
す。選手は、自分の順位を上げるため得
点や逆転に必要なポイント、残り時間な
どを把握しながら対戦相手との位置関
係（ポジション）にも工夫を凝らします。
そんな頭脳戦も競技の魅力です。

身
体
能
力
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
と

戦
略
を
同
時
に

フ
ル
回
転
さ
せ
る
総
合
プ
レ
ー

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
と
は

ス
ポ
ー
ツ

　   

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

注
目
！

オ
リ
新
種
目

海
と
い
う
大
自
然
を
舞
台
に

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
技
を
繰
り
出
す

サ
ー
フ
ィ
ン
と
は サ
ー
フ
ィ
ン

注
目
！

オ
リ
新
種
目

監修：公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会（JMSCA） https://www.jma-sangaku.or.jp/　　一般社団法人日本サーフィン連盟 https://www.nsa-surf.org/　　
　　 公益財団法人全日本空手道連盟 https://www.jkf.ne.jp/　　一般社団法人ワールドスケートジャパン https://worldskatejapan.or.jp

見どころ
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　重
度
脳
性
麻
痺（
ま
ひ
）者
、も
し

く
は
同
程
度
の
四
肢
重
度
機
能
障
が

い
者
の
た
め
に
欧
州
で
考
案
さ
れ
た

球
技
で
す
。1
9
8
4
年
か
ら
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目
と
し
て
行
な
わ

れ
て
い
ま
す
。

　「陸
上
の
カ
ー
リ
ン
グ
」と
い
う
異

名
を
持
ち
、赤・青
の
ボ
ー
ル
を
そ
れ

ぞ
れ
6
球
ず
つ
投
げ
た
り
、転
が
し
た

り
、他
の
ボ
ー
ル
に
当
て
た
り
し
て
、

ジ
ャッ
ク
ボ
ー
ル（
目
標
球
）と
呼
ば
れ

る
白
い
ボ
ー
ル
に
い
か
に
近
づ
け
る

か
を
競
い
ま
す
。手
で
投
げ
ら
れ
な
い

場
合
は
、足
で
蹴
る
、あ
る
い
は
勾
配

具（
ラ
ン
プ
）を
使って
転
が
す
な
ど
の

方
法
で
投
球
を
行
な
い
ま
す
。

　パ
ラ
リ
ン
ピッ
ク
で
は
障
が
い
の
種

類
と
程
度
に
よって
4
ク
ラ
ス
に
分
け

ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ
個
人
戦
と
チ
ー
ム

戦（
ま
た
は
ペ
ア
戦
）で
順
位
を
競
い

ま
す
。男
女
の
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　ボ
ー
ル
は
大
き
さ
と
重
さ
は
規
定

さ
れ
て
い
ま
す
が
、皮
や
フ
ェ
ル
ト
な

ど
材
質
や
硬
さ
は
選
手
の
障
が
い
の

特
性
や
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
に
よって
使

い
分
け
ら
れ
る
マ
イ
ボ
ー
ル
制
で
す
。

　第
2
次
世
界
大
戦
で
視
覚
に
障
が

い
を
受
け
た
傷
痍（
し
ょ
う
い
）軍
人

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
考
案
さ
れ
た
、視
覚
に
障
が
い

が
あ
る
人
た
ち
が
行
な
う
チ
ー
ム
競

技
で
す
。1
9
7
6
年
に
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
正
式
種
目
と
な
り
ま
し
た
。

　視
覚
障
が
い
の
程
度
に
か
か
わ
ら

ず
、選
手
は
ア
イ
シ
ェ
ー
ド（
目
隠

し
）を
着
用
し
て
視
覚
を
完
全
に
遮

断
し
た
状
態
で
競
技
に
臨
み
ま
す
。

1
チ
ー
ム
3
人
で
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル

コ
ー
ト
大
の
コ
ー
ト
で
対
戦
し
ま
す
。

両
サ
イ
ド
に
ゴ
ー
ル
が
あ
り
、鈴
の

入
っ
た
ボ
ー
ル
を
転
が
し
て
相
手
の

ゴ
ー
ル
に
入
れ
て
得
点
を
競
い
ま
す
。

　攻
撃
側
は
、投
げ
る
ボ
ー
ル
の
ス

ピ
ー
ド
や
バ
ウ
ン
ド
の
高
低
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
、デ
ィ
フェン
ス
し
に
く

い
コ
ー
ス
を
狙
い
ま
す
。守
備
側
は
、

ボ
ー
ル
の
鈴
の
音
や
相
手
選
手
の
足

音
、ボ
ー
ル
が
バ
ウ
ン
ド
し
た
位
置
な

ど
に
よって
ボ
ー
ル
の
コ
ー
ス
を
察
知

し
、全
身
を
使
っ
て
ボ
ー
ル
を
止
め
よ

う
と
し
ま
す
。選
手
は
音
を
頼
り
に

プ
レ
ー
す
る
の
で
、観
客
に
は
静
か
に

見
守
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

緻
密
な
戦
略
で

ト
リ
ッ
キ
ー
な
展
開
が

繰
り
広
げ
ら
れ
る
頭
脳
戦

ボ
ッ
チ
ャ
と
は

ボ
ッ
チ
ャ

注
目
！

パ
ラ
競
技

ボ
ー
ル
の
位
置
と
動
き
に
集
中
、

瞬
時
の
判
断
と
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
と
は ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル

注
目
！

パ
ラ
競
技

見どころ
　まさに頭脳戦。さまざまな戦術を駆使して競技に臨みます。
最初に投げるジャックボールの位置をどこにするかで駆け引き
が始まります。遠い位置に投げるか、近距離で勝負するか。何を
主眼に置くかで戦い方が変わります。
　カーリングのように相手のボールをはじくなど、自分が優位
に立てるように位置取りしていきます。ジャックボールの位置そ
のものも球ではじいて移動させることができます。そこがカー
リングとは異なる点であり、戦局がどう展開していくか見逃せ
ないポイントです。

見どころ
　できるだけ音を出さずに投球したり、投げ手以外の選
手が足音や手拍子、声を出したりといった、音を使った駆
け引きが大きな見どころです。ボールの大きさはバスケ
ットボールとほぼ同じですが重さは約2倍。猛烈な勢いで
転がるボールとそれを全身で受けるダイナミックな動き
は迫力満点。見た目以上にハードで高度な技術が求めら
れます。ゴールが決まった瞬間やタイムアウトなどゲーム
が止まっているときには大きな歓声を送りましょう。こうし
た選手と観戦者との一体感も観戦の醍醐味です。

見どころ
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　パ
ド
ル
を
操
っ
て
進
む
小
舟
の
総

称
で
、水
上
の
移
動
手
段
と
し
て
数

千
年
前
か
ら
歴
史
に
登
場
し
ま
す
。

競
技
と
し
て
の
カ
ヌ
ー
は
19
世
紀
に

英
国
で
発
祥
。流
れ
の
な
い
直
線
コ
ー

ス
で
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
て
着
順
を

競
う
ス
プ
リ
ン
ト
と
、激
流
を
下
り
な

が
ら
ゲ
ー
ト
を
通
過
し
て
タ
イ
ム
を

競
う
ス
ラ
ロ
ー
ム
と
に
大
別
さ
れ
ま

す
。障
が
い
者
が
行
な
う
カ
ヌ
ー
競
技

全
般
を
パ
ラ
カ
ヌ
ー
と
呼
び
ま
す
。カ

ヌ
ー
と
体
の
フ
ィッ
テ
ィ
ン
グ
は
重
要

で
、障
が
い
に
応
じ
て
座
席
の
改
造
や

固
定
ベ
ル
ト
な
ど
を
工
夫
し
ま
す
。

　パ
ラ
リ
ン
ピッ
ク
で
の
採
用
種
目
は

個
人
2
0
0
m
ス
プ
リ
ン
ト
。下
半
身

や
体
幹
に
障
が
い
の
あ
る
選
手
が
対

象
で
、障
が
い
の
程
度
に
よ
り
3
ク
ラ

ス
に
分
類
し
ま
す
。

　艇
は
カ
ヤ
ッ
ク
と
ヴ
ァ
ー
の
2
種

類
。両
側
に
ブ
レ
ー
ド
が
付
い
た
パ
ド

ル
を
用
い
る
カ
ヤ
ッ
ク
と
、東
京

2
0
2
0
大
会
の
新
種
目
で
あ
り
、カ

ヤ
ッ
ク
よ
り
艇
が
長
く
、本
体
の
左
右

ど
ち
ら
か
に
ア
ウ
ト
リ
ガ
ー（
浮
き

具
）が
付
い
た
ヴ
ァ
ー
。ブ
レ
ー
ド
が

片
側
だ
け
の
パ
ド
ル
を
用
い
ま
す
。

　ス
イ
ム（
水
泳
）、バ
イ
ク（
自
転

車
）、ラ
ン（
長
距
離
走
）の
3
種
目
を

連
続
で
行
な
っ
て
、順
位
を
競
う
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、1
9
7
4
年
に

米
国
で
誕
生
し
ま
し
た
。

　障
が
い
の
あ
る
選
手
が
行
な
う

競
技
を
パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
呼

び
、ス
イ
ム
7
5
0
m
、バ
イ
ク
20

k
m
、ラ
ン
5
k
m
の
全
25・
75
k
m

の
合
計
タ
イ
ム
で
順
位
を
競
い
ま

す
。ス
イ
ム
か
ら
バ
イ
ク
、バ
イ
ク
か

ら
ラ
ン
に
競
技
種
目
を
転
換（
ト
ラ

ン
ジ
シ
ョ
ン
）す
る
所
要
時
間
も
合

計
タ
イ
ム
に
含
ま
れ
ま
す
。こ
の
と

き
、1
人
で
は
競
技
す
る
こ
と
が
困

難
と
認
め
ら
れ
た
選
手
に
限
り
、手

助
け
を
す
る「
ハ
ン
ド
ラ
ー
」を
1

人
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

視
覚
障
が
い
の
選
手
は「
ガ
イ
ド
」

と
呼
ば
れ
る
伴
奏
者
1
人
と
共
に

レ
ー
ス
を
行
な
い
ま
す
。

　障
が
い
の
種
類
や
程
度
に
応
じ

て
、「
シッ
テ
ィン
グ（
座
位
）」「
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ（
立
位
）」「
ブ
ラ
イ
ン
ド

（
視
覚
障
が
い
）」に
分
け
ら
れ
、障

が
い
に
応
じ
て
用
具
や
装
具
の
使

用
や
改
造
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

上
半
身
の
力
を
駆
使
し
た

パ
ド
リ
ン
グ
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
光
る

水
上
の
熱
き
戦
い

カ
ヌ
ー
と
は

カ
ヌ
ー

注
目
！

パ
ラ
競
技

不
屈
の
精
神
と

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

3
種
目
に
挑
む

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
は

ト
ラ
イ

  

ア
ス
ロ
ン

注
目
！

パ
ラ
競
技

見どころ
　「水の上は究極のバリアフリー」という選手もいるほど、
カヌーに乗り込むと障がいを感じさせません。スプリントは
短距離を全速力で駆け抜けるため、しぶきを上げ、水面を
滑るように突き進んでいく迫力に圧倒されます。いかに効
率良く、力強く、また安定してパドルを回転させることがで
きるか。パドリングテクニックが勝利を左右します。「カヤッ
ク」と「ヴァー」との違いを見比べる楽しさもあります。水の
上を爽快に漕ぎ進む姿と鍛えぬいたバランス感覚に魅了
されるでしょう。

見どころ
　天候や気温など自然の影響により困難なレースとなっても
選手たちは不屈の精神で挑みます。その姿は私たちに感動を
もたらし、世界的にも愛好家が多い理由でもあるのでしょう。
　トランジションの様子も見どころの一つ。ウエットスーツや
他の用具・装具の着脱、準備をハンドラーが支援します。また、
選手とレースを通して伴奏し、選手の目となり安全にコースを
導くガイドには高い競技力や判断力が必要です。日頃から選
手と練習を共にし、チームワークを磨く彼らの存在にも注目！

監修：一般社団法人日本ボッチャ協会 http://japan-boccia.com/　　一般社団法人日本ゴールボール協会 http://www.jgba.jp/goalball.html
　　 公益社団法人日本カヌー連盟 http://www.canoe.or.ja/　　公益社団法人日本トライアスロン連合 https://www.jtu.or.jp/
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　「とれたてっこ南生産者直売所」を運営する、とれたてっこ
南運営協議会が、令和元年度札幌市優良農業者等表彰の今年度
唯一の受賞者として選出・表彰されました。
　本表彰制度は、札幌市が農業の振興を奨励し、かつ市内にお
いて農業者の資質向上を図るため、他の模範に足る業績を挙げ
た農業者等に対し行なわれており、今年で41回目となります。
　今回、同協議会が選出された理由としては、「直売所の開設
から13年が経過し、その努力により市内でも有数の人気の高
い直売所として大きな成長を遂げたこと。生産者で構成された
協議会が自ら運営しており、生産者の主体的な取り組みとして
評価できること。消費者、生産者双方が生の声を聞ける場とし
て、札幌市の取り組む地産地消や地域の特性を活かした農業施
策を牽引する直売所となっていること」があげられました。
　札幌市役所で行なわれた表彰式には、とれたてっこ南運営協
議会の東正信会長が出席し、秋元克広札幌市長から表彰状と記
念品を受け取りました。

　とれたてっこ南運営協議会は、平成18年6月、地域住民
との交流を通じて地域農業の活性化を目指すことを目的
に、南区生産農家26戸が会員となって、前身となる、ふじ
のとれたてっこ運営協議会を設立。ＪＡさっぽろ藤野支
店の敷地で「ふじのとれたてっこ農産物直売所」の営業を
始めました。平成21年、当ＪＡの支店統廃合に伴い、直売
所も南区石山に移転。協議会をとれたてっこ南運営協議
会、直売所を「とれたてっこ南生産者直売所」に名称を改
めました。
　今年度の営業は、昨年5月31日から11月8日まで行なわ
れ、21戸の生産者が参加。野菜や果樹のみならず、南地区
の鶏卵、苗物、切り花、豚肉等をはじめ、市内各地区の農産
物や加工品も取り扱っており、連日多くの来店客でにぎ
わいました。季節のイベントとして、収穫祭や漬物市（漬
物用野菜販売）なども開催しており、対面販売を行なうこ
と等を通じて、「農業者の顔が見える直売所」を実現して
います。

とれたてっこ南運営協議会が
札幌市優良農業者等表彰を受賞！

2月 10日（月）
とれたてっこ南運営協議会

（前列左から）東会長、秋元市長、
（後列左から）軽部副組合長、中田札幌市農政部長。

表彰式終了後には、秋元市長と札幌の農業や直売所の
運営について意見を交わしました。
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1月 23日（木）
ＪＡさっぽろ青年部

本部役員と常勤役員が懇談
青年部のこれからを考える

a l a c a組合員の
活動をご紹介
します!
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　ＪＡさっぽろ青年部（平賀農部長）では、本部役員14
名と藤田組合長はじめ常勤役員5名、青年部の統括部
署である経営企画室長が出席し懇談会を行ないまし
た。この懇談会は、年に一度行なわれており、ＪＡや青
年部の事業や取り組みなどについて直接意見交換を
行なっています。
　今回、青年部からは、ＪＡの経営をはじめ、農閑期の
研修や各地区のイベントなどのさらなる活性化につい
て様々な意見や疑問、提案があがり、常勤役員と意見
を交わしました。また、常勤役員は、青年部からの意見
を組織に反映させていくことが組織の活性化につな
がることから、日頃から各地区の会合、部会活動への
青年部員の積極的な参画を求めました。懇談会終了後
は、懇親会も開催し、懇談会で交わしきれなかった意
見や支部の近況などについて和やかに歓談しました。

　ＪＡさっぽろ女性部（菅原利恵部長）では、本部役員
23名と軽部幹夫副組合長はじめ常勤役員4名、女性部
の統括部署である経営企画室長が出席し懇談会を行
ないました。
　懇談会では、近年大きな課題のひとつとなっている

女性部員数の減少についてや、次世代組合員に対し
ＪＡ事業への関心を高める必要性について意見を交わ
しました。女性部役員からは、「若い世代は農協への関
心が低いように感じており、どう引き継いでいけばよ
いか」、「若い人たちと女性部への取り組みを一体化し
て考えることが必要であり、女性部もできることを協
力していきたい」といった声が聞かれました。常勤役員
は、「懇談会を特別な機会とするのではなく、日頃から
声を上げてもらいながら、地域の特色を活かして共に
取り組んでいきたい」と話していました。懇談会終了後
は、お弁当と女性部員が持ち寄った漬物を囲んで昼食会を行ない、交流を深めました。

2月 5日（水）
ＪＡさっぽろ女性部

女性部の活動と課題について
常勤役員と意見交わす

つとむ
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　女性部厚別支部茶道・生花サークル（粟井幸
子代表）では、会員10名が参加し、新年の恒例行
事である初釜・初活けを行ないました。
　茶会の会場には、令和最初の初釜にふさわし
く素敵なお花を設え、女性部厚別支部の支部
長・副支部長をはじめ、藤田組合長・厚別支店職
員をご招待。終始和やかな雰囲気の中、お茶と
お茶菓子を振舞いました。参加者一同楽しい時間を過ごし、今年の活動に弾みを付けました。　　  　  （山岡特派員）

　二十四軒農事組合（村上勝雄組合長）で
は、組合員13名が参加し毎年恒例の新年会
を開催しました。
　今回も場所は昨年と同じく、二十四軒駅
最寄りの居酒屋『壱番館』。おいしい料理に
会話も大いに盛り上がり、皆さん「お尻に
根っこ」が生えました。ビンゴゲームの景品
である『三好屋』（西区二十四軒2条4丁目）の
お菓子をお土産に、名残惜しくもお開きと
なりました。　　　 　　　　 （中谷特派員）

令和最初の初釜・初活け
来賓を招いておもてなし

1月 9日（木）
女性部厚別支部 茶道・生花サークル

恒例の新年会で盛り上がる

1月 10日（金）
二十四軒農事組合
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1月 29日（水）～1月 30日（木）
ＪＡさっぽろ女性部

二度目のワールドカフェも大盛況！
学びと交流の二日間

a l a c a組合員の
活動をご紹介
します!
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　後志・石狩地区の女性部員が集う合同研修会が定山渓
ビューホテルで開催され、総勢166名、当ＪＡ女性部から
は事務局含め27名が参加しました。
　初日は、家の光記事体験発表、ＪＡ北海道女性協議会国
内視察研修報告がされた後、昨年に続きワールドカフェ
を実施。今年度は、①地域のごみ対策、②我が家のおすす
め料理、③防災対策の3つのテーマについて席替えをしな
がら話し合いをしました。各テーマとも身近な話題であ
りながら、地域や家庭で違う部分もあるもの。どのテーブ
ルも笑顔と感心の表情が溢れ、なごやかに交流を深めま
した。また、懇親会では演芸・カラオケのステージが繰り
広げられ、ＪＡさっぽろ女性部は「ひょっとこ踊り」で会
場を盛り上げました。
　2日目は、北海道大学大学院農学研究院の小林国之准教
授を講師に迎え、「後志・石狩地域の農業とＪＡ女性部活動に期待するもの」と題し講演をいただきました。道外ＪＡの事例
を含めた約2時間の講演に耳を傾け、ＪＡにおける女性部の在り方や活動についてあらためて考える時間となりました。

　ＪＡさっぽろ役員OB会（池田敏男会長）とＪＡさっぽろ職員OB会（小川高司会長）では、ホテルモントレエーデルホフ札
幌にて合同親睦新年会を開催し、会員と現役役職員合わせて60名が参加しました。
　記念撮影を行なった後、各テーブルでは、久々に顔を揃えたかつての役員・職員の面々がお互いの近況を報告し合い、当
時の思い出話に花を咲かせました。ビンゴゲームでは大いに盛り上がり、時間が経つのを忘れて賑やかなひと時を過ごし
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （山本特派員）

2月 7日（金）
ＪＡさっぽろ役員OB会・ＪＡさっぽろ職員OB会

【役員OB会】 【職員OB会】

懐かしい顔ぶれが勢ぞろい！毎年恒例の合同新年会を開催



　各経済センター店舗は決算棚卸のため、上記日程
を臨時休業とさせていただきます。
　組合員の皆さまには大変ご迷惑をお掛けいたしま
すがご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

決算棚卸に伴う
経済センター臨時休業のお知らせ

　ＪＡさっぽろでは、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
組合員・利用者の皆さまと職員の健康と安全に配慮し、店頭
及び組合員の皆さまへの訪問時に職員がマスクを着用させて
いただく場合がございます。何卒ご理解を賜りますようよろ
しくお願い申し上げます。

新型コロナウイルス
感染拡大に伴う

職員のマスク着用について

第6回臨時総代会の附議内容について

＜第 6回臨時総代会＞
開催日時：令和２年３月 12日（木）　午前１０時
開催会場：ＪＡさっぽろ本店　大会議室（札幌市中央区北 10条西 24丁目１－10）
議案第1号　 定款の一部変更について

下記により変更いたしたい。
１．　変更の理由～経営の合理化に伴い役員定数の変更を行うものです。
２．　変更内容～下記のとおり

附帯決議　 本日の決議事項のなかで軽微な事項の修正および法令、その他行政庁の処分またはこれに基づ
く指示があった場合の必要な修正については、理事会に一任願いたい。

　当ＪＡ定款第40条の定めにより、第６回臨時総代会を下記日程にて開催いたします。
議案については以下の通りとなり、組合員の皆さまに変更内容をお知らせいたします。

3月31日(火) 臨時休業

変更後
（役員の定数）
第30条　この組合に、役員として理事20人及び監事7人を置く。
　　２　　理事のうち4人及び監事のうち1人は、常勤とする。
　　３～６　（略）
　７　　理事のうち２人及び監事のうちの一人は、この組合の業務につき学識経験を有する者をもって充てる

ものとする。
以下省略

附則（令和2年3月12日）
第1条　この定款の変更は、行政庁の認可のあった日（令和2年　月　日）から施行する。
第2条　前条にかかわらず、定款第30条の変更については、令和2年６月の任期満了に伴う改選時から適用する

ものとし、それまでは現行通り、理事21人、監事７人とする。

現　行
（役員の定数）
第30条　この組合に、役員として理事21人及び監事7人を置く。
　　２　　理事のうち5人及び監事のうち1人は、常勤とする。
　　３～６　（略）
　　７　　理事のうち3人及び監事のうちの一人は、この組合の業務につき学識経験を有する者をもって充てる

ものとする。
以下省略

JA SAPPORO NIJI-NO TAIJYU  2020-0312

JAからのお知らせ

伝 板言
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信用事業手数料の一部改定のお知らせ
　令和2年4月1日より信用事業手数料を下記のとおり一部改定させていただきます。
　組合員の皆さまには、ご不便、ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解くださいますようお願い申し上げ
ます。なお、下記手数料は、この度改定となる手数料について記載しております。改定のない信用事業手数料に
ついてなど、ご不明な点につきましては、各支店窓口にお問い合わせください。

JAからのお知らせ

伝 板言

（※1）ＪＡ系統とは、農業協同組合・漁業協同組合・信用農業協同組合連合会・信用漁業協同組合連合会・農林中央金庫をいいます。
　　 なお、ＪＡさっぽろ僚店間の振込手数料の変更はございません。

【振込手数料】

窓口利用
および

定時自動送金 他金融機関
あて

他ＪＡ系統あて（※1）

電信扱い

文書扱い

1万円未満
1万円以上5万円未満
5万円以上
1万円未満
1万円以上5万円未満
5万円以上
1万円未満
1万円以上5万円未満
5万円以上 

改定後

330円

660円

550円

550円

880円

770円

現行
110円
220円
440円
440円
550円
770円
330円
440円
660円

【その他手数料】

送金手数料

代金取立手数料

振込・送金・取立手形の組戻料
取立手形店頭呈示料・不渡手形返却料

同一店・当ＪＡ他店あて
ＪＡ系統・他金融機関あて
同一店・当ＪＡ他店あて

ＪＡ系統・他金融機関あて 至急扱い
普通扱い

1件につき

改定後現行
440円
660円
440円
880円
660円

660円

660円
880円
660円
1,100円
880円

880円

【発行手数料】

1通につき
1冊につき
1冊につき
1口座につき（1年以内）

残高証明書
小切手帳
約束手形帳
取引履歴照会表

改定後現行
330円
660円
880円
330円

550円
1,100円
1,100円
550円

【融資関連手数料】

住宅ローン全部繰上返済繰上返済手数料
改定後現行

5,500円 33,000円
※住宅ローン以外の全部繰上返済に係る手数料に変更はありません。

【両替手数料】

1枚～20枚
21枚～100枚
101枚～1,000枚
1,001枚～2,000枚

2,001枚以上

改定後現行

770円
（以降1,000枚毎220円を加算）

無料
硬貨枚数

110円
330円
550円

220円
440円
660円
880円

（以降1,000枚毎220円を加算）
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組合員数

 

 

 

出資金残高

販売取扱高

購買供給高

貯金残高

融資残高

共済保有高

施設建設取扱高

管理受託戸数

JAさっぽろDATA

◆
第
10
回
定
例
理
事
会

　令
和
2
年
1
月
28
日（
火
）午
後
2
時
00
分
よ
り
本

店
役
員
会
議
室
に
お
い
て
第
10
回
定
例
理
事
会
が
開

催
さ
れ
た
。

●
監
事
会
報
告
事
項

1
、会
計
監
査
人（
み
の
り
監
査
法
人
）の
再
任
に

　つ
い
て

●
協
議
事
項

1
、役
員
定
数
の
変
更
に
つ
い
て

　令
和
4
年
11
月
に
本
店
経
済
部
並
び
に
各
経
済
セ

ン
タ
ー
を
丘
珠
支
店
跡
へ
集
約
す
る「
支
店
再
編
お
よ

び
経
済
セ
ン
タ
ー
合
理
化
計
画
」に
伴
い
、常
勤
役
員

体
制
の
見
直
し
に
か
か
る
、学
識
経
験
理
事
数
の
定

数
を
1
名
削
減
す
る
内
容
が
説
明
さ
れ
、可
決
決
定
。

2
、『
定
款
』の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　議
案
第
1
号
に
て
可
決
決
定
さ
れ
た「
学
識
経
験

理
事
者
の
定
数
変
更
」に
伴
う
、所
要
の
整
備
で
あ
る

事
が
説
明
さ
れ
、可
決
決
定
。

3
、令
和
2
年
役
員
改
選
に
伴
う

　諸
事
務
手
続
き
・
日
程
変
更
に
つ
い
て

　議
案
第
1
号
に
て
可
決
決
定
さ
れ
た
「
学
識
経
験

理
事
者
の
定
数
の
変
更
」に
伴
う
役
員
改
選
へ
向
け

た
諸
事
務
手
続
き
並
び
に
臨
時
総
代
会
ま
で
の
会
議

等
開
催
日
程
の
変
更
内
容
が
説
明
さ
れ
、可
決
決
定
。

4
、令
和
2
年
理
事
・
監
事
報
酬
の
役
員
報
酬

　審
議
会
へ
の
再
諮
問
に
つ
い
て

　議
案
第
1
号
に
て
可
決
決
定
さ
れ
た
「
学
識
経

験
理
事
者
の
定
数
の
変
更
」に
伴
う
、令
和
2
年
7
月

か
ら
翌
年
6
月
ま
で
の
理
事
報
酬
総
額
及
び
監
事
報

酬
総
額
は
、理
事
が
6
、0
0
0
万
円
の
範
囲
内
、監

事
が
1
、7
0
0
万
円
の
範
囲
内
と
す
る
金
額
で
再

諮
問
す
る
事
が
説
明
さ
れ
、可
決
決
定
。

●
報
告
事
項

1
、内
部
監
査
結
果
報
告

　（
令
和
元
年
度
第
3
四
半
期
）

2
、役
員
報
酬
審
議
会
か
ら
の
答
申
内
容
報
告

3
、反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
管
理
先
状
況
報
告

4
、疑
わ
し
い
取
引
の
届
出
状
況
報
告
に
つ
い
て

5
、利
益
相
反
取
引（
個
別
承
認
）実
行
報
告
に

　つ
い
て

6
、令
和
元
年
度
第
3
四
半
期
余
裕
金
運
用

　実
績
報
告

7
、総
体
的
な
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

8
、「
有
価
証
券
に
係
る
リ
ス
ク
の
量
的
管
理
」の

　報
告
に
つ
い
て

9
、12
月
末
財
務
状
況
報
告

10
、12
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

11
、1
月
の
動
静
と
2
月
の
予
定
に
つ
い
て

12
、地
区
別
懇
談
会
に
お
け
る
主
な
意
見
・
要
望
の

　広
報
誌
掲
載
に
つ
い
て

13
、札
幌
協
同
振
興
㈱
の
令
和
元
年
度

　第
3
四
半
期
実
績
報
告（

閉
会
・
午
後
3
時
14
分
）

理
事
会
だ
よ
り

正組合員 3,659名

32,001名

35,660名

62億7千5百万円

17億3百万円

8億8千万円

3,273億8千8百万円

886億2千6百万円

5,973億2千9百万円

6億8百万円

4,620戸

准組合員

合　　計

正組合員 3,663名

32,025名

35,688名

62億3千6百万円

16億1千6百万円

8億2千2百万円

3,290億3百万円

892億4千2百万円

5,970億4千9百万円

6億8百万円

4,620戸

准組合員

合　　計

（令和元年1月末業務実績）（令和元年12月末業務実績）
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