
解
説
：
柴
田
真
希
（
管
理
栄
養
士
）

イ
ラ
ス
ト
：
石
川
と
も
こ

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の

生
活
習
慣

　
4
月
か
ら
新
生
活
が
始
ま
り
、仕
事
や
学
校
、家
庭
の
悩
み
な
ど
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
の
が
5
月
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
生
活
を
す
る
た
め
に
、食
事
だ
け
で
な
く

生
活
習
慣
か
ら
見
直
す
改
善
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

特
集

心と体を健康に！
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ス
ト
レ
ス
や
夜
型
の
生
活
で
睡
眠
の
質
も
時
間
も

低
下
し
が
ち
に
。厚
生
労
働
省
が
実
施
し
た「
平
成
28

年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」に
よ
る
と
、睡
眠
で
休
養

が
十
分
に
取
れ
て
い
な
い
人
の
割
合
は
19
・
7
％
も
あ

り
、こ
こ
数
年
の
推
移
を
見
て
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

質
の
良
い
睡
眠
が
取
れ
な
い
原
因
は
い
く
つ
も
あ
り

ま
す
が
、そ
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
が
不
規
則

な
生
活
で
体
内
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
こ
と
。

○
夜
遅
く
に
食
事
を
取
る

○
朝
食
を
食
べ
な
い（
食
べ
ら
れ
な
い
）

○
お
風
呂
に
入
ら
ず
に
寝
る

○�

夜
遅
く
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、テ
レ

ビ
な
ど
を
見
て
い
る

○
朝
、太
陽
の
光
を
浴
び
な
い

な
ど
は
体
内
時
計
が
崩
れ
や
す
い
生
活
習
慣
で
す
。

　

ま
ず
は
し
っ
か
り
早
起
き
し
て
、朝
食
を
取
る
こ
と

で
眠
っ
た
脳
や
体
を
目
覚
め
さ
せ
、決
ま
っ
た
時
間
に

昼
食
を
取
り
、夕
食
は
消
化
の
良
い
物
を
腹
八
分
目
で

い
た
だ
く
の
が
ベ
ス
ト
。

　

食
事
で
は
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
が
あ
り
、睡
眠
や
精
神
安
定
作
用
の
あ
る
神
経
伝

達
物
質
・
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
作
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
取

る
の
が
お
勧
め
で
す
。牛
乳
や
大
豆
製
品
、バ
ナ
ナ
な

ど
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

カ
ツ
オ
や
マ
グ
ロ
、サ
ケ
な
ど
の
魚
に
含
ま
れ
て
い

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
6
は
タ
ン
パ
ク
質
の
代
謝
に
不
可
欠

で
、ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
か
ら
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
作
ら
れ

る
と
き
に
も
関
与
す
る
の
で
併
せ
て
取
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　

酒
を
飲
む
と
寝
付
き
が
良
く
な
り
ま
す
が
、睡
眠

の
質
が
悪
く
な
る
の
で
寝
酒
や
深
酒
に
は
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
・
緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ

フ
ェ
イ
ン
も
脳
や
筋
肉
を
刺
激
し
、興
奮
さ
せ
る
作
用

が
あ
る
の
で
睡
眠
前
に
は
避
け
る
べ
き
で
す
。ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
や
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ず
っ
と
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
だ
っ
た
り
、家
に
い
た
り
す

る
と
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り
や
す
く
な
る
の
で
、適
度
な

運
動
は
気
分
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
の
で
お
勧
め
で

す
。ジ
ム
に
通
う
と
な
る
と
ハ
ー
ド
ル
が
上
が
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
の
よ
う
な
方
法
も
あ
り
ま
す
。

○�

1
駅
分
歩
く（
バ
ス
や
自
転
車
を
利
用
し
な
い
で
歩
く
）

○�

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
控
え
て
階
段
で

○
電
車
で
は
座
ら
ず
に
立
つ

○
家
事
を
オ
ー
バ
ー
な
動
作
で
行
な
う

○�

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
食
事
中
で
も
正
し
い
姿
勢
を

キ
ー
プ
す
る

　

慣
れ
て
き
た
ら
、散
歩
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
を
始
め

た
り
、町
会
な
ど
主
催
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
、1
人
で
は
な
く
数
人
で
ス
ポ
ー
ツ
を
始

め
た
り
す
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

運
動
を
す
る
こ
と
で
、筋
肉
が
つ
き

基
礎
代
謝
が
上
が
る
他
、お
な
か
も
空

く
の
で
食
事
も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

Stress-free

質
の
良
い
睡
眠
を

Stress-free

適
度
な
運
動
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

Let's 
exercise!

Sleep of good quality
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食
事
も
食
べ
方
次
第
で
は
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
し

ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。朝
食
を
食
べ
な
い
な

ど
の「
欠
食
」や
、い
つ
も
同
じ
物
を
食
べ
続
け
た
り
、

偏
っ
た
食
事
の「
偏
食
」。ま
た
仕
事
を
し
な
が
ら
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
触
り
な
が
ら
な
ど
の「
な
が
ら
食

い
」や「
暴
飲
暴
食
」も
ス
ト
レ
ス
に
は
良
く
あ
り
ま

せ
ん
。忙
し
か
っ
た
り
、面
倒
だ
っ
た
と
し
て
も
1
日

3
回
の
食
事
は
落
ち
着
い
て
取
り
、し
っ
か
り
と
体
に

栄
養
を
補
給
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
増
え
る
も
の
の
一
つ
が
間

食
。ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
通
常
の
食
事
を
減
ら
し
、そ

の
結
果
お
な
か
が
空

い
て
間
食
す
る
の
も

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。た

だ
し
、昼
食
と
夕
食
の

間
が
空
い
て
し
ま
う

人
な
ど
は
適
度
な
間

食
も
必
要
で
す
。そ
の

場
合
は
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
や
ケ
ー
キ
な
ど
の

ス
イ
ー
ツ
、砂
糖
た
っ

ぷ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
や

ジ
ュ
ー
ス
は
血
糖
値
が
急
激
に
上
が
っ
て
し
ま
う
の

で
Ｎ
Ｇ
。お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
の
軽
食

や
、ナ
ッ
ツ
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
が
お
勧
め
で

す
。次
の
食
事
に
響
か
な
い
程
度
に
栄
養
補
給
を
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
の
た
め
に
、精
神

の
興
奮
状
態
を
和
ら
げ
、不
足
し
た
栄
養
素
を
し
っ
か

り
と
補
え
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
イ
メ
ー
ジ
は「
定
食
」で
す
。

ご
飯
、み
そ
汁
、主
菜
に
副
菜
と
一
汁
二
～
三
菜
あ
る

の
が
ベ
ス
ト
。毎
食
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
な
い
人
は
昼

食
だ
け
、夕
食
だ
け
な
ど
、3
食
の
う
ち
ど
れ
か
1
食

で
も
整
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

丼
物
に
は
み
そ
汁
や
小
鉢
を
付
け
る
。サ
ン
ド
イ
ッ

チ
や
パ
ス
タ
な
ど
に
は
ス
ー
プ
や
サ
ラ
ダ
を
付
け
る
。

そ
ば
・
う
ど
ん
に
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
加
え
る
な
ど
、単

品
物
の
と
き
は
そ
れ
だ
け
で
終
わ
り
に
せ
ず
、「
定
食
」

ス
タ
イ
ル
に
形
を
近
づ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
に
強
く
な
る
栄
養
素
は
ビ
タ
ミ
ン
B
群

や
カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
。神
経
の
興
奮

を
静
め
、精
神
を
安
定
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。ま

た
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
副
賢
皮
質
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
、そ
の
材
料
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
や
そ
の
防ぼ

う

錆せ
い

に
不
可
欠
な
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、ビ
タ
ミ
ン
C
が
消
耗
さ

れ
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
玄
米
や
雑
穀
に
含
ま
れ
る
の
で
、

白
米
か
ら
こ
れ
ら
に
チ
ェ
ン
ジ
す
る
と
無
理
な
く
補

給
で
き
ま
す
。こ
れ
以
外
に
大
豆
製
品
や
ナ
ッ
ツ
、海

藻
類
な
ど
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
に
は
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
和
食
に
す
る
こ

と
で
自
然
と
摂
取
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、

お
い
し
く
、楽
し
く
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
食
事
を

取
る
こ
と
が
一
番
重
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。家
族
や
会

社
の
仲
間
、友
達
な
ど
と
だ
ん
ら
ん
の
時
間
を
持
ち
な

が
ら
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ストレスフリーの生活習慣特集 心と体を健康に！

Stress-free

ス
ト
レ
ス
を
た
め
が
ち
な
食
べ
方

Stress-free

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
食
事

I think that
 it is not good.

Let's have a meal having 
good balance.
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a    　r   　t   　e アラカルト

合併20周年の節目の年へ
通常総会で決意新たに
　ＪＡさっぽろ女性部（菅原利恵部長）では、部員
77名が出席し、第19回通常総会を本店3階大会議室
にて開催しました。常勤役員と女性理事を来賓に迎
え、手稲地区の池田喜久子さんによる議事進行のも
と、上程された2件の議案が可決承認されました。
　今年度の事業計画には、組織の進展と活性化を図
るために積極的に女性部への加入促進に努めるこ
とや、例年開催している女性の集いの益金の一部を
札幌市未来局へ寄付することなどを通して、社会貢
献活動に取り組む旨などが盛込まれました。
　菅原部長は、「これまで以上に皆さんと協力し、元
気で明るい女性部として合併20周年という節目の
年を盛り上げていきたい」と話していました。

3月27日（火）
ＪＡさっぽろ女性部

平賀部長が再任し、
2年目が始動
　ＪＡさっぽろ青年部（平賀農

つとむ

部長）では、部員
40名が出席し、第19回通常総会を本店3階大会議
室にて開催しました。常勤役員と石狩地区農協青
年部連絡協議会会長の假屋智博氏を来賓に迎え、
平岸地区の和田仁志さんによる議事進行のもと、
上程された3件の議案が可決承認されました。
　今年度の事業計画には、交流活動事業・研修活
動事業・農業PR活動事業が基本事業にあげられ、
部員にとって“意義のある青年部”の構築に向け
て取り組んでいく旨が盛込まれました。
　任期満了に伴う役員改選では、部長に平賀農さ
ん（南支部）、副部長に齊藤公誉さん（中央支部）、
湯澤賢さん（南支部）、大西智樹さん（豊平支部）が
それぞれ再任し、昨年度に引き続き青年部の活動
を牽引していきます。

4月9日（月）
ＪＡさっぽろ青年部

総会の終盤には、
全員で「ＪＡ女性の歌」を斉唱。

平成30年度青年部本部役員
（左から）齊藤副部長、平賀部長、
湯澤副部長、大西副部長
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a  　l a   　c   　a    　組合員の
活動をご紹介
します!

第15回総会が
無事に終了
　女性部新琴似支部（菅原利恵支部
長）では、部員14名が参加し、シャト
レーゼガトーキングダムサッポロに
て第15回総会を行ないました。
　総会は、上程された全ての議案が
可決承認され、滞りなく終了。その後
は、同ホテルで宴会を開催し、豪華景
品を懸けたビンゴゲームなどで大い
に盛り上がりました。部員同士の親
睦がさらに深まり、充実した時間を
過ごしました。� （井上特派員）

3月15日（木）
女性部新琴似支部

設立50周年を記念して
祝賀会を開催
　設立50周年を迎えた女性部平岸支
部（古屋妙子支部長）が、記念の祝賀会
を札幌パークホテルで開催し、部員・
関係者46名が集いました。
　草創期にはリンゴの栽培で名を馳
せた平岸地区は、50年の間に大きく変
貌を遂げましたが、この日はかつての
果樹園、田園風景を懐かしみながら、
昔話に花を咲かせて積み重ねてきた
歴史を祝いました。
　祝賀会ではビンゴゲーム大会が行
なわれたほか、女性の集いや支部研
修旅行の歴史を写真で綴ったフォト
ムービーが流され、半世紀の歩みに思
いを馳せました。

3月24日（土）
女性部平岸支部
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a    　r   　t   　e アラカルト

各生産部会で総会を開催

　各作目別専門部会では、2月から3月にかけて支部・本部総会、役員総会を開催し、平成29年度事業報告・収支決算、平成
30年度事業計画・収支予算などについて協議を行ないました。一部の総会をご紹介します。

各作目別専門部会で総会を実施

　部会員8名が参加し、ANAクラウンプラザホテルにて
行ないました。総会終了後には札幌玉葱生産販売対策協
議会主催のＪＡ生産部会交流会が行なわれ、ホクレンよ
り玉葱販売情勢が報告された他、玉葱の品種特性と栽培
について講習が行なわれ、参加者は熱心に耳を傾けてい
ました。

3月12日（月）
玉葱部会（大萱生勝部会長）

　上野部会長をはじめ職員など9名が参加し、本店大会議
室にて行ないました。参加を検討しているイベント等に
ついても協議を行ないました。

3月16日（金）
酪農畜産部会（上野裕一部会長）

　各支部の支部長・副支部長など31名が参加し、ホテル
モントレ札幌にて行ないました。総会後には、研修会を開
催。丸果札幌青果株式会社の石黒浩氏より札幌市場の販
売情勢について、石狩農業改良普及センター石狩北部支
所の谷耕一氏からは、トマトの生理障害と対策について
解説いただきました。

3月19日（月）
そ菜部会（新井伸二部会長）

　部会員10名が参加し、本店大会議室にて行ないまし
た。議事進行を東支部の増田征さんが務め、4件の議案全
てが可決承認されました。総会後には、札幌花き園芸株式
会社の宮下彰氏、北海道植物株式会社の本多洋幸氏をお
招きし、講習会を開催。平成29年度市場販売情勢につい
て解説いただきました。

3月26日（月）
花卉部会（木村茂夫部会長）
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a  　l a   　c   　a    　組合員の
活動をご紹介
します!

　そ菜部会清田支部（三上芳弘支部長）では、部会員
6名が参加し、長崎・福岡での道外視察研修会を実施
しました。
　長崎の田中農園では、硬室ハウス4.7haで、ほうれ
ん草・小松菜を栽培しています。日量500ケースを出
荷しており、近年は、マレーシア・香港・シンガポー
ル等、海外への輸出にも力を入れているとのことで
した。福岡県では、ＪＡ糸島市伊

い

都
と

菜
さい

彩
さい

直売所を視
察。伊都菜彩直売所は、年間40億円を売り上げる日
本一の直売所で、視察当日は雨降りにもかかわらず
途切れること無くお客様が来店していました。
　視察研修期間中、天候には恵まれませんでした
が、とても有意義な視察となりました。�
� （曽我特派員）

　そ菜部会藻岩藤野支部（新井伸二支部長）では、部会員
14名が参加し、道南の森町濁川地区、七飯町での管外視察
研修会を実施しました。
　地熱発電所から供給される地熱水を利用した施設園芸
の周年栽培を行なっている濁川地区。地熱井より噴出する
蒸気・熱水から発電用の蒸気を分離抽出した後、水道水に
熱移動させて温室加温熱源として利用しています。ハウス
内は真冬でも室温約25℃を保てることから、促成・抑制栽培が可能。トマトの収穫期は促成で3月下旬
～6月下旬、抑制は8月下旬～12月中旬。キュウリは促成で1月下旬～6月下旬とのことでした。
　七飯町では、大小のパイプハウス約60棟を所有する、この地区で最大規模のほうれん草の施設栽培
を視察しました。積雪量が少なく温暖な気候なことからほうれん草を中心
に春だいこん、小松菜を組み合せ周年栽培を行なうとのことでした。
　参加者は各視察先で熱心に説明を聞き、質疑も行ない、大変有意義な研修
となりました。産地視察後は、函館市内の「海上自衛隊函館基地隊」、「函館
どっく」を見学し帰路に着きました。　（北間特派員）

長崎のほうれん草、
日本一の直売所を視察

地理的条件や温暖な気候を
活かした栽培を視察

3月20日（火）～23日（金）
そ菜部会清田支部

3月27日（火）～28日（水）
そ菜部会藻岩藤野支部

田中農園の話に
興味津々の皆さん。

函館どっくの造船所
を見学。

キュウリハウス
の送水管。

トマトハウスの
温水ダクト。
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a  　la   　c   　a    　r   　t   　e組合員の
活動をご紹介
します!

アラカルト

19名の受講生を迎え
第5期「Lカレッジ」開講
　ＪＡさっぽろ女性大学「Lカレッジ」では、19名
の受講生を迎え、第5期を開講しました。
　第1回講座は、札幌ちえりあ登録講師のマユリさ
んをお招きし、音楽に合わせて体を動かすカント
リーダンスを実施。ほとんどの受講生が未経験で
したが、リズムに合わせて歩くことから始めるな
ど、初心者でも無理なく楽しむことができました。
　また講座終了後には、ＪＡ・農業をテーマに3分
程度のミニ講座「得るカレッジ」を行ない、ＪＡの
組織や組合員について解説しました。
　第5期「Lカレッジ」も例年同様、全6回の講座を
予定しています。次回は、6月に災害に関する講座
が行なわれるほか、受講生同士の親睦を深めるた
めの昼食会が予定されています。

「Lカレッジ」とは？
　若い世代とＪＡとのつながりを深める次世
代対策の一環として、平成26年度より始まっ
た取り組み。「Lady（女性）がLink（つながり）
を持ってLife（生活）についてLiberty（自由）
にLearn（学ぶ）場所」として、毎回様々な講座
を行なう。

4月17日（火）
女性大学　Lカレッジ

　中央支店イーグル会（目黒晴夫会長）では、会員16名が参
加し、ユンニの湯にて平成29年度総会を開催しました。
　総会前にはパークゴルフを実施。今年度初めてとあって
スコアが思うようにいかなかった方、ホールインワンが出
た方と様々でしたが、和やかな雰囲気で過ごすことが出来
ました。両日とも天候にも恵まれ、今年一年の行事が無事
行えることを祈念して総会を終えました。� （真鍋特派員）

29年度の総会を開催
今年度初のパークゴルフも楽しむ

4月17日（火）～18日（水）
中央支店イーグル会

第5期の受講生の皆さん。

講師を務めていただいた
マユリ先生。

マユリ先生のお手本を見てステップを
覚えたら、音楽に合わせてダンス！
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【市町村と道の新たな役割分担】

【新たな国保制度の目的】
○市町村で大きな差がある保険料を平準化し、全道で公平な負担に近づけていく。
○市町村が抱える医療費増加リスクを、全道で分散させていく。

●制度改正にあたり、必要な手続きは？
　新たな手続きは必要ありません。
●保険証はどうなるの？
　現在お持ちの保険証等は、記載された有効期限までそのまま使用できます。平成30年12月の保険証更新時から、今まで二つ折りだっ
た保険証は1牧のカード型になります。また、70歳以上の方で保険証と高齢者受給証の2枚をお持ちの方は、1枚にまとめられます。
●加入や喪失の手続きは？
　今までと変わりなく、お住まいの区役所での届出が必要となります。
●保険料はどうなるの？
　今までは市町村がそれぞれ保険料率を決定してきました。平成30年度からは都道府県の示す標準保険料率等を参考に市町村が
実際の保険料率を決定し、保険料を賦課、徴収することになります。新たな制度では、全道で割り勘することになりますので、保険料が
全道で同じ水準に近づいていきますが、市町村によっては現在の保険料から上がったり、下がったりします。なお、保険料の納付通知
書の発送や保険料の納付相談窓口については、今までどおりお住まいの区役所になります。
●高額療養費の多該当について
　高額療養費制度では、1ヶ月の間で、医療機関に支払った自己負担額（保険診療外の費用や入院中の食事代を除く）が一定の額を
超えた場合、申請によりその超えた額が払い戻されます。また、過去12ヶ月以内に世帯単位で高額療養費に該当した回数が3回以上
あった場合、4回目からは適用される自己負担額が低くなります。
　平成30年4月からは都道府県単位の運営に変わるため北海道内で引越しをした場合でも、引越し前と同じ世帯であることが認め
られるときは、北海道内で国民健康保険に加入している間は、高額医療費の上限支払い回数のカウントが通算できるようになります。

　国民健康保険制度は、日本の国民皆保険の基盤となる仕組みです。今までは、市町村単位で運営を行なってきま
したが、平成30年4月からは、持続可能な社会保険制度の確立を図るため、都道府県が財政運営の責任主体とな
り、市町村とともに都道府県単位で運営する方式に制度改正されました。

市町村

市町村

市町村

【新】納付金を道
へ納める

【新】保険給付の
費用を市町村へ
交付する

【新】運営方針の策定

道

異
な
る
保
険
料

同
じ
所
得

【試験管A】
（町村）

【ビーカー】
（市）

【大きな鍋】
（北海道）

【試験管B】
（町村）

これまでどおり、身近な窓口と
して、
●保険料の決定・徴収
●�資格管理（保険証の発行など）
●医療給付の決定・支給
●�きめ細かい保健事業
などを行なう。

市町村の役割
新たに国保の運営に加わり、安定
的な財政運営の中心となり、
【新】�市町村ごとの標準保険料率

を算定・公表
【新】�事務の効率化・標準化・広域

化の推進
などを行なう。

道の役割

現
在

・容器の高さ（所得）が同じでも、水位（保険料率）が大きく異なる。
・�容器が小さい（ビーカー・試験管＝市町村の規模）ので、水が少しでも
増えると、水位（保険料率）が急激に上昇する。

Ｈ
30
～

・�大きな鍋（北海道）に移すと、水位は同じ（同じ所得なら保険料は同じ水準）。
・�容器が大きい�（大きな鍋＝北海道）ので、水が多少増えても、水位（保
険料率）がわずかしか上昇しない。

北海道ホームページより

〈保険料平準化〉 〈リスクの分散〉

保険料平準化のイメージ

平成30年4月から 国民健康保険制度が改正 されました

不動産プラザ通信
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紘学園農産物直売所が夏期営業をスタート！

成29年度北海道信用事業
優績ＪＡとして総合表彰を受賞！

八

平

　4月21日（土）、豊平区の八紘学園農産物直売所の夏期営業が始まりました。こ
の直売所では、札幌圏産の農産物ブランド「さっぽろハーベストランド」の商品を中
心に、市内および近郊で育てられた新鮮な野菜や加工品を多く取り扱っています。
　営業初日のＪＡさっぽろのブースには、コマツナやイチゴ、長いもなどが並び、訪
れた人が次々と手に取っていました。品数は、今後さらに増えていく予定です。お
近くにお越しの際は、是非お立ち寄りください。

　当ＪＡは、ＪＡバンク北海道の重点推進項目の総合表
彰部門において優秀な成績を収めたとして、「平成29
年度北海道信用事業優績ＪＡ」の表彰を受けました。
　今回の受賞は、組合員・地域の皆さまのご愛顧によ
るものと心より感謝申し上げます。今後も様々な金融
商品のご提案やサービスを通じ、皆さまの暮らしのお
手伝いができるよう努めてまいります。

ールビズのお知らせク

期間中、当ＪＡ職員は軽装にて執務させていただきます。
地球温暖化対策および節電の取り組みのため、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。

実施期間　5 月 21 日（月）～ 9 月 28 日（金）

札幌市豊平区月寒東2条13丁目1-12
☎（011）852-8081
○営 【夏期】  4月21日（土）～11月中旬  10：00～17：00 

定休日：木曜日
【冬期】  11月中旬～4月中旬  10：00～16：00 

土／日／月のみ営業

八紘学園農産物直売所
北野通

白
石
藻
岩
通

ゼビオスポーツ

ヤマダ電機

札幌ドーム

月寒病院
入口（看板有）

ここ！ここ！ここ！ 八紘学園校舎

月寒東小学校

36

4月19日（木）、ＪＡ北海道
信連 十

そ ご う

河徹代表理事専務
より表彰状を受け取る藤
田組合長。
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会場で苗物市開催！

幌産野菜の直売が今年もはじまります！

７

札

　今年も7会場で苗物市を開催します。生産者が丹精込めて育てた良質な苗や、肥料等各種を取り揃えております。
皆さま、お誘い合わせの上、是非お越しください。

札幌市南区石山2条9丁目7番88号
（ＪＡさっぽろ南支店隣接）
☎（011）592-6141（営業期間中のみ）
※ オープン前のお問い合わせは、 

南経済センター（☎591-4141）へ
○営  6月上旬～11月上旬 

月～土曜日／9：30～15：00
○休 日曜日・祝日
※ 営業時間等は変更になる場合があ

ります。

札幌市北区篠路3条10丁目1番2号
（ＪＡさっぽろ篠路支店敷地内）
☎ （011）771-2130（営業期間中のみ）
※ オープン前のお問い合わせは、 

北経済センター（☎771-2113）へ
○営  6月中旬～10月下旬 

月～土曜日／10：00～16：00
○休 日曜日・祝日
※ 営業時間等は変更になる場合があ

ります。

開催日時 開催場所 お問い合わせ先

5／12（土）・13（日）
12日（土） 9：00～15：00 上篠路倉庫

（北区篠路町上篠路276-4）
北経済センター
TEL 771-211313日（日） 9：00～13：00

5／16（水）～21（月）
16日（水）～20日（日） 9：00～16：00 手稲支店駐車場

（手稲区前田1条10丁目3番20号）
西経済センター
TEL 682-716121日（月） 9：00～15：00

5／18（金）～20日（日）
18日（金）～19日（土） 9：00～15：00 南支店駐車場

（南区石山2条9丁目7番88号）
南経済センター
TEL 591-414120日（日） 9：00～13：00

5／19（土）・20（日）

8：00～14：00 玉葱選果センター内
（東区丘珠町499-23）

北札幌経済センター
TEL 781-7393

8：00～売り切れ次第終了

発寒支店駐車場
（西区発寒13条4丁目1番65号） 発寒支店

TEL 661-6516発寒6条4丁目　ローソン横
（西区発寒6条4丁目）

5／19（土）～22（火） 9：00～15：00 厚別支店特設会場
（厚別区厚別中央5条3丁目1番20号）

厚別支店
TEL 891-2154

※北海道神宮会場、川沿支店会場の開催はありません。
※開催日時等を変更する場合は、ホームページでお知らせいたします。
※終了時刻の前に商品が売り切れる場合がありますので予めご了承ください。

とれたてっこ南生産者直売所 しのろとれたてっこ生産者直売所

6月上旬頃より、ＪＡさっぽろの組合
員が生産した農産物が、下記のホ
クレンショップ店頭「もぎたて市」の
コーナーに並びます。
○中ノ沢店
　札幌市南区中ノ沢2丁目2番地
　○営 10：00～21：45
○Food Farm　平岡公園通り店

 札幌市清田区里塚緑ヶ丘5丁目1番10号
○営 10：00～21：00

ホクレンショップもぎたて市
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（平成30年3月末業務実績）（平成30年2月末業務実績）

組合員数

正組合員� 3,803名 正組合員� 3,825名

准組合員� 31,323名 准組合員� 31,746名

合　　計� 35,126名 合　　計� 35,571名

出資金残高 54億5千4百万円 56億1千2百万円

販売取扱高 20億円 19億4千9百万円

購買供給高 11億5千4百万円 10億4百万円

貯金残高 3,166億6百万円 3,166億5千万円

融資残高 858億9千万円 885億9千6百万円

共済保有高 6,034億4千5千万円 6,025億5千4千万円

施設建設取扱高 4億3千3百万円 3億4千1百万円

管理受託戸数 4,387戸 4,387戸

※出資金残高については、処分未済持分を控除した額です。

JAさっぽろDATA
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定
。

●
報
告
事
項

1
、
平
成
30
年
度
役
職
員
研
修
計
画
に
つ
い
て

2
、「
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
の
実
践
状
況
に
関
す
る
正

組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
」
実
施
結
果
に
つ
い
て

3
、
特
別
債
権
等
の
処
理
状
況
報
告

4
、
重
要
管
理
債
権
経
営
状
況
等
報
告

5
、
平
成
30
年
度
第
1
四
半
期
余
裕
金
等
運
用
計
画
額
お

よ
び
運
用
方
針
に
つ
い
て

6
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海
道
信
用
事
業
優
績
Ｊ
Ａ
に
つ
い
て

7
、
金
融
機
関
貸
付
実
行
報
告

8
、
平
成
30
年
度
第
1
四
半
期
余
裕
金
等
運
用
計
画
額
お

よ
び
運
用
方
針
に
つ
い
て

9
、
2
月
末
財
務
状
況
報
告

10
、
2
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

11
、
3
月
の
動
静
と
4
月
の
予
定
に
つ
い
て

12
、
定
期
人
事
異
動
に
つ
い
て（

閉
会
・
午
後
3
時
11
分
）
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さとらんどセンターにて、様 な々講座を実施中！さとらんどさとらんど

※この他にもさまざまな講座を行なっております。　申込みは、さとらんどセンターまでTELまたは直接受付ください。

【お問い合わせ】サッポロさとらんど　〒007-0880 札幌市東区丘珠町584番地2　TEL（011）787-0223

●日　時：5月19日（土）
11時～12時

●場　所：さとらんどセンター
●定　員：16名
●参加費：1,500円

●日　時：6月9日（土）
10時30分～11時30分

●場　所：さとらんどセンター
●定　員：8組

（3名まで入室可。5才以上）
●参加費：800円

イチゴ大福作り

6月食育講座6月食育講座ハーブ寄せ植え講座ハーブ寄せ植え講座 5月21日（月）から
受付開始！

5月11日（金）から
受付開始！

ハーブの育て方・
使い方を習い、寄せ植え作り

　全国的に特殊詐欺（振り込め詐欺、還付金詐欺など）が多発しており、ATM操作に不慣れな
ご高齢の方をATMに誘導して多額の貯金を振り込ませるなど、手口も巧妙化しています。

〈対象となる方〉
過去3年以上、ＪＡ貯金口座でのお取引がない満70歳以上の個人の方
※利用制限の判定は口座単位で行ないます。

〈利用制限について〉
上記に該当する方は、ＪＡバンクキャッシュカードを利用した1日あたりの
「出金・振替（振込を含む）合計金額」を0円に制限 させていただきます。
※�キャッシュカードによる入金・照会取引、および店頭でのお取引はこれまでどおり変更ありま
せん。

　対象となった方で、利用制限を希望されない場合は、平日の営業時間内にお届印、本人
確認書類（運転免許証等）、通帳をご持参のうえ、窓口までお申し出ください。

殊詐欺被害の未然防止に向けた当ＪＡの取り組みについて特
　当ＪＡでは、警察庁等からの特殊詐欺被害の未然防止に向けた取り組み要請も踏まえ、一部のお客さまを対象に

下記のとおりＪＡ貯金口座でのお取引を制限させていただいております。

　皆さまの大切な貯金をお守りするための対策ですので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
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