
今日も一日、生き生きと！

みんなの
健康体操

　春もたけなわ。外での作業が増えて体を動か
す機会も多くなってきたのではないでしょうか。
作業の前後や合間に体操を取り入れて一日を生
き生きと過ごしましょう。

監修　日本体育大学運動方法体操研究室教授・荒木達雄

特集
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部
位
ご
と
に
筋
肉
や
関
節
を
刺
激
し
よ
う

　
体
操
に
は
、「
歩
く
」「
走
る
」「
跳
ぶ
」
な
ど
の
全
身

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
動
か
す
全
身
的
な
運
動
に
対
し
て
、
全

身
を
七
つ
の
部
位
、す
な
わ
ち
「
首
」「
腕
」「
脚
」「
胸
」「
体

側
」「
背
腹
」「
腰
」
に
分
け
て
考
え
る
部
位
的
な
運
動
が

あ
り
ま
す
。
部
位
的
な
運
動
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
を
「
曲
げ

伸
ば
す
」「
回
す
」「
振
る
」「
ね
じ
る
」
こ
と
な
ど
に
よ
っ

て
、
筋
肉
や
関
節
を
刺
激
し
ま
す
。
同
じ
姿
勢
で
作
業
を

続
け
た
と
き
な
ど
は
、
積
極
的
に
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
ま

し
ょ
う
。

①
首

　
曲
げ
伸
ば
す
・
回
す
・
ね
じ
る

　
重
い
頭
部
を
支
え
て
い
る
た
め
、
そ
の
周
辺
の
筋
肉
が

凝
り
固
ま
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
頭
の
重
さ
を
利
用
し
て
、

曲
げ
た
り
伸
ば
し
た
り
回
し
た
り
し
て
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ま

す
。

②
腕

　
上
げ
る
・
曲
げ
伸
ば
す
・
回
す
・
振
る

　
日
常
生
活
で
絶
え
ず
動
か
し
て
い
る
部
位
で
す
。
肩
周

り
の
筋
肉
は
緊
張
が
続
く
状
態
に
な
り
が
ち
で
す
。
腕
の

運
動
に
よ
り
肩
甲
骨
周
辺
を
ほ
ぐ
し
た
り
、
血
流
を
促
し

ま
す
。

作
業
の
前
後
に

作
業
前
、
ま
だ
眠
っ
て
い
る
体
を
体
操
で
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
全
身
を

使
っ
た
体
操
な
の
で
作
業
後
の
疲
労
を
軽
減
さ
せ
る
の
に
も
有
効
で
す
。

体操は体を七つの部位に
分けて考えます

▲ 首をぐっと折り曲げながら体をか
がめます。この状態で3～4秒静
止し、ゆっくり元の姿勢に戻りま
す。これを2～3回繰り返します。

▲ 脚を肩幅に広げ、両手を頭の後ろ
で組みます。両手を頭上で組んだ
状態から始めてもいいでしょう。

1

2

①首
頭部を含む
首から上

③脚
股関節から
足先まで

②腕
肩関節から
手先まで⑤体側

体の側面

⑦腰
上半身と
下半身の
接合部

④胸
胸部

⑥背腹
腹部と背部
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みんなの健康体操特集

③
脚

　
上
げ
る
・
曲
げ
伸
ば
す
・
振
る
・

　
回
す
・
跳
ぶ

　
身
体
活
動
の
基
盤
で
あ
る
た
め
、
足
首
や
膝
や
股
関
節

な
ど
の
可
動
域
を
広
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
脚
に
は
全

身
の
筋
肉
の
三
分
の
二
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
運
動
に
よ
り

全
身
の
血
液
循
環
機
能
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

④
胸

　
伸
展
（
伸
ば
し
広
げ
る
）

　
呼
吸
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
胸
は
、
広
げ
る
こ
と

に
よ
り
大
胸
筋
や
肋
間
筋
の
伸
展
が
図
れ
ま
す
。
運
動
は

腕
を
使
い
な
が
ら
行
な
い
ま
す
。

⑤
体
側　

⑥
背
腹

　
曲
げ
伸
ば
す
・
倒
す

　
体
側
・
背
腹
の
胴
体
筋
群
は
姿
勢
を
維
持
す
る
大
切
な

筋
肉
で
す
。
腰
痛
の
改
善
や
姿
勢
を
維
持
す
る
た
め
に
は

運
動
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

⑦
腰

　
ね
じ
る
・
回
す

　
上
半
身
と
下
半
身
の
結
合
部
分
で
あ
り
、
腰
痛
な
ど
の

障
害
が
多
い
部
分
で
す
。
腰
を
中
心
に
ね
じ
っ
た
り
回
し

た
り
し
て
柔
軟
性
を
高
め
ま
す
。

作
業
の
合
間
に

作
業
の
合
間
や
休
憩
時
間
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
を
使
っ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。
同
じ
姿
勢
が
続
い
た
と
き
な
ど
は
特
に
効
果
的
で
す
。

▲ 脚を肩幅に広げ、両手を頭
の後ろで組んだ状態から始
めます。背筋をしっかり伸
ばして胸を張りましょう。

▲ 体を横に倒します。体側が伸びているこ
とを意識しましょう。この状態で3～4
秒静止し、ゆっくり元の姿勢に戻ります。
左右それぞれ2～3回繰り返します。

▲ 右肘が左膝に付くまで体を倒します。この状
態で3～4秒静止し、ゆっくり元の姿勢に戻り
ます。同じように左肘が右膝に付くまで体を
倒します。それぞれ2～3回繰り返します。

12-A

2-B
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r t e アラカルト

▲第一部講師の犬塚
秀一氏

　ＪＡさっぽろ女性部（菅原利恵部長）
では、本店 3 階大会議室において、本
人出席 71 名、委任状出席 3 名により
第 17 回通常総会を開催しました。常
勤役員と女性部参与、女性理事を来賓
に迎え、豊平地区の田中能婦子さんの
議事進行のもと、上程された議案は全
て可決承認されました。平成 28 年度
もひとつひとつの活動を大切に、事業
運営を行なっていきます。

平成28年度の活動に向けて、

気持ち新たに

3月28日（月）
ＪＡさっぽろ女性部

▲冒頭で挨拶する菅
原

女性部長。

　ＪＡさっぽろ青年部では、ジャスマックプラザにて部員 30 名が参加し研修交流会を開
催しました。研修会の第一部は、講師に株式会社秀農業経営コンサルタント代表 犬塚秀
一氏をお招きし、「TPP と農業経営者の向かうべき方向性」と題した講義を傾聴。第二部
では、ＪＡの建物更生共済について本店共済部の角谷係長が解説しました。研修終了後に
は、交流会を通して部員間の親睦を図りました。

3月18日（金）
ＪＡさっぽろ青年部

気になるテーマに興味津々
講師を招き研修会
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組 合 員 の   活 動 を ご 紹 介 し ま すlaa ac

▲�石狩地区農協青年部　連絡協議会　山内会長

　ＪＡさっぽろ青年部では、本店3階大会
議室において、本人出席32名、委任状出席
9名により第 17回通常総会を開催しまし
た。常勤役員と青年部参与、石狩地区農協青
年部連絡協議会会長の山内晋二氏を来賓に迎
え、篠路地区の木田和良さんの議事進行のも
と、事業計画や収支予算について決定しまし
た。また、任期満了に伴う役員改選が行なわ
れ、部長に近藤克宜さん（琴似地区）、副部
長に平賀農さん（南地区）、齊藤公誉さん（中
央地区）、萩中政臣さん（篠路地区）が就任
しました。

4月7日（木）
ＪＡさっぽろ青年部

部長に近藤克宜さん就任
新体制で活動スタート！

　青壮年部平岸支部（髙橋宣男部長）では、部員や関係者42名が
参加し、札幌パークホテルにて創立60周年記念祝賀会を開催しま
した。昭和30年に平岸・澄川地区の青年農業者を結集した組織と
して発足して以来、さまざまな活動に意欲的に取り組んできた平岸
青壮年部。かつての平岸地区は、北海道でも有数のリンゴの産地だっ
たことから、40年続く環状線のリンゴ並木の管理事業もそのひと
つです。祝賀会では、60年の長い歴史の思い出話に花が咲き、ビ
ンゴゲーム大会で大いに盛り上りました。

3月26日（土）
青壮年部平岸支部

創立60周年を記念して祝賀会

◀平成28年度
青年部本部役員

　（左から）萩中副部長（新
任）、齊藤副部長（新任）、
近藤部長（新任）、平賀副
部長（再任）
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組 合 員 の    活 動 を ご 紹 介 し ま す

laa a r t ec アラカルト

道外に飛び出し、研修会

　南支店では、13名が参加し北陸地方と名古屋をめぐる親睦旅行
を実施しました。出発当日、全日空のシステム障害が発生し、出発
が危ぶまれたものの、およそ2時間の遅延で無事に出発すること
ができました。今回の旅行では、日本一の旅館との呼び声も高い石
川県の「加賀屋旅館」をはじめ、話題の観光スポット「兼六園」や
日本三名泉のひとつ「下呂温泉」など、名所を余すことなく訪れました。最初のトラブルも
良い思い出話になり、たくさんのお土産を手に帰路につきました。� （野呂特派員）

　3月 21日（月）～ 24日（木）には、部会員 5名が参
加し、3泊 4日の道外視察研修会を開催しました。奈良県
のナント種苗株式会社飛鳥育種農場では、ほうれんそうの品
種比較試験やとうもろこしなどの新品種について説明を受け
ました。三重県の伊賀の里モクモク手づくりファームでは、
ファーム内の視察や概要説明、大阪府の株式会社クボタ堺製
作所では、製造ラインを見学しました。全日程で天候にも恵
まれ、とても有意義な視察研修となりました。�（曽我特派員）

飛行機が無事に飛び立ち一安心！

話題の旅先、金沢へ

3月22日（火）～3月25日（金）
南支店

株式会社クボタ
堺製作所にて ▼

▲モクモク手づくり
ファームにて

講師を招き、充実した時間を過ごす

そ菜部会清田支部

　3月 11日（金）、そ菜部会清田支部（三上芳弘支部長）では、部会員
14名が参加し、栽培講習会を開催しました。札幌市農業支援センター、
ホクレン札幌支所営農支援室、住友化学株式会社から講師を招き、「ほう
れんそう品種比較試験結果」「野菜の病害虫診断」「農薬・肥料の使用方法」
を題材にした内容が盛り沢山の講習会となりました。また、ホクレン札幌
支所営農支援室からは、昨年度、当地区で行なった病害虫診断結果につい
て説明があり、参加者は熱心に耳を傾けていました。
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虹 の ひ ろ ば
JAさっぽろの様々な部会活動の様子をご紹介します

ＪＡさっぽろ女性大学

Lカレッジエル

得
え

るカレッジ

岸本　良信　先生〈苗字・家系研究家〉
　アメリカ・オリエンタル大学名誉教授の丹羽基二博士か
ら系譜学を学び、2001年に「道産子のルーツ事典」を刊行。
長年にわたって道新文化センター・NHK文化センターの講
師を務め、UHB放送大学・札幌市民大学講座・道新ホール
などでも講演を行なう。軽やかで楽しい講演と評判で各方
面から依頼が絶えない。

　私の苗字・家系に関する
講義には、14年以上も通
い続けている方もいるんで
す。それだけこの分野は奥
が深いということ。どんな
家でも400年くらい前ま
では家系をたどることがで
きます。調べてみると面白
いですよ。

～ Lady（女性）が　Link（つながり）を持って　Life（生活）について　Liberty（自由）に　Learn（学ぶ）ところ～

第3期　第2回講座

「貴女の苗字に迫る・・・　
私のルーツを調べよう」

岸本　良信　先生

　4月19日（火）、Lカレッジ第2回講座では、講師に苗字・
家系研究家の岸本良信さんをお招きし、苗字や家紋について
学びました。
　約30万種類以上も存在する日本人の苗字。漢字を訓読み
で読む苗字は、地名が由来となっている「地名型」、音読み
で読む苗字は地名以外の由来を持つ「非地名型」である場合
が多いといわれています。講義では、受講生の苗字を例に挙
げ、全国での分布や発祥の地、家紋との関わりなどを学びま
した。難しそうな内容に最初は身構えていた受講生の皆
さんも、岸本先生の軽快な話に引き込まれていました。

　札幌市では、北東部の平野部を中心として、清田区、南区の山間丘陵地帯、手稲区の砂質土地帯など、それぞれ
の立地条件に合わせた農業生産が行なわれています。今回の「得るカレッジ」では、特に生産量が多い作物について
解説。札幌が食用栽培発祥の地である「タマネギ」、作付面積が道内2位の「レタス」、ポーラスターブランドで知
られる「ホウレンソウ」、道内1位の作付面積を誇る「コマツナ」など、札幌の農産物を紹介しました。札幌産の安全・
安心で美味しい農畜産物や加工品を積極的に購入する「食べるサポーター」がどんどん増えることを願っています。

テーマ：「札幌農業生産の現状」　※さっぽろの農業　平成27年度版より

　第3期の Lカレッジでは、各講座終了後に3分間のミニ講義「得
え

るカレッジ」を始め
ました。ＪＡやＪＡ事業、農業への認知度を深めてもらうことを目的に、毎回テーマを
決めて解説します。�

▲�知っているよう
で知らないこと
も多い苗字の話
に興味津々。

▲ �大事なことは
メモを取りな
がら…。表情
は真剣です。

�Lカレッジの講
座は、本当の
学校さながら。
開始時と終了
時には「起立！
礼！」で挨拶。 ▼
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▲▲

新築そっくりさんで快適な住まいに大変身！

◆施主　ＪＡさっぽろ組合員S様にお話を伺いました

リフォームに至った経緯
　10 年前に購入した住宅が築年数約 30 年となり、冬期間の寒さや結露などの問題を抱え、灯油代にも悩ま

されていました。新築か、改築か、この場所を売却して買替えかとあらゆる手段を検討する中で、不動産プ

ラザ担当者に住宅の悩みを相談したところ「今ＪＡでは “新築そっくりさん” の取り扱いを始めました」と

の提案を受け、まるごとリフォームをすれば全て問題が解決すると思い決断しました。

新築そっくりさんの満足度と施主代行方式について
　今回のリフォームにあたり、間取の見直し、娘の部屋を広くする、プライベートスペースの確保などいく
つかのこだわりがありました。要望どおりにリフォームされた我が家に家族の友人を招待することも増えた
のでとても満足しています。また、設計から施工を一括して委託する施主代行方式は、専門家からこちらの
希望に沿ったアドバイスを受けることができ、施主立会いでの緻密な打合せや業者との折衝、検査立会いま
できめ細やかな対応はとても安心でき、満足感を得ることができました。何より、当初の見積金額が変わら
ない完全定価制（※1）は、資金計画をする上で一番安心できました。
※1　お客様の要望による工事内容の変更がない場合に限ります。

住宅に関するお悩みを抱えている方へ
　当初は、建替え等さまざまな選択肢への迷いから決断を躊躇していましたが、ＪＡ担当者の力強い後押し

があり決断することができました。今回のリフォームで、家族が慣れ親しんだこの場所に住み続けること、

使えるものを残しながら新しい物を生み出すことの大切さに気付きました。新築そっくりさんのリフォーム

はアフターフォローも充実しています。新築・建替え・修繕に並ぶ新たな選択肢の一つとして多くの方々に

知ってもらいたいと思っています。

ＪＡさっぽろの新築そっくりさんは、耐震・断熱性能診断など建物の総合診断を行なった上で、「まるごとリフォーム」から
「部分リフォーム」まで住まいの再生を提案・サポート！夢の住まいの実現に向けてお手伝いさせていただきます。詳しくは、
お近くのＪＡさっぽろ不動産プラザまでお問い合わせ下さい。
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伝

言

板

Ｊ Ａ か ら の お 知 ら せ

　当ＪＡは、ＪＡバンク北海道の重点推進項目の
総合表彰部門において優秀な成績を収めたとして

「平成27年度北海道信用事業優績ＪＡ」の表彰を
受けました。
　今回の受賞は、組合員・地域住民の皆さまのご愛
顧によるものと心より感謝申し上げます。今後も、
さまざまな金融商品のご提案やサービスを通じ、
皆さまの暮らしのお手伝いができるよう努めてま
いります。

　昔は毎年飾っていたけれど、最近は何年も物置にしまった
まま……そんな使わなくなった鯉のぼりはありませんか？
　毎年4月下旬から5月のこどもの日にかけて厚別川（あし
りべつ川）で鯉のぼりの掲揚を行なう、清田区のNPO法人あ

しりべつ川の会では、不要になった鯉のぼりをご提供いただける方を募集
しています。お引取りした鯉のぼりは来春、再び空を泳ぎます。あしりべ
つ川の会は、清田地区の組合員を始め、清田支店としても取り組みに参加
しています。詳しくは下記までお問い合わせください。

▲4月13日（水）、北海道信連安友専務（写真右）
より表彰状を受け取る藤田組合長。

▼�国道36号清田橋と旧道厚別橋の間
のあしりべつ川の鯉のぼりは、清田
区の春の風物詩。

飾らなくなった「鯉のぼり」
　ご自宅で眠っていませんか？募集

NPO法人あしりべつ川の会
TEL：(011)881-0821　携帯：090-3110-3777　担当：事務局次長　林　正明

平成 27年度北海道信用事業優績ＪＡ
として総合表彰を受賞！

平成28年度CS改善プログラム始動！＊＊地区別懇談会のご案内＊＊
　ＪＡさっぽろで
は、平成28年度も
CS（組合員・利用者
満足度）改善プログ
ラムを継続します。
　4月20日（水）、本
店にてCSリーダー
ミーティングが行なわれ、各支店から50名の職員が
参加しました。今回の研修では、活動の目的や内容
を再確認するため、グループ討議やロールプレイン
グなどを行ないました。
　昨年12月には、金融共済部門に加えて相談・経済
部門でもこの取り組みを開始しています。今年度も
全職員一丸となり、更なる顧客満足度向上を図って
まいります。

　下記の日程で地区別懇談会を開催します。組合員
の皆さまは、開催前にお届けする資料をご持参の上、
ご出席下さいますようお願い申し上げます。

地区名 開催日 開会時間 会　場
白石

6月15日（水）
午前9時30分

白石支店会議室
豊平 清田支店会議室
平岸

午後2時00分
平岸支店会議室

南 南支店会議室
西町

6月16日（木）
午前9時30分

西町支店会議室
北札幌 北札幌支店会議室
篠路

午後2時00分
篠路支店会議室

手稲 手稲支店会議室
厚別

6月17日（金）
午前9時30分

厚別支店会議室
新琴似 新琴似支店会議室
中央

午後2時00分
本店3階大会議室

琴似 琴似支店会議室
※詳細は支店よりご案内させていただきます。
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伝 言 板

北野通

西
野
白
石
線

ゼビオスポーツ

ヤマダ電機

サッポロドーム

月寒病院
入口（看板有）

ここ！ここ！ここ！ 八紘学園校舎

月寒東小学校

パチンコ
ビック大王

36

恒例の苗物市の季節になりました。
生産者が丹精込めて手がけた良質な苗を販売します。
肥料等も各種取り揃えておりますので、お誘い合わせの上、是非お越し下さい。

開催日時 開催場所 お問い合わせ先

5／14（土）・15（日） 9：00-15：00 上篠路倉庫
（北区篠路町上篠路276-4）

北経済センター
TEL 771-2113

5／14（土）・15（日） 8：00-14：00 玉葱選果センター内
（東区丘珠町499-23）

北札幌経済センター
TEL 781-7393

5／18（水）～24（火）
18（水）～22（日） 9：00-16：00 手稲支店駐車場

（手稲区前田1条10丁目3番20号）
西経済センター
TEL 682-716123（月）・24（火） 9：00-15：00

5／20（金）～22（日）
20（金）・21（土） 9：00-15：00 南支店駐車場

（南区石山2条9丁目7番88号）
南経済センター
TEL 591-414122（日） 9：00-13：00

5／20（金）～24（火） 9：00-15：00 厚別支店特設会場
（厚別区厚別中央5条3丁目1番20号）

厚別支店
TEL 891-2789

5／21（土）・22（日）

7：00-15：00 北海道神宮　弓道場
（中央区宮ヶ丘474）

中央支店
TEL 251-2077

8：00-15：00 発寒支店駐車場
（西区発寒13条4丁目1番65号） 発寒支店

TEL 661-6516
8：00-売切れ次第終了 発寒6条4丁目　ローソン横

（西区発寒6条4丁目）

5／22（日） 8：00-11：00 川沿支店駐車場
（南区川沿8条2丁目1番8号）

南経済センター
TEL 591-4141

さっぽろ産野菜の
直売が始まります！
とれたてっこ南
　　　生産者直売所

しのろとれたてっこ
　　　生産者直売所

ホクレンショップもぎたて市

営業期間：5月30日（月）～11月上旬予定 
月曜～土曜（定休日／日曜・祝日）

 午前9時半～午後3時
所在地：南区石山2条9丁目7番88号
 （ＪＡさっぽろ南支店敷地内）
TEL：592-6141（直通）

営業期間：6月中旬～11月上旬　予定
 月曜～土曜（定休日／日曜・祝日）
 午前10時～午後4時
所在地：北区篠路3条10丁目1番2号
 （ＪＡさっぽろ篠路支店敷地内）
TEL：771-2130（直通）

○中ノ沢店
　（南区中ノ沢2丁目2番地）
　営業時間：午前10時～午後9時45分
○Food Farm　平岡公園通り店
　（清田区里塚緑ヶ丘5丁目1番10号）
　営業時間：午前10時～午後9時

ＪＡさっぽろの組合員が生産した農産物が、6月上旬頃からホ
クレンショップ店頭「もぎたて市」のコーナーに並びます。

6月中旬
オープン！！

5月30日（月）
オープン！！

今年も苗物市を開催します！

安全・安心
八紘学園農産物直売所

八紘学園農産物直売所
札幌市豊平区月寒東2条13丁目1-12

TEL：（011）852-8081

　4月16日（土）、八紘学園農産物直売所が平成28年
度の営業を開始しました。店内には、札幌圏産の農産
物ブランド「さっぽろハーベストランド」の商品を中心
に、市内および近郊で愛情込めて育てられた新鮮な野

菜や加工品が並びます。
　ＪＡさっぽろのブースは、今
後更に品数が増えていく予定で
す。ぜひ足をお運びください。

夏期営業
　4月16日（土）
　　～11月中旬
　10時～17時
　定休：木曜

冬期営業
　11月中旬～4月中旬
　10時～16時
　土/日/月のみ営業

営業開始！
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Ｊ Ａ か ら の お 知 ら せ
  

理
事
会
だ
よ
り

◆
第
十
二
回
定
例
理
事
会

　
平
成
二
十
八
年
三
月
三
十
日
（
水
）
午
後一時
よ
り
本
店

役
員
会
議
室
に
お
い
て
第
十
二
回
定
例
理
事
会
が
開
催
さ
れ

た
。

●
協
議
事
項

一
、	

平
成
二
十
八
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

策
定
に
つ
い
て

　
具
体
的
実
践
項
目
並
び
に
実
践
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つい
て
、

昨
年
度
か
ら
の
変
更
点
を
中
心
に
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

二
、『（
定
款
附
属
書
の一
）
役
員
選
任
規
程
』
の一
部
変
更
に

つ
い
て

　
農
業
協
同
組
合
法
等
の一部
を
改
正
す
る
法
律
（
平
成

二
十
七
年
法
律
第
六
十
三
号
）
が
施
行
さ
れ
る
事
に
伴
う

所
要
の
整
備
で
あ
る
こ
と
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

〔
議
案
第
三
号
か
ら
第
十
号
ま
で一
括
提
案
〕

三
、『
規
約
』
の一
部
変
更
に
つ
い
て

四
、『
監
事
監
査
規
程
』
の一
部
変
更
に
つ
い
て

五
、『
農
業
経
営
規
程
』
の一
部
変
更
に
つ
い
て

六
、『
宅
地
等
供
給
事
業
実
施
規
程
』
の一
部
変
更
に
つ
い
て

七
、『
役
員
退
職
慰
労
金
支
給
規
程
』
の一
部
変
更
に
つ
い
て

八
、『
土
地
改
良
業
務
規
程
』
の一
部
改
正
に
つ
い
て

九
、『
農
業
倉
庫
業
務
規
程
』
の
廃
止
に
つ
い
て

十
、「
農
協
法
改
正
に
準
じ
る
各
規
程
類
の一
部
変
更
・

改
正
に
係
る一
括
提
案
」
に
つ
い
て

　
農
業
協
同
組
合
法
等
の一部
を
改
正
す
る
法
律
（
平
成

二
十
七
年
法
律
第
六
十
三
号
）
の
施
行
、
並
び
に
農
業

倉
庫
業
法
の
廃
止
に
伴
う
所
要
の
整
備
で
あ
る
こ
と
が
説

明
さ
れ
、一括
で
可
決
決
定
。

十
一
、
『
信
用
事
業
規
程
』
の一
部
変
更
に
つ
い
て

　
農
業
協
同
組
合
施
行
令
等
の一部
を
改
正
す
る
等
の
政

令
（
平
成
二
十
八
年
政
令
第
二
十
七
号
）
の
施
行
に
伴

う
所
要
の
整
備
で
あ
る
こ
と
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

十
二
、
平
成
二
十
八
年
度
余
裕
金
運
用
、
お
よ
び
運
用

計
画
額
・
運
用
方
針
に
つ
い
て

　
基
本
方
針
・
運
用
方
法
並
び
に
取
引
先
金
融
機
関
等

に
つい
て
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。

●
報
告
事
項

一
、	
役
職
員
研
修
計
画
に
つ
い
て

二
、	

連
続
職
場
離
脱
実
施
要
領
に
つ
い
て

三
、	

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

四
、	

金
融
機
関
貸
付
実
行
報
告

五
、	

特
別
債
権
等
の
処
理
状
況
報
告

六
、	

重
要
管
理
債
権
経
営
状
況
等
報
告

七
、	二
月
末
財
務
状
況
報
告

八
、	二
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

九
、	三
月
の
動
静
と
四
月
の
予
定
に
つ
い
て

十
、	定
期
人
事
異
動
に
つ
い
て

（
閉
会
・
午
後
二
時
三
十
八
分
）

支店名 氏　名 享年 月　日

南
小林カツヨさん 94 才 3/27
宮西 作子さん 89 才 4/11
成田 卓　さん 83 才 4/15

白石 白井 キミさん 98 才 3/25
琴似 和田 トモさん 84 才 4/12

発寒
今井 廣市さん 91 才 3/24

吉田由五郎さん 87 才 4/13
月寒 渡辺 岩雄さん 93 才 4/7
清田 石田 國夫さん 94 才 4/6
厚別 大森シズヱさん 90 才 4/5

北札幌
高橋 良作さん 102 才 3/25

山田信市郎さん 90 才 4/1
丘珠 後藤 芳治さん 79 才 3/19

　下記の正組合員の方々が逝去されました。謹んでご冥福
をお祈りいたします。� （3月16日～4月15日）

おくやみ
（平成 28年 3月末業務実績） （平成 28年 2月末業務実績）

組合員数

正組合員 3,929 名 正組合員 4,015 名

准組合員 27,467 名 准組合員 27,653 名

合　　計 31,396 名 合　　計 31,668 名

出資金残高 49 億 4 百万円 50 億 2 千 7 百万円

販売取扱高 20 億 2 千 3 百万円 19 億 8 千 7 百万円

購買供給高 12 億 6 千 6 百万円 10 億 9 千 5 百万円

貯金残高 2,764 億円 2,787 億 9 千 9 百万円

融資残高 893 億 7 百万円 895 億 5 千 7 百万円

共済保有高 6,090 億 2 千 9 百万円 6,022 億 2 千 5 百万円

施設建設取扱高 11 億 5 千 6 百万円 10 億円

管理受託戸数 4,075 戸 4,059 戸

※出資金残高については、処分未済持分を控除した額です。

JAさっぽろDATA
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伝 言 板

第28回ＪＡ北海道大会パネルディスカッション
　昨年11月に開催した、第28回ＪＡ北海道大会では「北海道農業とＪＡグループに期待すること」をテーマにパネル
ディスカッションを行ないました。パネリストの皆さんから頂いた提言をシリーズでご紹介します。
　第3回は、作家・エッセイスト　森久美子氏の提言です。

美しい農村景観の意味と価値
加工食品の材料にも北海道産

美しい農村景観を守るため輪作体系の教育を
　景観について考える気持ちをお話ししたい。以前、写真で見た美瑛町の農村景観にびっくりした。この美しさは農業がある
からこそだと気づいた。東京に住んでいたころ、実家から届いた北海道の野菜をおすそ分けをすると、食べてみないうちに「北
海道のでしょ、おいしいんだよね」と必ず言われた。その時、同時に農村景観の美しさや清涼な空気、広大な土地をイメージして
買っていると思った。札幌市民あるいは道民は、当たり前すぎて、農業生産が行なわれているからこその風景だというありがた
みが欠けている。「いつまでもあると思うなこの景観」というのは、半分は冗談に聞こえるかもしれないが、かなり本気で思って
いる。農業が継続されないと、この景観を失い観光客も来なくなり、経済でも北海道は行き詰る。それではどうすれば良いの
か。食農教育の分野で、みなさん個人個人は頑張って頂いており、農作業のご苦労や、なぜおいしいのかという話はされるが、案
外、輪作体系を教えている機会はほとんどないのではないか。去年と同じ農村景観を撮ろうと思って行ったら、なぜか色が違う。
輪作があるからだよと都会の人たちにも教えて頂きたい。ＪＡの力であればできるのではないかと思っている。

消費者に選ばれる北海道産入りの加工食品
　単身者の世帯数が全国平均で戸数として3割以上ある。生鮮食品に使う食料費が非常に少なくなっており、外食、外食以外の
中食、調理済み食品に食料支出の44％を使っているのが2013年度の統計に出ている。加工食品を食べている人たちが、どれ
だけ日本のものや道産のものを意識してくださるかが非常に重要。ＪＡグループが一丸となって、「北海道産を使っているカッ
プ麺」とか表示なり宣伝文句をつけて、その分、仮に外国産の材料より10円高くても買う、という消費者を増やしていかなけれ
ばならない。北海道の目指す農業、農村の姿ということで、550万人と共にということは大変すばらしい。実現できるよう、私
たちも消費者の一人でもあるので力になれたらと思っている。力強いだけでなく、今まで農業を続けられたご年配の方たちが、

「自分の人生はこれで良かった」と思うような農村を作ってほしい。力強い農業・農村には、そのことも含んでいることを意識し
て頂きたい。Aコープの買い物支援も含めて地域の人たちを守る、地味だけどＪＡだからできることをぜひ忘れないでやって
頂きたい。

最後に一言
　再生産できる価格で買って頂いて農業が続けられ、農村を守るために補助金を出してもらう。国民のコンセンサス（合意）を
得られるための啓蒙活動をして頂きたい。ＪＡグループを含め農家を守ることが、道民の健康や生活を守っていることを分かっ
てもらうようにすることが、サポーターを育てるということだと思う。農業に対する理解がない人たちが誤解なく農業を理解
してくださるようこれからも頑張って頂きたい。

森　久美子　氏
作家・エッセイスト

農林水産省・食料・農業・農村政策審議会臨時委員
北海道農業・農村審議会委員

　さとらんど　さとらんどセンターにて、様々な講座を実施中！
5月21日（土）から受付開始！

※申込みは、さとらんどセンターへTELまたは直接受付ください。
【お問い合わせ】サッポロさとらんど　〒007-0880 札幌市東区丘珠町584番地2　TEL（011）787−0223

日時：6月8日（水）　10時～12時30 分
定員：16名　費用：1,500円

日時：6月4日（土）～6月26日（日）の土・日
　　 10時30 分～12時
定員：8組（3名まで入室可能。子どもは5才以上）　費用：800円

薫煙講座
ダンボールで
手軽に薫煙

いちご大福づくり
白玉粉を蒸して、いちご大福を5個作ります。
大人1名から参加できます。
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あなたの自慢　教えて下さい

厚別地区　小林　ヨシ子さん
（小林牧場）

「自家製こんにゃく」

我
が
家
で
は
、

北
海
道
に
は
珍
し
く
、

こ
ん
に
ゃ
く
芋
を

作
っ
て
い
ま
す
。

自
宅
で
と
れ
た

こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
使
っ
た

自
家
製
こ
ん
に
ゃ
く
は
、

市
販
の
も
の
で
は

味
わ
え
な
い
美
味
し
さ
！

冬
休
み
の
自
由
研
究
で

発
表
す
る
と
い
う

子
ど
も
達
に

作
り
方
を
教
え
な
が
ら

一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

ま
た
作
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

タイトルは、きゅうりやトマトなどに一般的に殺菌剤で使われている「ジマンダイセン」をアレンジしたものです。

　

四
月
十
四
日
、熊
本
地
方
を
震
源
と
す
る
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
六
・
五
の
地
震
が
発
生
し
、最
大
震
度

七
を
観
測
。
さ
ら
に
十
六
日
に
は
同
地
方
で
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
七
・
三
の
地
震
が
発
生
し
、再
び
最
大

震
度
七
が
観
測
さ
れ
ま
し
た
。
気
象
庁
が
震
度
七

の
震
度
階
級
を
設
定
し
て
以
降
、日
本
国
内
で
震

度
七
を
観
測
し
た
の
は
、東
日
本
大
震
災
に
続
い

て
四
回
目
、九
州
地
方
で
は
初
め
て
の
観
測
で
す
。

　

私
達
が
暮
ら
す
札
幌
で
も
同
じ
規
模
の
地
震
が

起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
の
を
耳
に
し
ま
し

た
。
我
が
家
の
非
常
時
の
備
え
と
い
え
ば
、わ
ず

か
な
飲
み
水
く
ら
い
の
も
の
・
・
・
。
地
震
の
怖
さ

は
知
っ
て
い
る
つ
も
り
な
の
に
、頭
の
ど
こ
か
で

は「
札
幌
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
る
こ
と

に
と
て
も
反
省
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
お
宅
で

は
、非
常
時
の
備
え
、ど
の
く
ら
い
し
て
い
ま
す

か
？
広
報
誌
で
も
近
々
防
災
グ
ッ
ズ
の
特
集
を
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
心
か
ら
お

見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、被
災
地
の
一

日
も
早
い
復
旧
、復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
平
）
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