
「献血」をしたことはありますか？

1日約3,000人、1年間で約120万人もの命が

輸血によって救われています。

それを支えているのは、

1日約13,700人、1年間で約500万人の献血です。

知っているようで意外と知らない、「献血」のこと。

献血のはなし特集
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♥
献
血
っ
て
な
に
？

　

献
血
と
は
、
病
気
や
怪
我
で
輸
血
を
必
要
と
し
て

い
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
健
康
な
人
が
血
液
を
提

供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
科
学
が
発
達
し
た
現
在

で
も
血
液
は
人
工
的
に
造
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
生
き
た
細
胞
な
の
で
長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
保
存

す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
輸
血
に
必
要
な

血
液
を
二
十
四
時
間
三
六
五
日
、
十
分
に
確
保
し
て
お

く
た
め
に
は
、
献
血
は
必
要
不
可
欠
で
す
。

♥
献
血
に
は
種
類
が
あ
り
ま
す

　

献
血
に
は
、
全
血
献
血
（
二
〇
〇
mL
・
四
〇
〇
mL
）

と
成
分
献
血
が
あ
り
ま
す
。

　

全
血
献
血
と
は
、
血
液
中
の
全
て
の
成
分
を
採
血

す
る
方
法
で
す
。
二
〇
〇
mL
献
血
は
十
六
歳
か
ら
献

血
が
可
能
で
、
主
に
小
児
や
低
体
重
の
方
な
ど
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
か
ら
要
請
さ
れ
る
約

九
十
三
％
は
、
四
〇
〇
mL
献
血
で
採
血
さ
れ
た
血
液

な
の
で
、
年
齢
が
男
性
十
七
歳
以
上
、
女
性
十
八
歳

以
上
で
体
重
が
五
十
㎏
以
上
の
方
に
は
、
で
き
る
だ
け

四
〇
〇
mL
献
血
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
成
分
献
血
は
、
成
分
採
血
装
置
を
使
用
し
て

血
小
板
や
血け

っ

漿し
ょ
うと

い
っ
た
特
定
の
成
分
だ
け
を
採
血

し
、
赤
血
球
は
再
び
体
内
に
戻
す
方
法
で
す
。
献
血

を
す
る
に
は
、
い
く
つ
か
の
採
血
基
準
が
あ
り
、
年
間

の
回
数
や
総
献
血
量
が
制
限
さ
れ
て
い
る
他
、
次
回
の

献
血
ま
で
空
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
期
間
も
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
成
分
献
血
は
全
血
献
血
に
比
べ
て
身
体

へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
多
く
の
血
小
板
や
血け

っ

漿し
ょ
うを

献
血
す
る
こ
と
が
で
き
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

♥
二
〇
〇 

　
の
要
請
が
少
な
い
理
由

　

一
人
ひ
と
り
の
血
液
は
た
と
え
血
液
型
が
同
じ
で
も

微
妙
に
異
な
っ
て
お
り
、
複
数
の
献
血
者
の
血
液
を
合

わ
せ
て
患
者
さ
ん
に
輸
血
す
る
ほ
ど
、
副
作
用
発
生
の

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
輸
血
に
よ
る
感
染
症
や

免
疫
に
よ
る
副
作
用
発
生
の
可
能
性
を
で
き
る
だ
け

抑
え
る
た
め
、
特
別
な
場
合
以
外
は
四
〇
〇
mL
献
血

由
来
の
血
液
製
剤
が
要
請
さ
れ
る
の
で
二
〇
〇
mL
献

血
由
来
の
血
液
製
剤
の
要
請
は
少
な
い
の
で
す
。

mL

けんけつちゃん

〈献血方法別の採血基準の主なもの〉

献血の種類

項目

全血献血 成分献血

200mL全血献血 400mL全血献血 血
けっ

漿
しょう

成分献血 血小板成分献血

1回献血量 200mL 400mL
600mL以下

（循環血液量の12％
以内）

400mL以下

年　齢 16歳～69歳※ 男性：17～69歳※
女性：18～69歳※ 18歳～69歳※ 男性：18～69歳※

女性：18～54歳　

体　重 男性：45kg以上
女性：40kg以上 男女とも50kg以上 男性：45kg以上

女性：40kg以上

年間献血回数 男性：6回以内
女性：4回以内

男性：3回以内
女性：2回以内

血小板成分献血1回を2回分に換算して

血
けっ

漿
しょう

成分献血と合計で24回以内

年間総献血量 200mL献血と400mLを合わせて
男性：1,200mL以内　女性：800mL以内

献血をする方の安全を第一として、国が定めた基準などにより医師が総合的に判断して行ないます。
※65歳以上の方の献血については、献血する方の健康を考慮し、60歳～64歳の間に献血経験がある方に限ります。
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特集 献血のはなし

献血の流れ

♥
血
液
は
足
り
て
い
る
の
？

　
血
液
は
、
大
量
使
用
な
ど
に
よ
り
血
液
型
別
の
偏
り
が

生
じ
、一
時
的
に
不
足
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

冬
場
か
ら
春
先
に
か
け
て
は
、
風
邪
な
ど
で
体
調
を
崩
す

人
が
多
い
こ
と
や
、
学
校
や
企
業
、
団
体
な
ど
の
協
力
が

得
ら
れ
に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
献
血
者
は
減
少
し
血
液
不

足
が
慢
性
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
現
在
、
輸
血
用
血
液
製
剤
の
約
八
五
％
は
五
十
歳
以
上

の
方
々
に
使
用
さ
れ
て
お
り
、
高
齢
化
に
よ
り
今
後
ま
す

ま
す
血
液
需
要
が
増
加
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
反
面
、
少
子
化
の
影
響
に
よ
り
若
年
層
の
献
血
者
数
が

減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
近
い
将
来
、
安
定
供
給
に

支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
北
海
道
で
は
、
一
日
に
約
八
〇
〇
人
の
献
血
者
が
必
要
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
血
液
の
安
定
供
給
を
維
持
し
て
い

く
た
め
に
は
、
多
く
の
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

♥
初
め
て
の
献
血
は
不
安
…
…

　
献
血
に
使
用
す
る
採
血
針
な
ど
の
器
具
は
、
す
べ
て
滅

菌
済
み
の
新
品
で
一
度
し
か
使
用
し
な
い
の
で
、
献
血
者

が
病
気
な
ど
に
感
染
す
る
心
配
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
献
血
前
に
は
、
医
師
に
よ
る
問
診
や
血
圧
測
定
な

ど
健
康
状
態
を
確
認
し
た
上
で
採
血
を
行
な
い
ま
す
。
万

が
一
、
採
血
中
に
気
分
が
悪
く
な
っ
た
場
合
で
も
す
ぐ
に

看
護
師
が
対
応
し
ま
す
の
で
安
心
し
て
献
血
が
で
き
ま
す
。

1
献血受付

注意事項を確認し理解した上で、申込みをします。

本人確認のために身分証明書の提示が必要です。（平

成26年から献血カード持参の場合は、生体（指静脈）

認証でより早く簡単に本人確認が可能となりました。）

2
質問への回答

献血する方の安全を守り、また患者さんが安心して

輸血を受けられるように、薬の服用や海外渡航歴な

どについての質問に回答します。

3
問診および
血圧測定

質問の回答内容に基づき、医師による問診と血圧測

定を行ないます。

4
ヘモグロビン
濃度測定、
血液型事前判定

少量の血液を採血します。貧血の心配がないか、ヘ

モグロビン量または血液比重の測定と血液型の事前

確認を行ないます。成分献血の場合は、血小板数の

測定も行ないます。 5
採血（成分、
400mL、200mL）

採血ベッドに横になり採血を開始します。採血時間は、

全血献血で10～15分程度、成分献血は採血量に応じ

て40～90分程度かかります。

水分補給をしながら過ごしましょう。

6
休憩

献血後には、休憩場所で十分に水分補給をして、少
なくとも10分以上は休憩しましょう。
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感染症・生化学検査

放射線照射装置 遠心機

血液型検査

分離装置 白血球除去

♥
採
血
し
た
血
液
は
ど
う
な
る
の
？

　
北
海
道
内
で
献
血
さ
れ
た
年
間
約
二
十
七
万
五
千
人

分
の
血
液
は
全
て
一
度
、
日
本
赤
十
字
社
北
海
道
ブ
ロ
ッ

ク
血
液
セ
ン
タ
ー
へ
運
ば
れ
ま
す
。
検
査
・
調
整
後
、
血

液
製
剤
と
な
っ
て
道
内
の
各
供
給
施
設
に
保
管
さ
れ
、
輸

血
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
も
と
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

検
査

　
献
血
さ
れ
た
血
液
は
、
血
液
型
の
検
査
や
エ
イ
ズ
な
ど

の
感
染
症
に
つ
い
て
輸
血
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
感
染
さ

せ
な
い
た
め
の
病
原
体
の
検
査
（
抗
原
・
抗
体
検
査
や
病

原
体
の
遺
伝
子
を
検
査
す
る
核
酸
増
幅
検
査
）
を
行
な

い
、
陽
性
と
な
っ
た
場
合
は
、
輸
血
用
血
液
に
は
使
用
し

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
人
の
健
康
管
理
に

役
立
つ
よ
う
に
肝
機
能
検
査
な
ど
の
生
化
学
検
査
を
行
な

い
、
そ
の
結
果
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

製
剤

　
現
在
の
輸
血
医
療
は
、
必
要
な
成
分
（
赤
血
球
、
血け
っ

漿し
ょ
う、

血
小
板
）
の
み
を
輸
血
す
る
成
分
輸
血
が
主
流
の
た
め
、

全
血
献
血
に
よ
る
血
液
は
、
各
成
分
の
比
重
値
の
差
を
利

用
し
て
赤
血
球
、
血け

っ

漿し
ょ
うに
分
離
さ
せ
ま
す
。
成
分
献
血
の

場
合
は
、
献
血
時
に
血け

っ

漿し
ょ
う、
血
小
板
を
分
け
て
採
取
す
る

た
め
分
離
は
行
な
い
ま
せ
ん
。
分
離
後
、
検
査
に
合
格
し

た
血
液
の
み
が
輸
血
用
血
液
製
剤
と
な
り
ま
す
。

保
管
・
供
給

　
血
液
製
剤
は
、
医
療
機
関
か
ら
発
注
が
あ
る
ま
で
専

用
冷
蔵
庫
や
専
用
冷
凍
庫
な
ど
で
各
製
剤
に
最
適
な
条

件
で
保
管
し
ま
す
。
輸
血
用
血
液
製
剤
の
種
類
別
・
血
液

型
別
の
過
不
足
の
調
整
や
、
R
h
（
－
）
の
血
液
型
や
ま

れ
な
血
液
型
へ
の
対
応
な
ど
、
す
べ
て
の
医
療
機
関
に
安

定
的
に
血
液
製
剤
を
届
け
る
た
め
に
合
理
的
・
効
率
的
な

供
給
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

献
血
さ
れ
た
血
液
を

輸
血
用
血
液
製
剤
に

す
る
た
め
の
製
造
作

業
室
や
検
査
室
の
様

子
を
見
学
で
き
ま
す
。

日本赤十字社北海道ブロック血液センター
北海道赤十字血液センター合同社屋
札幌市西区二十四軒2条1丁目

《見学コーナー》 平　日：10：00～16：00
  定休日：土・日・祝日

☆見学に関するお問い合わせは　
　TEL：011-613-6652

《参考資料》「愛のかたち献血」「けんけつを知ってもらうブック」「健康な血液が支える貴い生命」日本赤十字社
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特集 献血のはなし

ＪＡさっぽろでは献血協力活動をしています！
　ＪＡさっぽろでは、地域社会に貢献するため、年2回本店にて献血活動を行なっております。また、ＪＡまつりなどの
各イベント会場に献血バスを配置することで、役職員のみならず多くの地域の方々にもご協力をいただいております。

北海道赤十字血液センター
富山　努さん

☆北海道赤十字血液センター　
　札幌市西区二十四軒2条1丁目
　TEL：011-613-6673
　フリーダイヤル：0120-506-673

　《受付時間》
　全血献血：9：00～12：00／13：00～17：00
　成分献血：9：00～12：00／13：00～16：30
　定 休 日：土曜日

☆アスティ献血ルーム　
　札幌市中央区北4条西5丁目
　アスティ45ビル7階
　TEL：011-200-4545
　フリーダイヤル：0120-324-545

　《受付時間》
　全血献血：10：00～13：00／
　　　　　14：00～18：00
　成分献血：10：00～12：00／
　　　　　　14：00～17：00
　定 休 日：第4木曜日

☆大通献血ルーム
　札幌市中央区大通西4丁目
　大通西4ビル11階
　TEL：011-271-6381
　フリーダイヤル：0120-638-105

　《受付時間》
　全血献血：10：00～13：00／
　　　　　14：00～18：00
　成分献血：10：00～12：00／
　　　　　14：00～17：00
　定 休 日：第3木曜日

☆新さっぽろ献血ルーム
　札幌市厚別区厚別中央2条5丁目
　Duo（デュオ）1地下1階
　TEL：011-895-2555
　フリーダイヤル：0120-255-592

　《受付時間》
　全血献血：10：00～13：00／
　　　　　14：00～18：00
　成分献血：10：00～12：00／
　　　　　14：00～17：00
　定 休 日：Duo（デュオ）の定休日と同じ

献血は身近な場所で気軽にできます！

その他にも札幌市内には3ヶ所の献血ルーム

　北海道赤十字血液センターの施設内は北
海道の四季をイメージした内装で、採血室に
は、14台の成分献血用の採血ベッドと2台の
全血献血用の採血ベッドを設置しています。
　また、札幌市内の献血ルームで唯一、ア
イスクリームの自動販売機（無料）を設置し
ているので、献血後の休憩時間に楽しむこと
ができます。

　車内に必要な機材を搭載した献血バスは、札
幌市内に5台。札幌市はもちろん近郊市町村の事
業所や学校、ショッピングモールなどで献血の
協力をお願いしています。血液を必要数確保で
きるように日々計画的に出動しています。

〈お話を伺った方〉

☆献血バス
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r t e アラカルト

▲�市場には、競り
人

の威勢のいい声が

響き渡りました。

7月25日（土）
大浜みやこカボチャ初セリ

8月7日（金）
ＪＡさっぽろ役員OB会

　手稲山口の特産品である「大浜みやこカボチャ」の初セリが中央卸
売市場で行なわれました。最高値は 1ケース（10kg）秀品 5玉で
65,000円。昨年より5,000円上回る価格で取引されました。大浜み
やこカボチャは、同地区の農家10戸で生産しており、糖度が高く、粉
質に優れているのが特徴です。今年は6月の天候不順の影響が心配され
ていましたが、品質は平年並みの仕上がりを見せ、初セリには164ケー
スが並びました。9月中旬までの間に10,000 ケースの出荷を予定し
ています。

　札幌市農協役員OB会では、会員 29名と役職員 13
名が参加し、札幌全日空ホテルにて第16回定期総会を開
催しました。橋場善光会長の開会挨拶に始まった総会は、
前年度の事業報告や収支決算などが事務局から詳細に説明
され、提案された議案は全て満場一致で承認されました。その後に行なわれた懇親会では、久々に会う顔ぶれが揃い、思い出話
や農協の未来について大いに語り合いました。楽しいひと時を過ごし、またの再会を約束し散会しました。

最高値1箱65,000円！昨年より5,000円増で取引

久しぶりの再会、思い出話に花が咲く

7月30日（木）
サッポロスイカ初セリ

　大浜みやこかぼちゃと並ぶ手稲山口の特産品「サッポロスイカ」
の初セリが中央卸売市場で行なわれました。最高値は昨年同様、2
玉 10,000円。天候不順の影響で着果がやや不揃いになったもの
の、品質・味に影響はなく、サッポロスイカの特徴である甘味が抜
群の品に仕上がりました。現在、手稲山口の5戸、3ヘクタール
で栽培しているサッポロスイカは今年15,000ケースの出荷を予
定しており、市内のスーパーなどで9月中旬まで並ぶ予定です。

糖度が高く大好評！最高値は2玉10,000円！

▲�夏の味覚を求める
人で

溢れました。

▼今年もできました
、

　甘～いスイカ！

▲�ご祝儀価格がついた逸品。

▲�一堂に会した役員
OB会のメンバー
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組 合 員 の   活 動 を ご 紹 介 し ま すlaa ac

　厚別支店年金友の会（高橋光雄会長）では、15名の会員
が参加し稚内・利尻・礼文への親睦旅行を2泊 3日の日程
で実施しました。利尻島では、あいにくの雨となり利尻山の
山容をはっきりと確認する事は出来ませんでしたが、姫沼の
遊歩道での鳥のさえずりや島に咲く高山植物など、離島なら
ではの自然を味わうことができました。美味しいうに丼や買
い物も楽しみ、帰路につきました。� （服部特派員）

撮影：HBC北海道放送

▲�砂地の寒暖の差が糖度を生むことを説明する松森さん。

▲�規格の選別をする
倉庫で池田さんが登

場。 ▲�当ＪＡの宮下経済
部長と永田職員も札

幌農産物のPRをし
ました。

「 手稲特産　サッポロスイカと大浜みやこをPR」
～森崎博之のあぐり王国北海道で～

　ＪＡグループ北海道提供のテレビ番組「森崎博
之のあぐり王国北海道」（HBC北海道放送）の8
月 8日放送分で手稲特産のサッポロスイカと大浜
みやこカボチャが紹介されました。
　今回は、手稲地区組合員で生産者の松森剛さん
と大浜みやこの検査員である池田利碩さんが登場。
かつては山口スイカと言われていた歴史ある「サッ
ポロスイカ」、初セリで高値がつくほどのブランド
カボチャとなった「大浜みやこ」の成り立ちと、
これまでの苦労を紹介しました。

自然豊かな離島の旅

7月1日（水）～7月3日（金）
厚別支店年金友の会
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組 合 員 の    活 動 を ご 紹 介 し ま す

laa a r t ec アラカルト

緊迫の道警通信司令室を見学、
防災センターでは災害時の心得を学ぶ

　南支店石山友の会（菅原繁会長）では、毎年恒例の日帰り研修
旅行を実施しました。天候にも恵まれたこの日は、花ロード恵庭
の直売所を訪れた後、キリンビアパークでビールを試飲、小林酒
造で酒造を見学しました。また、今年オープンしたばかりの施設、
北海道博物館では、北海道の歴史を改めて学ぶことができました。
参加者の皆さんは、健康を維持し来年も参加することを約束して
無事帰路につきました。� （藤田特派員）

思い出を胸に、来年も開催へ

　篠路支店年金友の会（中西俊一会長）では、会員12名が参加し温
泉湯治兼パークゴルフ大会（由仁町）を実施しました。天候にも恵ま
れ、3日間で、ゆにガーデン・北海道箱根牧場・小林酒造・キリンビー
ル千歳工場を見学。パークゴルフ大会は、永井保さんが見事優勝を飾
りました。宿泊した温泉では、露天風呂付きの部屋でゆっくりと過ご
すことができました。� （北村特派員）

　資産管理部会琴似支部（條野正志支部長）・青色申告会琴似支部（漆崎智支部長）
では、会員28名が参加し合同現地研修会を開催しました。最初に訪れた北海道警
察本部庁舎の通信司令室では、110番通報を受けて警察署やパトカーへ指令を出
す様子や、交通指令センターでの交通渋滞解消の為に信号機をコントロールする様
子などを見学しました。その後、札幌市民防災センターを見学。震度7の地震体験
や、煙を充満させた2階建ての建物での避難行動体験、また風速30mの暴風体験
など防災・災害時の行動を学びました。研修後はサッポロビール園にて懇親会を開
催し親睦を深めました。� （宮口特派員）

パークゴルフと温泉で身も心もリフレッシュ！

7月15日（水）
南支店
石山友の会

7月28日（火）～7月30日（木）
篠路支店年金友の会

7月30日（木）
資産管理部会琴似支部、
青色申告会琴似支部

▲�通信司令室のモニ
ターには「ＪＡさっ

ぽろの皆

さまようこそ」の文
字が映し出されてい

ました。

▲�道民の安全を守る
　北海道警察に潜入！
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虹 の ひ ろ ば
JAさっぽろの様々な部会活動の様子をご紹介します

ＪＡさっぽろ女性大学

エルLカレッジ

第4回講座

日帰り研修旅行

～　Lady（女性）が　Link（つながり）を持って　Life（生活）について　Liberty（自由）に　Learn（学ぶ）ところ　～

　8月 18日（火）、Lカレッジ第 4回講座として日帰
り研修旅行を実施しました。学生時代の社会科見学さな
がらにバスに乗り込み、陶芸体験と工場見学へ。あいに
くの雨模様でしたが、受講者同士、親睦を深めながら校
外学習を楽しみました。

　陶芸体験のために訪れたのは、江
別市の陶芸工房「アトリエ陶」。陶
芸は半数以上が初体験。先生のお手
本では簡単そうに見えた作業も実際
にやってみると意外に難しく、受講
生の眼差しは真剣そのもの！先生の
助けも借りながらお皿やカップなど
思い思いの作品を作り上げました。
　昼食は同じ敷地内にあるファーム
レストラン「食祭」にて、有機野菜
を使ったランチ。アトリエ陶で作ら
れた食器が使われており、「こうい
うお皿を作ればよかった〜」「作る
のが難しそうなグラス！」と陶芸を
体験した直後とあって、食器も楽し
みながらの昼食となりました。

　工場見学では、札幌市内にある「千歳鶴酒ミュージアム」と「雪印メ
グミルク工場」を訪れました。千歳鶴酒ミュージアムでは歴史ある醸造
所で酒造りの工程を学び、「千歳鶴」の試飲や酒かすソフトクリームなど
を楽しみました。雪印メグミルク工場では、一日に200ml の牛乳を平
均70万個も製造しており、全て積み上げると東京スカイツリー100基
分にもなるとのこと。受講生からも驚きの声があがっていました。
　なかなか入ることのできない工場内に受講生も興味津々の様子でした。

陶芸家：金井正治　先生

▲「千歳鶴」の命である、仕込水を試飲。

▲�今回作った作品は焼きあがりを待って、次
回の講座で配られる予定です。楽しみ〜！

▲�くるくると土の形を変える金井先生。まるで魔法のようです。

▼有機野菜をたくさん使ったランチ、美味しくいただきました。

金井　正治　先生
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▲▲

「財産債務調書」の提出制度
　所得税の確定申告書を提出しなければならない方で、その年分の所得金額の合計額が 2千万円を超える方は、
その年の 12 月 31 日現在の財産や債務について種類や金額等を記入した「財産及び債務の明細書」を提出する事
となっておりましたが、平成27年度税制改正において提出基準が見直され「財産債務調書」制度が創設されました。

　所得税等の確定申告書を提出しなければならない方で、その年分の総所得金額及び山林所得金額の合計額が 2
千万円を超え、かつ、その年の 12月 31 日において

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

次のいずれかに該当する場合は、「財産債務調書」を提出し
なければなりません。
　①価額の合計額が 3億円以上の財産を有する方

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

　②価額の合計額が 1億円以上の国外転出特例対象財産を有する方
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1．財産債務調書を提出しなければならない方【改正のポイント】

　財産の「価額」は、その年の 12月 31 日における「時価」又は時価に準ずるものとして「見積価額」により
記載する事となります。
　①時価とは、専門家による鑑定価額等
　②見積価額は、その財産の取得価額や売買実例価額などを基に、合理的な方法により算定した価額

2．財産の価額

　財産債務調書には、提出者の氏名・住所（又は
居所）に加え、財産の種類、数量、価額、所在並
びに債務の金額等を記載することとなります。
（財産及び債務に関する事項については、「種類
別」「用途別」（一般用及び事業用）、「所在別」
に記載する必要があります。）
　①事業用とは、不動産所得、事業所得等の業

務の用に供するもの
　②一般用とは、事業又は業務以外の用に供す

るもの

3．財産債務調書への記載事項

　財産債務調書は、所轄税務署長に平成 27年分の確定申告書より提出する事となります。
（法施行後の最初の提出期限は、平成 28年 3月 15日）。

4．財産債務調書の提出等

　①財産債務調書を提出期限内に提出した場合には、財産債務調書に記載がある財産又は債務に関して所得税・
相続税の申告漏れが生じたときであっても、過少申告加算税等が 5％軽減されます。

　②財産債務調書の提出が提出期限内にない場合又は提出期限内に提出された財産債務調書に記載すべき財産又
は債務の記載がない場合（重要なものの記載が不十分と認められる場合を含みます。）に、その財産又は債
務に関して所得税の申告漏れ（死亡した方に係るものを除きます。）が生じたときは、過少申告加算税等が 5％
加重されます。

5．その他の措置【改正のポイント】

　なお、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）に調書や合計表の様式のほか、制度についてのQ&A、法令解
釈通達等が詳しく掲載されております。また、掲載内容以外にも様々な基準がありますので、税務署などに必ずご確
認いただき確定申告を行なうようお願い申し上げます。

〈 制 度 の 概 要 〉

【参考】財産債務調書の提出にあたっては、別途、「財産債務合計表」を作成し添付
する必要があります。（税務署からのお知らせからイメージを抜粋）

（調書）		 	 	 　　　　（合計表）
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伝

言

板

Ｊ Ａ か ら の お 知 ら せ

支店名 氏　名 享年 月　日

手稲 岡本　敏幸 90 才 7 ／ 26

月寒 奥野　功一 86 才 8 ／ 4

篠路 髙村　吉昭 88 才 8 ／ 14

新琴似
太田　　信　 83 才 7 ／ 30

堀尾　シズヱ 91 才 8 ／ 1

丘珠 森田　美和子 75 才 8 ／ 12

　下記の正組合員の方々が逝去されました。謹んでご冥福をお祈り致
します。

おくやみ
（平成 27年 7月末業務実績） （平成 27年 6月末業務実績）

組合員数

正組合員� 　3,985名 正組合員� 3,960名

准組合員� 25,620名 准組合員� 25,039名

合　　計� 29,605名 合　　計� 28,999名

出資金残高 48億 4千 8百万円 47億 6千 7百万円

販売取扱高 5億 7千 3百万円 3億 6千 7百万円

購買供給高 5億 8百万円 3億 7千 5百万円

貯金残高 2,714億 5百万円 2,696億 9百万円

融資残高 885億 8千 9百万円 892億 3千 3百万円

共済保有高 6,024億 7千 5百万円 6,036億 3千 7百万円

施設建設取扱高 4千 9百万円 4千 9百万円

管理受託戸数 4,117戸 4,117戸

※出資金残高については、処分未済持分を控除した額です。

JAさっぽろDATA

  

理
事
会
だ
よ
り

◆
第
四
回
定
例
理
事
会

　

平
成
二
十
七
年
七
月
三
十
日
（
木
）
午
後
一
時
よ
り
本
店
役
員
会

議
室
に
お
い
て
第
四
回
定
例
理
事
会
が
開
催
さ
れ
た
。

●
協
議
事
項

一
、
第
二
十
八
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
組
合
員
組
織
に
か
か
る
意
見
集

約
に
つ
い
て

　

平
成
二
十
七
年
十
一
月
十
一日
に
開
催
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
の

詳
細
な
議
案
内
容
、並
び
に
意
見
集
約（
案
）が
説
明
さ
れ
、可
決
決
定
。

二
、
平
成
二
十
六
年
度
決
算
版
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　

記
載
内
容
が
説
明
さ
れ
、
可
決
決
定
。
尚
、
七
月
末
ま
で
に
当
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
開
示
す
る
こ
と
、
お
よ
び
今
年
度
よ
り
正
組
合
員

世
帯
並
び
に
役
職
員
への
個
別
配
布
は
行
な
わ
な
い
旨
が
補
足
説
明
さ

れ
た
。

三
、『
規
程
類
管
理
規
程
』
の一
部
改
正
に
つ
い
て

　

平
成
二
十
五
年
度
に
お
け
る
新
た
な
規
程
の
制
定
並
び
に
名
称
変

更
が
あ
っ
た
事
に
伴
う
所
要
の
改
正
で
あ
る
事
が
説
明
さ
れ
、
可
決

決
定
。

四
、
札
幌
協
同
振
興
（
株
）の
固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て

　

近
隣
の
交
通
量
増
加
に
よ
る
来
客
用
駐
車
場
の
拡
充
を
目
的
と
し

て
、
ロ
ー
ソ
ン
札
幌
東
米
里
店
舗
を
建
替
え
、
新
た
に
「
リ
ー
ス
バ
ッ

ク
方
式
」
と
す
る
提
案
を
受
け
た
事
に
伴
い
、
建
物
賃
貸
借
契
約
を

ロ
ー
ソ
ン
と
札
幌
協
同
振
興
（
株
）
が
締
結
す
る
計
画
の
詳
細
内
容

お
よ
び
単
体
収
支
、新
契
約
に
伴
う
当
組
合
と
札
幌
協
同
振
興
（
株
）

と
の
間
で
締
結
し
て
い
る
土
地
賃
貸
借
契
約
の
改
正
内
容
が
説
明
さ

れ
、
可
決
決
定
。

●
報
告
事
項

一
、　

内
部
監
査
結
果
報
告
（
平
成
二
十
七
年
度
第
一
四
半
期
）

二
、
Ｊ
Ａ
経
営
状
況
に
関
す
る
事
項
の
報
告
に
つ
い
て

三
、
平
成
二
十
七
年
度
上
期
地
区
別
懇
談
会
の
広
報
誌
掲
載
に
つ
い
て

四
、
平
成
二
十
七
年
度
第
一
四
半
期
余
裕
金
等
運
用
実
績
報
告

五
、
平
成
二
十
七
年
度
第
二
四
半
期
余
裕
金
運
用
方
針
に
つ
い
て

六
、
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
の
報
告
に
つ
い
て

七
、
リ
ス
ク
の
量
的
管
理
報
告

八
、
土
曜
日
A
T
M
の
稼
動
終
了
店
舗
追
加
に
つ
い
て

九
、
平
成
二
十
六
年
産
共
計
玉
葱
最
終
清
算
に
つ
い
て

十
、　
六
月
末
財
務
状
況
報
告

十
一
、　
六
月
末
組
合
員
加
入
・
脱
退
状
況
お
よ
び
未
済
持
分
譲
渡
報
告

十
二
、　
七
月
の
動
静
と
八
月
の
予
定
に
つ
い
て

十
三
、
札
幌
協
同
振
興
（
株
）
の
第
一
四
半
期
実
績
報
告

（
閉
会
・
午
後
三
時
三
十
六
分
）

  
人
事
異
動
（
九
月
一
日
付
）

◆
川
畑　

か
ほ
り

〈
前　

職
〉
総
務
部
付
（
月
寒
支
店
勤
務
）

〈
異
動
職
〉
共
済
部
事
務
課
事
務
係

◆
木
村　

有
希
子

〈
前　

職
〉
総
務
部
付
（
西
町
支
店
勤
務
）

〈
異
動
職
〉
菊
水
元
町
支
店
業
務
係

◆
真
鍋　

梨
紗

〈
前　

職
〉
共
済
部
事
務
課
事
務
係

〈
異
動
職
〉
総
務
部
付
（
共
済
部
勤
務
）

◆
來
正　

繭
子

〈
前　

職
〉
菊
水
元
町
支
店
業
務
係

〈
異
動
職
〉
総
務
部
付
（
菊
水
元
町
支
店
勤
務
）

◆
清
水　

彩

〈
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融
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融
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係

〈
異
動
職
〉
総
務
部
付
（
北
札
幌
支
店
勤
務
）
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平　日8：45～18：00　
土曜日9：00～14：00

※手数料無料時間帯以外は手数料108円がかかります。

※…コンビニエンスストアの一部店舗では、ATMが設置されていない場合、手数料無料

対象外ATMが設置されている場合がございますので、ご確認の上ご利用ください。

お問い合わせ先：ＪＡさっぽろ本店金融部　011-621-9113

手数料無料提携ATM

　誠に勝手ながら、平成27年9月26日（土）をもちまして一部店舗ATMの土曜日稼働の終了および稼働時間の短
縮をさせていただきます。なお、南支店、西町支店につきましては、10月31日（土）で土曜日稼働終了となります。
利用者の皆さまには大変ご不便をおかけしますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

平成 27年 9月 26日（土）をもちまして
一部店舗ATMの土曜日稼働の終了、
稼働時間短縮をさせていただきます

〈平成27年 9月 27日からのATM稼働時間〉　赤字が変更箇所となります

店　舗
稼働日・稼働時間

平日 土曜 日曜・祝日

本店営業部 8：45～ 18：00 9：00～ 14：00

非稼働日

中 央 支 店 8：45～ 18：00 非稼働日

南　支　店 8：45～ 18：00
9：00～ 14：00

（10月31日（土）で稼働終了）

川 沿 支 店 8：45～ 18：00 非稼働日

平 岸 支 店 8：45～ 18：00 9：00～ 14：00

月 寒 支 店 8：45～ 18：00 非稼働日

白 石 支 店 8：45～ 18：00 9：00～ 14：00

菊水元町支店 8：45～ 18：00 非稼働日

東白石支店 8：45～ 18：00 非稼働日

川 下 支 店 8：45～ 18：00 非稼働日

清 田 支 店 8：45～ 18：00 9：00～ 14：00

厚 別 支 店 8：45～ 18：00 9：00～ 14：00

北札幌支店 8：45～ 18：00 9：00～ 14：00

丘 珠 支 店 8：45～ 18：00 非稼働日

篠 路 支 店 8：45～ 18：00 9：00～ 14：00

新琴似支店 8：45～ 18：00 9：00～ 14：00

屯 田 支 店 8：45～ 18：00 非稼働日

琴 似 支 店 8：45～ 18：00 9：00～ 14：00

発 寒 支 店 8：45～ 18：00 非稼働日

西 町 支 店 8：45～ 18：00
9：00～ 14：00

（10月31日（土）で稼働終了）

手 稲 支 店 8：45～ 18：00 9：00～ 14：00

・セブン銀行　・ローソンATM
・イーネットATM
　（主な設置店：ファミリーマート、サンクス、セイコーマート）

手数料無料時間帯
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伝 言 板

　札幌市および近郊で収穫した農産物のPR・販売
と料理人によるクッキングライブ
　9月11日（金）から受付開始！この他にも様々な講
座をご用意しております。

さとらんど
大収穫祭

大収穫祭食育講座
9月19日（土）、20日（日）、21日（月）、22日（火）、23日（水）

午前9時〜午後5時

※ 申込みは、さとらんどセンターまで TELまたは直接受付ください。
【お問い合わせ】サッポロさとらんど　〒007-0880 札幌市東区丘珠町584番地2　TEL（011）787−0223

日時：　9月20日（日）午後1時半〜午後3時
定員：　12組24人
費用：　500円
会場：　さとらんど交流館

お祝いのデコ巻き寿司作り

日時：　9月19日（土）
　　 午後1時半〜午後3時
定員：　12組24人
費用：　500円
会場：　さとらんど交流館

旬の野菜で
ジャム作り

臨時休業のお知らせ
9月30日（水）

農業用廃プラスチックの回収日程が決まりました
　農業用廃プラスチックの回収日程が決まりました。農家組
合員の皆さまは、該当する廃プラスチックを右記の方法でま
とめ、指定された日時に回収場所へ自己運搬していただきま
すようお願い致します。尚、廃プラを運搬する車輌には産廃
運搬車の表示および書面の携帯が義務付けられております。

回収場所 回収日
南経済センター　 《南支店駐車場》 10 月 26 日（月）
西経済センター　 《手稲支店倉庫》 10 月 27 日（火）
東経済センター　 《清田支店倉庫》 10 月 28 日（水）
北札幌経済センター《選果場前駐車場》 11 月 2 日（月）
北経済センター　 《上篠路倉庫》 11 月 4 日（水）

各経済センター店舗は仮決算棚卸のため臨時休業とさせていただきます。
組合員の皆さまには大変ご迷惑をお掛け致しますがよろしくお願い申し上げます。

まとめ方
❶農ビと農ポリに分ける。

❷石や針金など硬い異物を取り除き、できるだけ土も落とす。
❸一束の重さは10～20kgを目安として梱包する。
■重量の目安　※ 新品の場合です（水や泥で 2 〜 3 割は増える見込み）。

■お問い合わせ
　経済部営農販売課（621-1346）および各経済センター

農ビ（幅1.5m、厚さ0.1mm） 肥料袋 農ポリ
100mで19.7kg 100枚で9kg 100mで8.3kg

農　ビ：「農ビ」マークがついている。主にハウス、トンネル用農ビフィルム
農ポリ：ポリエチレン製（マルチフィルム・肥料袋・軟質潅水チューブ・

ハウスバンド・シート・フレコンバック）、ポリオレフィン製

がんばれ大学駅伝！
熱い戦いをＪＡがサポート！

平成26年度ＪＡ共済優績表彰
手稲支店より3名が受賞

　8月22日（土）、ＪＡバンクが特別協賛し「秩父宮賜杯　第47
回全日本大学駅伝対校選手権大会北海道地区予選会」がモエレ
沼公園にて行なわれました。
　昨年までは秩父別町で行なわれていた本大会が今年から札幌
に舞台を移し、全日本大会への出場枠を掛け、熱い戦いを繰り広
げました。大会は札幌学院大学が優勝を飾り、11月に行なわれ
る本大会への切符を手にしました。
　ＪＡさっぽろからも役職員14名がサポート活動への協力を行
ない、駆け抜ける選手達を応援した他、大会終了後には、おにぎ
り、お茶、飲むヨーグルト、大会記念タオルを贈呈しました。

　平成26年度全道LAスマサポ大会（表彰式）が共済ホールにて
開催され、手稲支店の窓口担当（スマイルサポーター）小山田職員
が登壇し、表彰を受けました。
　同式は、全国共済連北海道本部が毎年開催しているもので、様々
な分野で顕著な成績を収めた全道の推進担当者（LA）と窓口担当
者（スマサポ）を対象に個人の栄誉を称え表彰するものです。
　組合員・地域利用者皆さまのご愛顧によりこのような貴重な賞
をいただけたことに心から感謝申し上げ、今後も引き続き組合員・
地域利用者の立場に立ったきめ細やかな窓口応対、訪問活動に精
進してまいります。

◀猛暑の中、激走
を見せた選手達
の健闘を称える
藤田組合長。

▲初受賞となった手稲支店、小山田
智美職員。

◆各受賞者（平成26年度在籍支店）
ＪＡ共済優績スマイルサポーター顕彰
《長期共済の部》
手稲支店　小山田智美
手稲支店　羽場絵里
ＪＡ共済優績LA顕彰
《「ひと」保障の部（介護共済分野）》
手稲支店　神馬光徳

経 済 部
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タイトルは、きゅうりやトマトなどに
一般的に殺菌剤で使われている

「ジマンダイセン」をアレンジしたものです。

◆みなさまの自慢を教えて下さい◆

小さいお子さんやお孫さん、新婚さん、ペット、
料理、新たに家業を継いだ方、家宝など、

自慢のものを大募集！
お近くの各支店または本店 広報課まで、

お気軽にお声かけ下さい。

あなたの自慢　教えて下さい
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手稲地区

尾池　純一さん

自分
史

「農
の絆
・瓜
の匠
」

瓜類の事績と技術的記録を残す目的で

自身の実績・体験などを自分史として

1冊にまとめた本が完成しました。

農業に関わり始めてから半世紀余りがたち、

平成25年には家業を息子に引き継ぐことで

一区切り付けることができました。

5年ほど前から制作に取り組んできた

農業人生の集大成ともいえる自分史。

完成したときの喜びもひとしおです。


